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VISS, KAM TU SOBRID EJ CAURI, SAGATAVO TEVI TAM, KO PATS ESI SEV PASUTIJIS

Sveiciemig\sv Jaunaja Gada!

Ar savu SIRDSPRIEKU naku pie
tiem, kuri mekle, pie tiem, kuri atrod,
pie tiem, kuri, tapat ka es, ir Cela... pie
Sevis...

lr tik patikami atkal pabat
mivkliti  kopa, sajutot neredzamos
Gaismas pieskarienus, kas mis vieno.
Sai Cela mes katrs ieraugam, sajatam
un atrodam to, kas tiesi mums
vajadzigs. Nenoliedzami, ir vieglak, ja
kads atstajis Cela zimes, pasniedzis roku
vai et pa prieksu, talu vienmér
jaatceras, ka tikai katrs pats meés esam
Sava Cela gajejs, tapat ka Savas Laimes
Lejejs...

Ar milestibu — Maija

«
Daudz laimes Jaunaja gada!” - mes

tikko vélejam viens otram. Bet ka tad Tsti
rodas misu sajlta par laimi? Ko darit, lai
LAIMES IR DAUDZ? Kur paliek laimigie
mirkli? Ka ikdienas mazas laimites saglabat
un vairot?

Izradas, laimigos brizus varam
iemacities vairak pamantt un uzkrat, un tas
veicina laimes sajatu ilgtermina.

Viens no ieteikumiem - varam izveidot
pasi savu Laimes kratuvi. Ta var bat kads
skaisti izrotats stikla trauks vai grozinS. Katru
vakaru taja iemetam krasainas lapinas, uz
kuram uzrakstiti dienas laimigakie mirkli.

SAKSIM JAU SODIEN! CIK SAKRASIM?...

Neprito - ka, pa Ruru celu tikt [idz
merkim.

Izdari Ratras dienas darbus [idz
galam. Dari milot. Un pati dztve atsies un
sasies Tev jaunus pavedienus, par Ruriem
Tu Sobrid pat nenojaut.

Izdari visu to, Ras jau ir nolikts
Tava prieRsa ar milestibu, pateicibu un
visaugstako atbildibu. Dievs Tev ir blaRus
ari Sobrid.
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"
U n  skatoties  nakotné, ir

nepdarprotama droS8ibas sajuta. Es nezinu, kas
notiks, bet sajuta apméram tada, ka eju pa
biezu miglas makoni un makonis pats
pavérsies virziena, kurp man doties. Un es
nevaru nogriezt nepareizi tur, kur makonis
nav pavéries, saglabajot '"es jutu sevi"
sajatu...

Ja es aizZmiedzu acis un ausis un
séku skali dziedat "la-la-la" dziesmu - tad ja,
tad varu izskraidit visu makoni krustu Skérsu.
Lidz bridim, kad atkal apstasos, attaisiSu acis
un ausis. Uz bridi bus klusums [idz atkal
saksu dzirdét un pa ftrauslu stigu just pati

sevi, lidz savienojums pastiprinas..."
(Dienasgramatas ieraksts)
Elina Stone
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Ak, ka zeme smarzo! Mazliet péc

ritdienas, kad sniegs par zemes brino garozu
baltiem ceribu putniem snigs. Un ik sniega
parsla maza gaismas dzirkstelite bas. Ar ko
aizdedzinat savas sirds dzirksteliti, Dieva
doto. Ta mazliet neierasti varbut, ka tas biezi
cilvéekam Skiet. Ja, majas pavarda uguns
maizes klaipam apmilot dota. Cilvéka sirdij,
dvéselei, garam tiek citada uguns dota.
Sniega parslu apmilota, sasildita. Ak, ka
sniegs smarzo! Mazliet péc Tava smaida un
mazliet péc rita, kad baltaja jaras putu vilni
Tavas pédas viegli, viegli solus atstay...

leva Trimalniece
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Izmisumi mums visiem ir vieni un tie

pasi, pamata saistiti ar veselibu, attiecibam,
finansém un vecumu. Skolotajs nav tikai
cilveks, ta var bat situacija, atzina, sajuta,
gramata, filma.

Neviens nevar izdzivot tavu sapi, tavu
prata domu kombinaciju. To vari tikai tu pats.
Otrs var atbalstit, mazinot melno nokrasu,
kuru pats esi radijis. ledot citu otu, smarzu,
garSu tavam skatijumam.

Skolotajs ir ka palidziba, bet biezi vien
tas netiek saprasts.

Es esmu par to, ka nav jagaida
skolotajs, kas atrisinads tavas problémas, bet
JASKOLOJAS PASAM. Tu ej pa priek$u, un
Dievs iet aiz tevis, nevis kads tevi vada.

PaSizglitoSanas ir pari visam. Spéja
apstradat cieSanas, ilgas vai izmisumu ir
atkariga no intelekta rezervéem. Ja esi
inteligenti pozitivaja attistibas scenarija, bet
bez zinaSanam, tas ir arkartigs izmisums. Jo
esam spéjigaki mainit lecas fokusu, nedaudz
pacelties un paskatities uz zemi no saules
[Tmena, jo labak saprotam, ka viss, ap ko més
te nemamies, ir nieciba.

NepiecieSama atkapSanas dzilaka
realitates izpratnes Iimeni. Proporcionali tai
mainisies attieksme un samazinasies sapju
nozimibas jéga tava dzive.

Visiem sap, viss ir paklauts cieSanam,
bet raugies uz to citadi, necensoties saskatit
izmisumu.

Patiesibd més nevaram izvairities no
pasapzinasanas dziluma, nevaram izvairities
no attistibas. Jautajums tikai, cik ilgs laiks
katram no mums tam ir nepiecieSams...

Péteris Klava

Salacas Engelu ala




Mana patiesa Gaismas butiba.

Tu, mana patiesa Gaismas butiba,

es zinu un jatu Tevi.

Tu esi man blakus,

lai stastitu man par mani.

Tu esi man lidzas,

lai vestu mani pie manis.

Tu palidzi man uzticéties sev arvien vairak.
Tu dod man iespéju sadzirdét sevi
stiprak un spécigak.

Tu atlauj man noslégt mieru ar sevi
un atbrivot to, kas radija mant Saubas un
nemieru.

Tu, mana patiesa Gaismas batiba,
esi ta esibas dala,

uz kuru es tiecos un dodos.

Tu palidzi man parvarét skerslus,

ko pati esmu radijusi.

Tu iedvesmo mani

iedegt Dvéseles Gaismas lapu,

kas izvedis mani no prata labirintiem.
Es uzticos Tev,

mana patiesa Gaismas batiba,

jo ta arresmu es.

ES ESMU.

No Marijas Magdalénas
pierakstija Maija Kadike
25.12.2017.

Reizém aiz vardiem: "Es vélos Tev

palidzét!"- slépjas attiecksme: "Sobrid Tu un
Tava situacija nav gana labi. Tapéc tam ir
jamainads ta, lai tas atbilstu manam
priekSstatam par to, ka lietam batu jabat."

Ja pamani to sevi, pievérs uzmanibu.
Ta nav milestiba. Ta ir iznicibas attieksme.
Cilveks no sakuma otru nosoda un, tad
censas izmainit. Tas ir noraidijums un
izvairisanas.

Pat, ja tas otrs pats sev riebjas tads,
kads ir Sobrid, Tu vari vinu pienemt pilniba.

Pat, ja otrs katru dienu cenSas sevi
izmainit, Tu vari palidzét vinam apstaties un
nonakt miera ar sevi.

Ta ir vislabakad davana, ko otram vari
sniegt - radit ap vinu vidi un sajitu, ka
absoldti viss, kas vin$ ir, tiek pienemts ar
izpratni un milestibu.

Kameér cilvéks bég no sevis, izmainas
var notikt tikai aréja Caula. Ka kosmétiskais
remonts. Ta bds maska. Un tikai bridi, kad
cilveks pienem to, kas vins ir, var sakties
patiesas izmainas. lzmainas cilvéka kodola.
Tas aug ka stads no séklas. Tam vajag
gaismu.

Un Sis izmainas kodolad atspogulosies
visur. Gan 81 cilveka sajitas, izpratne,
izskata, darbos, un pat pasaulé ap vinu.

Andris Ciekurs
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EXad pieclzimsi‘ (n/lilest%a,
zvaigEnu smalkie zvani

ka sidrabota gaisma le]up plast

un maigas sﬁan&s vir;pulo mums par
ka sniegpc'lrsli;m skariens

lapas kist.

Q{aJ pieclzimst Q/ndesi%a,

vards &’édet par smagu,

vien jiitas dvéseli pret zvaigznem cel.

darma Mﬁeskja
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

ST gramata ir realas, loti personigas
pieredzes apkopojums, sarunas ar Dvéselém,
kuras ir aizgajuSsas pa tam durvim, ko més
dévéjam par navi.

Kas ir Dvéeseles Majas, un kur tas
atrodas?

No kurienes rodas Dvésele?

Ka piedzimS8anu un navi pieredz
Dvéesele?

Ka sajust un nodibinat kontaktus ar
savu Dvéseli?...

Inta Blima, Linda Vitolina
“Dveseles Majas”

Pirms katras no
parmainam ieklausies klusuma un
neizdari secindjumus priekslaikus,
pirms vél nakamie notikumi ir
sakusies!

Es Tevi

laiva, kurda nevienu nepazisti, un

iedrosinu: sédies

dodies turp, kurp vilni Tevi nes!”

Lai bauditu téju, ir pilniba jaatmostas.

Tikai apzinoties tagadni, tu vari savas
rokas sajust tasites siltumu. Tikai tagad - Saja
bridt tu vari baudit téjas aromatu, garSas
nianses un izsmalcinatibu.

Ja domasi par pagatni vai uztrauksies
par nakotni, tu palaidisi garam $o té€jas
baudiSanas pieredzi.

Tu skatisies uz tasi, bet neievéerosi taja
teju.

Dzive ir tiesi tada pati.

Ja tu neesi pilntba klatesoSs taja, ta
paies garam. Tu palaidisi garam sajatas,
aromatu, kradsas un dzives skaistumu. Tev
Skitts, ka ta izslid no rokam.

Pagatne ir beigusies. Macies no tas un
atlaid.

Nakotnes pat vél nav.

Kal nakotnes planus, taCu netéré savu
laiku raizém par to.

Raizes par nakotni ir bezjedzigas.

Kad tu parstasi raknaties taja, kas jau
ir noticis, un raizéties par to, kas vél nav
noticis, tikai tad tu varési bat Seit un tagad,
Un izbaudit prieku par dzivi.
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Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus
un ierosmes lidz katra ménesa
25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde

P.s. Mani var atrast art:
www.draugiem.lv
www.facebook.com
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