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SAVIENOJOTIES AR DABU, MES SAVIENOJAMIES AR SEVI

Beidzot ziema paradija savu isto seju un Dabas

mdte mis iepriecindja ar sniega baltumu un ziemas
saltumu ilgaku laiku! Vai izbaudiji? Vai ieraudziji?
Vai sajuti? Vai izdevas ari paslepot?... :)

Kad rakstu $is rindas, joprojam ir ziema un
termometrs aiz loga rada ap minus 20°... Man prieks!:)
Katra gadalaika ir savs skaistums un Ras tad biutu
ziema bez aukstuma un sniega baltuma?!l... Man
pagajusaja gada uzdavindja slepes, tacu varéju tas
iemeginat tikai daZas reizes. Sogad jau sandcis
vairdkas nedelas apgit savas sen zaudetas sleposanas
prasmes, jo nebiju uzRapusi uz slepem vairak ka 20
gadus... Priecdjos par Ratru ritu, Rad esmu izbraukusi
savu l[iRuminu sava tempa... Paldies entuziastiem, kas
ierikojusi slepoSanas trasi un paldies LiRtenim, Ra
dzivoju tik tuvu tail:)

Tomer Pavasara saulgrieZu laiks tuvojas, Rad priecajamies par Dabas atmodu!
Labprat to nosvinétu kopa ar domubiedriem, ka kadreiz jau esam to darijusi... Ja kadam no
Sis avizites lasitajiem rodas velesands
pievienoties, rakstiet man personigi.
Piebildisu, Ra pasakums varétu notikt
Mazsalacas ~ SRanakalna  parka.
Gaidisu!

Paldies, ka atkal lasi So Rartejo
izdevumu un priecdjos, ja atrasts Ras
noderigs!

Mani gandari Ratra atsauksme,
Ro sanemu!

Ar milestibu un pateicibu— Maija




Lai piedzivotu un izbauditu laimes
sajutu, ta jaiejauc, ka kokteilis:

Jaapstajas skrejiena, jaapklust domas
un runas, jasajut sevi, jasaplust ar pasreizejo
mirkli, vienlaikus paliekot vérotaja pozicija.
Un visam japievieno galvena sastavdala -
pateiciba...

Inta Bluma

Vibracijas un dazadas pasaules.

Tu redzi So pasauli tadu, kadu Tu

redzi, kadu esi pieradis redzét. Citam
peléciga, citam krasainaka, citam skumija,
citam prieciga. Bet pasaule nav fikséta. Ta
nav noteikta visiem vienada.

Tu pasauli redzi tieSi tadu, kads esi Tu
pats. Viss apkartgjais ir Tavas iekSejas
pasaules atspulgs. Lietas, ko redzi,
pieméram, lampa uz galda, téjas krize, logs
Tev pretl, tas klust savadakas, kad maini
savu vibraciju, savu iekSejo pasauli. Tu it ka
skaties uz vienu un to paSu, bet redzi
pavisam savadak, redzi ko citu. Saja pasaulé,
ko 1sti pat nevar nosaukt par “So pasauli”,
precizak bdtu teikt: “Tava pasaulé”, viss
maina nozimi.

Ka maintt pasauli? To nevajag mainit.
Maini sevi. Atlaid to, kas Tevi tur un Tu
pacelsies. Mainisies Tavi uzskati par lietam,
mainisies pilnigi viss. Un tad mainisies
pasaule. Lidz bridim, kad sienas vairs
nenozimés sienas, un logi vairs nebus logi.
Vai tad Tu vareési lidot? Tad Tev to nemaz
vairs nevajadzés. Tu varbat baidies, ka
sajuksi prata, ka zaudési saikni ar zemi, bet
né. TieSi tad Tu iegusi So saikni, tieSi tad
izpratisi lietas, tieSi tad Tu atglsi savu
apzinu, tiesi tad Tu basi patiesais Tu.

www.balturaksti.com

"Vai esi dzirdéjis, ka ieelpo zeme
pavasari pirms zalas krasas atblazma
iemetas plavas un kokos? Vai esi dzirdéjis,
ka lietus lase iesticas augsné un plast starp
smilSu graudiem?

Vai esi dzirdéjis, ka sekla briest, kad ir
tas laiks $Saja ieelpa un ritmos? Vai esi
dzirdéjis troksni, ar kadu asns parplés seklas
apvalku?

Skan visa pasaule. Atbalss noskan tik
dzili tevi, nodun sirdi ta, ka visu kermeni
parnem ftrisas un sajutas pakraté apmet
kdleni. Bus!

Vai tu esi?"

"Klusétajs".
Kristine Muciniece.

Sirds kaktina ikkatram noslépums

ka maza Saulite,

kas viz zem makonmalas,
ka ticiba,

kas junda nepagurt,

bet uzticéties

liktenzimei savai.

Sarma Upesleja
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.balturaksti.com%2F&h=ATODjIlc8a_dvnryRy66HPnn41d1F1XmP_5u2RkwY1qEs18qqWp9Zh9NfQmybYE77E8d77kWLAh_xGuTccLh7xf4p2uvmGh9gfc7k6E4sjdo3uvq3xygei7ur6MHkRzGvQ3717BlMHIw-_HqB7QF83sj2vCoKY-HZzJ_ivUxtgeqLqqyy3sPiGB1mC7tLZkG7hzQjBPpOUF_icbchmCWcuYW0ECZVAQD8MAQwvac8v4o9D6RLfGeFWrMobRp9c8-N9Pz060OL4JkMOam2w85V_Y1_HQ

Cetras
roku pozicijas

Tas ir viens no

efektivakajiem % ‘
veidiem, ka pozitivi %
iedarboties uz @

fizisko, emocionalo
un mentalo (apzinas)
limeni, stiprinat
auru un sasaistities
ar Dieva pasauli un
Universu. Katras
pozicijas izpildisanas
ilgumu nosaka péc
passajutas. Visilgak
ieteicams turet

4. poziciju.

Izlidzina Zemes energijas.

Atceroties savu dabiskumu jeb
but plusma.

Savienojoties ar dabu, varam vairak

savienoties ar sevi.

Jo daba, tas ir kermenis — zeme,
ddens, uguns un gaiss.

Sajutot dabas klatbatni sev apkart un
vienlaicigi sevi, lietas un cilvéki Kklust
saprotamaki un pienemamaki.

Ta ir iespéja atgriezties sava dabiskaja
energijas plisma.

Ka upei, kas dodas uz jlru un tad
saplUst ar okeanu un lielajam tGdens vietam,
ieskaujot visu zemeslodi.

Atceroties savu dabiskumu, klGstam
arvien plastosaki, jo ir nonemta spriedze kaut
kam bat citu acis.

Plasma ta ir dziviba.

Maija Kadike
Srilanka 2017.gada februari

Sarga pasaules kartibu.
Dod cilvékam gaisumu,

labklajibu. Atraisa pievilcibu
un valdzingjumu.

Sniedz atslabinasanos,
parkarto gan fizisko kermeni,
gan smalkos kermenus.

Debess energijas uztversanai.
(Sievietém laba roka jaliek
virs kreisas.)

Harmonizé energijas,
lai nepielautu slimibas.

Ko darit, kad pazid gaisma? Ko

darit, kad pazud milestiba? Kad paliec viens
pats tumsa.

Necenties dabat atpakal gaismu.
Gaisma atgriezisies, kad bus Tstais laiks. Ta
vieta iepazisti nakti. Pavero debesis. Tikai
naktt var saskatit zvaigznes. Pavéro, vai
saskati ménesi.

Reizém mums liekas, ka spéjam jebko.
Ka esam nepieveicami. Un citreiz ir sajata, ka
esam sagrauti un nekas nevar izdoties.

Reizém ir atbalsts no apkartéjiem. Un
cita bridi tie mus atstaj.

Abi stavokli ir vienlidz vértigi. Un
vienlidz skaisti.

Bridi, kad esi viens, Tu sac saprast,
kas esi bez citiem. Ta ir iespé&ja iepazit sevi
patiesi. Un ta ir iespéja pienemt to, kas esi.

Un bridi, kad esi tumsa, Tev ir iespéja
saredzet, cik spozi spidi pats.

Un, ja izvélesies, Tu vari spidéet vel
gaisak, lai izgaismotu visu, kas Tev ir apkart.

Andris Ciekurs
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

Vija Beinerte “Vardi un klusums”

“Reizém, lai

kaut ko saprastu, tas ir
Jjauzraksta. Janosauc
varda. Jaizliek arpus
sevis.

Reizém, lai kaut
ko saprastu, ir
Jjaapklust. Jaienirst
sevi. Un klusuma.”

(Vija Beinerte)
KinoreZisores un
esejistes Vijas Beinertes gramata “Vardi un
klusums” ir |oti personiska gramata, kura
tomér daudzi ielikosies ka spogull. So
gramatu gribas izrakstit citatos, tacu ne tadél,
lai iemacitos no galvas, bet gan lai saskana
ar tiem dzivotu. Jo autore vardos — bet

Vija Beinerte

visvairak klusuma starp tiem — spéjusi
atklat patiesas laimes formulu.
Lasi un baudi!

Kapéc es ar Jums runaju?

Varu dot Jusu dvéselei dziedinaSanu.

Macieties dalities!
Macieties dartt visu ar prieku, art nepatikamo.
Netérgjiet laiku velti - dodiet to sev.

Runagjiet taisnibu un patiesibu.

Abelziedu laika var notikt brinums, ja
vien vélaties!

*k%

Mans sapnis, lai mana tauta dzivo ka
viena gimene.

Ticiet gaismai. Ticiet sev. lemiliet sevi.
Milestiba ir pats galvenais! lepazistiet sevi.
lemacieties priecaties par to, kas ir!

Virsmate Anita
https://www.youtube.com/channel/UCtCDjL CzyH2hNJ3wi26vQ7w

NejauéTbu nav. Viss ir pareizi tiesi ta,
ka tas ir. Kludu nemédz bat. Tu atrodies sev
pareizaja vieta un izdzivo pieredzi, kura tev ir
nepiecieSama. Nav neka nepareiza.

Kad tu sac to saprast, tu apzinies, ka
Visums nesoda tevi, ka nav Dieva, kurS soda
tevi un nav Pasaules, kura ir pret tevi. Lietas,
kas it ka nejausi notiek muasu dzives, ir
nepiecieSamas muasu Dveéseles atvérSanai
tieSi Saja laika. Tas, kas Skiet slikts, patiesiba
ir apslépta svétiba.

Roberts Adams

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes Iidz katra méneSa
25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv

majas lapa: http://laisma.lw.lv/
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, savaca
un $o radija — Maija Reinvalde
P.s. Mani var atrast ari:www.draugiem.lv
www.facebook.com
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