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savienojoties ar dabausevi mEs s

Beidzoriema pard > ) a s a DabasZ s

nRe nik iepriedya ar sniega baltumu un ziemas
saltumugfku laikliVai izbaufd? Vai ieraugiz
Vai sajuti? Vai izgewagpadipot?... ;)

Kad r 3 kirglasujofam ir ziema un
termometrs aiz Idgmrap fus 20.. Man prieks!:)
Katif- gadalajkir savs skaistuons kas taddu
ziema bez aukstuma un sniega baltuma?!...
padjupf gadF uzdgvinfa dlpes, far vatju 5
ienh ioft tikai d&as reizesdgad jau danis
vaifkas nddyg api savas sen zifs dipapnas
prasmes, jo nebijuquek uz gtm vaifk K- 20
gadus... Pifs par katrdu, kad esmu izbraukusi
savuXuneu safftemp... Paldies entuziastiem, ka
iekojuj stpdapnas trasi un paldigstenim ka
_dzyoju tik tuvu tai':)

Tonr Pavasara saulwridaiks tuvojas, kad pedciespar Dabas atmodu!
Labpf to nosvitu ko-ar domubiedriefakfidreiz jau esam tdjidar. Ja kdam no
s awies lakfiem rodastiMprs
pievienoties;akstiet man peigon
Piebildy, ka pgkums vétiu notikt
Mazsalas Ska kalna pafk
Ga|@| ——
Pal di es, Kk r a t i
izdevumu un pfes, ja atrasts kas
nodeys! -

Ma n i gandar Z
ko saemu!
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iedzgovotu un [ "6ai

y ali p esi dzirdUjis,
sajltu, tU jUsejauc, kUpavasar 9 pir ms zaNUs
JUapstUjas skrUjienUiemetas pNa_Us un kokos
un runUs, jUsajilt sevi, kU lietus | Us i esl calj
mir kIl i, vienlai kpozealjsmil gu graudlem?
Uun v_is_am jUpievieno-ga Vai esi dzirdUjis, K |
pateicoba. .. . tUs laiks gajU ieelipU
Inta Bllg,ird0jis troksni, ar k

Vi brUcijas un dagUdas pa

4u re

redzi, k
pel Ucoga,
citam pri
nav notei

apvalku?

dzi go pasaul.i
Udu esi pierad]
citam kr Usain
eco0ga. Bet pasal
kta visiem vienU

Tu pasauli redzi tiegijgs

pats. Vi

pasaules atspulgs. Lietas, ko redzi,

pi emUram, | ampa uz gal da]}
Tev pretg, tUs kNTst s a
savu VvibrUciju, sav i ek
skaties uz vienu un t o pagu, b

pavisam savUdUkaj Uepdasakul

ko 0Qsti
precozUk
mai na noz
KO mai
Maini sevi. Atlaid

pacel si es.

mai nQgsi eis

Ss a pakvlarst Uj ak g U]

pat nevar nosauk
bA TaivUt ep kg aul Uo Sk
0 mi

Skan visa pasaule. Atbalss noskan tik

dzi Ni tevg, nodun sird:
pUrAem trgsas un saj |t
KT 1 eni BI s!
Vai tu esi?"
"KlusUt O

Kristogne Muc

th pasaU| I ? TO -IIIL;LA.‘J .:..' 'I;.AI"IYL .

to, kas Tevi tur un Tu

Mai ngsies Ta
vpiislsn.g g Un tad3' rds

pasaul e. Lodz brodim, kU maz
nenozomUs sienas, un | okas Vi
Vai tad Tu varUsi |idotkU tic
vairs nevajadzUs. Tu \kasjundane
sajuksi pr0Ot0, ka zaud(Obet uz
nU. Tiegi isad gou saegni | | kteA
i zpratgsi l i et as, tieg

t I
apzi Au, t

iegi tad Tu bilc. ...

www.balturaksti.com

K &kkktait Axhm nos|l
a Saul ote,
z zem mUkoAma

Qba,

pagurt,
ticUties
zQOmei savali

O e m

| as,

et

/U

Sarma Upesleja
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.balturaksti.com%2F&h=ATODjIlc8a_dvnryRy66HPnn41d1F1XmP_5u2RkwY1qEs18qqWp9Zh9NfQmybYE77E8d77kWLAh_xGuTccLh7xf4p2uvmGh9gfc7k6E4sjdo3uvq3xygei7ur6MHkRzGvQ3717BlMHIw-_HqB7QF83sj2vCoKY-HZzJ_ivUxtgeqLqqyy3sPiGB1mC7tLZkG7hzQjBPpOUF_icbchmCWcuYW0ECZVAQD8MAQwvac8v4o9D6RLfGeFWrMobRp9c8-N9Pz060OL4JkMOam2w85V_Y1_HQ

Cetras

roku pozicijas e

Tas ir viens no
efektivakajiem

veidiem, ka pozitivi
iedarboties uz

fizisko, emocionalo

un mentalo (apzinas) Sniedz atslabinasanos, Debess energijas uztver$anai.
limeni, stiprinat parkarto gan fizisko kermeni, (Sievietém laba roka jaliek
auru un sasaistities gan smalkos kermenus. virs kreisas.)

ar Dieva pasauli un
Universu. Katras
pozicijas izpildisanas
ilgumu nosaka péc
passajutas. Visilgak
ieteicams turet

4. poziciju.

Izlidzina Zemes energijas. Harmonizé energijas,
lai nepielautu slimibas.

Atceroties savu dabiskumu jeb
bit pl.TsmU

3avienojoties ar dab
savienoties ar sevi.

Jo daba, tas i1 izame, ger
lfdens, uguns un gai ss
Sajiltot dabas kI Ut bl
vienlaicogi sevo, liet +, darot , kad pabti
saprotamUki un pieAemaml - )
TO ir iespUja a$baj6dar9t’ kad pazld mol est
energijas pl1smO. pats tumsU. ﬂ
KO upei, kas dodas Necenti es dablt aty
saplist ar okeOnu un | jGaisma atgriezosies, ka
ieskaujot visu zemeslodi. vietU iepazosti naktl
Atceroties savu dablnath var saskatot zva
arvien plistogOki, jo | saskati mUnesi. Lut
kam bit citu acos. Rei zUm mums !lekas, ;
Plisma t0 ir szvaaKa esam nepieveicami . Ur
adi (©sam sagrauti un nekas nevar izdoties.
7 ga‘ Rei zUm ir atbalsts n
citO brodo tie mis atst [
Ab i sNiOv o k vienl §gdz
vienl gdz skaisti
Br odag, kad esi viens
Sarga pasaules karfibu. kas esi bez citiem. TU
Dod cilvékam gaisumu, patiesi. Un tUO ir iespUj
|obklolll:l:.aiztzri(:;?upr:swlabu un b rodo, kad esi t u
' saredzUt, cik spogi spoc
Un, jai zvUIl Usies, Tu v.
gai gUk, 1l ai izgaismotu \

Andris Ciekurs
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

Vija Beinerte AVUrdi wun

ﬁZei m,U lai

kaut ko saprastu, tas ir
jUuzrakdmnasau:

vUrd0O. JUOi z 1
sevis.
Rei zUm, | ai
Vija Beinerte ko___ saprastu, ir
o jUapkl ust ‘
sev)d. Unokl usi

(Vija Beinerte)
Kinoregisores
esejistes Vi j as Beinertes grl

klusumso ir Noti perso
t omUr daudzi iell kosi e
grUmatu gsitbhbascitilalkbs, .
I ai iemUcotos no galvas U
ar tiem dzQvotu. TiJbet at . ejaugobu nav. Viss

visvai r Uk kl usumU 1 sstpalrjpus .

at k paliesas laimes formulu. kU tas KNIdu nemUdz bIt
Lasi un baudi! pareizajU vietU un izdz
nepi eci egama. Nav nekU
Kad tu sUc to sapras
Vi sums nesoda tevi, ka

tevi un nav Pasaules, kura ir pret tevi. Lietas,
kas i t kU nejaugi noti ek

nepieciegamas mi s u Dv U:

tiegi gajU laikU. Tas, |

ir apsl Upta svUtoba.
Roberts Adams

KOpUc es ar Jdums runUju

6aru dot JIlsu dvUsel

~ MUcieties dalgties!
MUci eties dar ot visu ar mo
Net Ur Uj i etdodieatodews vel ti

RunUjiet taisndgbu un

UbeNziedu | ai kU var
vien vUl aties!

*kk =

. . Raksti ar@ savas pUrdomas,

~ Mans sapnis, |ai mar ierosmes | odz katra mU
Vi ena gl mene. 25.datumam uz

Ticiet gai smai . Ti ci e-pastu: harmonija53@inbox.lv
Mol est gba ir lpeapt &z Qesa li ve mUj a s httpa/isma.lw.lv/

Ar mol est ogbu, pateicdbu un g
un g¢o irMeidagReiavalde
s. Mani waw.draugiemdvst ar Q:

. o P.
VirsmUte / wwwfacebook.com
https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w

| emUci eties priecUties

o



https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w
mailto:harmonija53@inbox.lv
http://laisma.1w.lv/
http://www.draugiem.lv/
http://www.facebook.com/

