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M aijas avĤzĤte 

.ÒȢ ρυȢ Mazsalaca, 2018. gada marts 

savienojoties ar dabu, mĔs savienojamies ar sevi  

Beidzot ziema parƑdƩja savu Ʃsto seju un Dabas 

mƑte mǆs iepriecinƑja ar sniega baltumu un ziemas 
saltumu ilgƑku laiku! Vai izbaudƩji? Vai ieraudzƩji? 
Vai sajuti? Vai izdevƑs arƩ paslƗpot?... :) 

Kad rakstu ģƩs rindas, joprojƑm ir ziema un 
termometrs aiz loga rƑda ap mƩnus 200... Man prieks!:) 
KatrƑ gadalaikƑ ir savs skaistums un kas tad bǆtu 
ziema bez aukstuma un sniega baltuma?!... Man 
pagƑjuģajƑ gadƑ uzdƑvinƑja slƗpes, taľu varƗju tƑs 
iemƗơinƑt tikai daĥas reizes. Ģogad jau sanƑcis 
vairƑkas nedƗƴas apgǆt savas sen zaudƗtƑs slƗpoģanas 
prasmes, jo nebiju uzkƑpusi uz slƗpƗm vairƑk kƑ 20 
gadus... PriecƑjos par katru rƩtu, kad esmu izbraukusi 
savu lƩkumiƶu savƑ tempƑ... Paldies entuziastiem, kas 
ierƩkojuģi slƗpoģanas trasi un paldies Liktenim, ka 
dzƩvoju tik tuvu tai!:) 

TomƗr Pavasara saulgrieĥu laiks tuvojas, kad priecƑjamies par Dabas atmodu! 
LabprƑt to nosvinƗtu kopƑ ar domubiedriem, kƑ kƑdreiz jau esam to darƩjuģi... Ja kƑdam no 
ģƩs avƩzƩtes lasƩtƑjiem rodas vƗlƗģanƑs 
pievienoties, rakstiet man personƩgi. 
PiebildƩģu, ka pasƑkums varƗtu notikt 
Mazsalacas SkaƶƑkalna parkƑ. 
GaidƩģu! 

Paldies, ka atkal lasi ģo kƑrtƗjo 
izdevumu un priecƑjos, ja atrasts kas 
noderƩgs!  

Mani gandarƩ katra atsauksme, 
ko saƶemu! 

Ar mƩlestƩbu un pateicƩbuð Maija 
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,ai piedzǭvotu un izbaudǭtu laimes 
sajȊtu, tǕ jǕiejauc, kǕ kokteilis: 

JǕapstǕjas skrǛjienǕ, jǕapklust domǕs 
un runǕs, jǕsajȊt sevi, jǕsaplȊst ar paġreizǛjo 
mirkli, vienlaikus paliekot vǛrotǕja pozǭcijǕ. 
Un visam jǕpievieno galvenǕ sastǕvdaǸa - 
pateicǭba... 

Inta BlȊma 
 

 

VibrǕcijas un daģǕdas pasaules. 

4u redzi ġo pasauli tǕdu, kǕdu Tu 
redzi, kǕdu esi pieradis redzǛt. Citam 
pelǛcǭga, citam krǕsainǕka, citam skumja, 
citam priecǭga. Bet pasaule nav fiksǛta. TǕ 
nav noteikta visiem vienǕda.  

Tu pasauli redzi tieġi tǕdu, kǕds esi Tu 
pats. Viss apkǕrtǛjais ir Tavas iekġǛjǕs 
pasaules atspulgs. Lietas, ko redzi, 
piemǛram, lampa uz galda, tǛjas krȊze, logs 
Tev pretǭ, tǕs kǸȊst savǕdǕkas, kad maini 
savu vibrǕciju, savu iekġǛjo pasauli. Tu it kǕ 
skaties uz vienu un to paġu, bet redzi 
pavisam savǕdǕk, redzi ko citu. ĠajǕ pasaulǛ, 
ko ǭsti pat nevar nosaukt par ñġo pasauliò, 
precǭzǕk bȊtu teikt: ñTavǕ pasaulǛò, viss 
maina nozǭmi.  

KǕ mainǭt pasauli? To nevajag mainǭt. 
Maini sevi. Atlaid to, kas Tevi tur un Tu 
pacelsies. Mainǭsies Tavi uzskati par lietǕm, 
mainǭsies pilnǭgi viss. Un tad mainǭsies 
pasaule. Lǭdz brǭdim, kad sienas vairs 
nenozǭmǛs sienas, un logi vairs nebȊs logi. 
Vai tad Tu varǛsi lidot? Tad Tev to nemaz 
vairs nevajadzǛs. Tu varbȊt baidies, ka 
sajuksi prǕtǕ, ka zaudǛsi saikni ar zemi, bet 
nǛ. Tieġi tad Tu iegȊsi ġo saikni, tieġi tad 
izpratǭsi lietas, tieġi tad Tu atgȊsi savu 
apziǺu, tieġi tad Tu bȊsi patiesais Tu. 

www.balturaksti.com 

"6ai esi dzirdǛjis, kǕ ieelpo zeme 

pavasarǭ pirms zaǸǕs krǕsas atblǕzma 
iemetas pǸavǕs un kokos? Vai esi dzirdǛjis, 
kǕ lietus lǕse iesȊcas augsnǛ un plȊst starp 
smilġu graudiem? 

Vai esi dzirdǛjis, kǕ sǛkla briest, kad ir 
tǕs laiks ġajǕ ieelpǕ un ritmos? Vai esi 
dzirdǛjis troksni, ar kǕdu asns pǕrplǛġ sǛklas 
apvalku? 

Skan visa pasaule. Atbalss noskan tik 
dziǸi tevǭ, nodun sirdǭ tǕ, ka visu ǵermeni 
pǕrǺem trǭsas un sajȊtas pakrȊtǛ apmet 
kȊleni. BȊs! 

Vai tu esi?" 

"KlusǛtǕjs".  

Kristǭne Muciniece. 

 

 

3irds kaktiǺǕ ikkatram noslǛpums 

kǕ maza Saulǭte, 
kas viz zem mǕkoǺmalas, 
kǕ ticǭba, 
kas junda nepagurt, 
bet uzticǛties 
likteǺzǭmei savai. 
   

Sarma Upesleja 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.balturaksti.com%2F&h=ATODjIlc8a_dvnryRy66HPnn41d1F1XmP_5u2RkwY1qEs18qqWp9Zh9NfQmybYE77E8d77kWLAh_xGuTccLh7xf4p2uvmGh9gfc7k6E4sjdo3uvq3xygei7ur6MHkRzGvQ3717BlMHIw-_HqB7QF83sj2vCoKY-HZzJ_ivUxtgeqLqqyy3sPiGB1mC7tLZkG7hzQjBPpOUF_icbchmCWcuYW0ECZVAQD8MAQwvac8v4o9D6RLfGeFWrMobRp9c8-N9Pz060OL4JkMOam2w85V_Y1_HQ
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Atceroties savu dabiskumu jeb  
bȊt plȊsmǕ. 

3avienojoties ar dabu, varam vairǕk 
savienoties ar sevi. 

Jo daba, tas ir ǵermenis ï zeme, 
Ȋdens, uguns un gaiss. 

SajȊtot dabas klǕtbȊtni sev apkǕrt un 
vienlaicǭgi sevǭ, lietas un cilvǛki kǸȊst 
saprotamǕki un pieǺemamǕki.  

TǕ ir iespǛja atgriezties savǕ dabiskajǕ 
enerǥijas plȊsmǕ. 

KǕ upei, kas dodas uz jȊru un tad 
saplȊst ar okeǕnu un lielajǕm Ȋdens vietǕm, 
ieskaujot visu zemeslodi.  

Atceroties savu dabiskumu, kǸȊstam 
arvien plȊstoġǕki, jo ir noǺemta spriedze kaut 
kam bȊt citu acǭs.  

PlȊsma tǕ ir dzǭvǭba. 
Maija Kadiǵe 

ĠrilankǕ 2017.gada februǕrǭ 
 

 

 
+o darǭt, kad pazȊd gaisma? Ko 

darǭt, kad pazȊd mǭlestǭba? Kad paliec viens 
pats tumsǕ. 

Necenties dabȊt atpakaǸ gaismu. 
Gaisma atgriezǭsies, kad bȊs ǭstais laiks. TǕ 
vietǕ iepazǭsti nakti. PavǛro debesis. Tikai 
naktǭ var saskatǭt zvaigznes. PavǛro, vai 
saskati mǛnesi. 

ReizǛm mums liekas, ka spǛjam jebko. 
Ka esam nepieveicami. Un citreiz ir sajȊta, ka 
esam sagrauti un nekas nevar izdoties. 

ReizǛm ir atbalsts no apkǕrtǛjiem. Un 
citǕ brǭdǭ tie mȊs atstǕj. 

Abi stǕvokǸi ir vienlǭdz vǛrtǭgi. Un 
vienlǭdz skaisti. 

Brǭdǭ, kad esi viens, Tu sǕc saprast, 
kas esi bez citiem. TǕ ir iespǛja iepazǭt sevi 
patiesi. Un tǕ ir iespǛja pieǺemt to, kas esi. 

Un brǭdǭ, kad esi tumsǕ, Tev ir iespǛja 
saredzǛt, cik spoģi spǭdi pats. 

Un, ja izvǛlǛsies, Tu vari spǭdǛt vǛl 
gaiġǕk, lai izgaismotu visu, kas Tev ir apkǕrt. 

Andris Ciekurs 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions
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Vija Beinerte ñVǕrdi un klusumsò 

 

ñ2eizǛm, lai 

kaut ko saprastu, tas ir 
jǕuzraksta.  JǕnosauc 
vǕrdǕ. JǕizliek Ǖrpus 
sevis. 

ReizǛm, lai kaut 
ko saprastu, ir 
jǕapklust. JǕienirst 
sevǭ. Un klusumǕ.ò 

(Vija Beinerte) 
Kinoreģisores un 

esejistes Vijas Beinertes grǕmata ñVǕrdi un 
klusumsò ir Ǹoti personiska grǕmata, kurǕ 
tomǛr daudzi ielȊkosies kǕ spogulǭ. Ġo 
grǕmatu gribas izrakstǭt citǕtos, taļu ne tǕdǛǸ, 
lai iemǕcǭtos no galvas, bet gan lai saskaǺǕ 
ar tiem dzǭvotu. Jo autore vǕrdos ï bet 
visvairǕk klusumǕ starp tiem ï spǛjusi 
atklǕt  patiesas laimes formulu. 
Lasi un baudi! 

 

KǕpǛc es ar Jums runǕju? 

6aru dot JȊsu dvǛselei dziedinǕġanu.  

MǕcieties dalǭties!  
MǕcieties darǭt visu ar prieku, arǭ nepatǭkamo.  
NetǛrǛjiet laiku velti - dodiet to sev.  

RunǕjiet taisnǭbu un patiesǭbu.  
ǔbeǸziedu laikǕ var notikt brǭnums, ja 

vien vǛlaties!  
*** 
Mans sapnis, lai mana tauta dzǭvo kǕ 

viena ǥimene.  
Ticiet gaismai. Ticiet sev. Iemǭliet sevi. 

Mǭlestǭba ir pats galvenais! Iepazǭstiet sevi. 
IemǕcieties priecǕties par to, kas ir! 

 
VirsmǕte Anita 

https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w 

 
.ejauġǭbu nav. Viss ir pareizi tieġi tǕ, 

kǕ tas ir. KǸȊdu nemǛdz bȊt. Tu atrodies sev 
pareizajǕ vietǕ un izdzǭvo pieredzi, kura tev ir 
nepiecieġama. Nav nekǕ nepareiza. 

Kad tu sǕc to saprast, tu apzinies, ka 
Visums nesoda tevi, ka nav Dieva, kurġ soda 
tevi un nav Pasaules, kura ir pret tevi. Lietas, 
kas it kǕ nejauġi notiek mȊsu dzǭvǛs, ir 
nepiecieġamas mȊsu DvǛseles atvǛrġanai 
tieġi ġajǕ laikǕ. Tas, kas ġǵiet slikts, patiesǭbǕ 
ir apslǛpta svǛtǭba. 

Roberts Adams 
 

 

 

Raksti arǭ savas pǕrdomas, radoġos darbiǺus un 
ierosmes lǭdz katra mǛneġa  

25.datumam uz 
e-pastu: harmonija53@inbox.lv 
mǕjas lapa: http://laisma.1w.lv/ 

Ar mǭlestǭbu, pateicǭbu un prieku fotografǛja, savǕca 

un ġo radǭja ï Maija Reinvalde 

P.s. Mani var atrast arǭ:www.draugiem.lv 
www.facebook.com  

https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w
mailto:harmonija53@inbox.lv
http://laisma.1w.lv/
http://www.draugiem.lv/
http://www.facebook.com/

