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TIKAI TAD, KAD LAUJAMIES ROTALIGAM VIEGLUMAM, DIEVISKAIS UZRUNA MUS

Radi SAVU pasauli! ST pasaule

cilvékam ir par lielu. Radi SAVU MAZOQ! Liela
sastav no mazajam. Kur ir tava maza? Veido
to no zemenu stadiem. Vai no térauda
dzirkstelém. Veido no dzejolu rindam un no
keramikas maliem. Tai nav jabit lielai, bet tai
jabat bagatail Un tai nav jabat skatloga
izstaditai, bet ja tevi atrod ciemins, lai tu vari
to pacienat. Lai paliek krasaina dzirkstele no
tavam glazdram vina.

Imants Ziedonis

Swveiciens
jauna radisanas
laika — aprili!

Prieks
sajust, Ra Ropigi
veidojam  sev
tikamu vidi, Rur
valda harmonija,
milestiba un
izzinat kare. 74,
ari darboties velme. Nekas jau nemainisies,
ja pasi neRo medarisim, ka nu Rurs to
protam — gan fiziski straddjot, gan caur
vardiem, skanam, Rrasam, smarzam...

Vai juti, R@ smarZo pavasaris?...
Noveélu izbaudit atdzimstosSo dabu, cik nu
vien tespejams!

Paldies, Ra esi!

Ar milestibu un gaisminu sirdi— Maija

"Klusums. Jau vairakas dienas ir

klusums. Varbut nedélas, ménesus, kas to lai
zina. Tam nav nozimes. Nekam nav nozimes,
kas atrodas arpus klusuma.

Tas ka sega, ka pukaina sega ieritina
sava azoté un lauj sevi bit. Skiet, ka taja
nekd nav, bet tie ir maldi muZibas garuma.
Taja ir viss. Klusuma ir iespéja iet savu celu,
ne citu, nezinot ne nieka uz priekSu, un nav
bailu to iet, baudot katru nakamo mirkli taja.
Tas izspélé sevi pasaules simfoniju caur véja

Salkonu sensenu koku zaros, lietus
pakskeSanu mierigas zalas lapas, bites
zumésSanu smaidoSos  ziedos, dzérvju

smeldzigo sakliegSanos tikko dzimuSas
labibas laukos, digstoSas séklas nepacietigo
sprauk8anos caur zemi, smilSu graudu
draisko CirkstéSanu zem apavu zolém, sevi
raduSsu cilvéku patiesiem un briviem
smiekliem, liepziedu smarzu vasara un rozu
tvanigo esibu, pérkona dunéSanu tums$os
skrejoSos padebesSos, upes mierigo pludumu
un zivtinu nebédnigo |€kasanu taja izdzivojot
Sevi.

Klusums caur sevi tev pasniedz
gardaku maizi, tas pievieno tavam miegam
baudamu saldumu, daramo darbu tas pacel
véja viegluma, bérni tev tadam, sava klusuma
esoSam, blakus klast rami un mierigi. Tava
tuvuma tas atstaj vairs tikai patiesos un tu
piedzivo sirdssiltas tikS8anas un péksni
pieskaries maigak... Tu iegasti visu un neko.
Un sevi pasu klusuma sird1."

"Klusétajs".
Kristine Muciniece
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Atminu véjos.

~
Sis raksts ir ievadraksts, ievadraksts
atminai.

Tavai, manai, pasaules.

Noskanai - Meditativi.

Ir mirklis, kad atmostas pirmssakums
Tevi. Tas klusums caur pienem$Sanu, caur
celu, kur aizvest savu viedokli, cela uz
majam. Tam atspidot varaviksné, klustot
balts. Atdzivojas pirmais, kur§ nedoma, kur$
neprato. Kur§ nepoSas cina, kur§ nemet énu.
Tas atlaiz krasas, ko pats sadalijis, tas
atbrivo elpu.

Tas pirmssakums. Klusais. Kur$ ir.
Bez jautajumiem, bez IGgumiem, bez
interpretacijam un atbildem. Tam bdt un
atdzimt Iidzsvara pérlées. Tas klusums un
miers, kas pasaulu elpa. Tas viens. Tavs
senais, pardzivojumiem piepildosais, sakums
un gals. Kas spid un laistas esamibas mirklT.
Tas piesaka sevi, atgriezamies majas.

Tas skaistums, tas klusums, ta
harmonija, ta klusa milestiba. Es redzu, es
dzirdu, tas patiesais Tu. Tu atceries, nu Tu
atceries. To sevi. Dzili, jo dzili, visaptverosi.
Ka sarkanam smiltim sijajot, okeana vilni
dvesmo silta saulrieta skanas. Tas mostas,
kas atminas vairs nav slépts, tas Tu, tas katrs
no mums. Tas viss viens. Klusuma, miera.
Bezgaliba. Tas Tu. Majas. Savas. Muzigi
bezgaligajas. Krasnas un patiesas. Majas.
Majas. Majas.

www.balturaksti.com

Vai esat pamanijusi cilvékus, kuriem
ir izdevies kardinali uzlabot savu dzivi?

Vel nesen staigaja tads neapmierinats,
dusmigs, Z€élojas, cik grati vai klusi kaktina
cieta, bet tagad skaties — smaidigs un
skaists! Tik tieSam — cilveki, kas labi jutas,
kam sak veikties, péksSni klist neparasti
skaisti un pievilcigi. Ar viniem gribas
draudzéties. Paméginiet noskaidrot, kas ar
viniem noticis, no kurienes taddas parmainas,
un visticamak uzzinasiet apméram Sadas
veiksminieka pazimes:

1. Vinam Dbija piegriezusies netikama
situacija. Sedet uz naglas kluva neizturami.

2. Vin§ pats, iespg&ams, nezina, ka, bet
parvaréja iekSéjo pretestibu, slinkumu vai
bailes un strauji vai Iénam, bet saka rakstit
sev citu dzives scenariju. lespéjams, pat
skaidri nezinot, kadu.

3. Vin§ saka domat par sevi nevis par to, ko
par vinu padomas citi. lespéjams, tapéc vins
pazaudéja kadus draugus vai labvé|us.

4. Vins saka tirit un padarit skaistaku vidi sev
apkart un pats sevr.

5. Vins atpazina savus nedraugus, parazitus,
energijas nosdcéjus un diezgan bezkaunigi
viniem pateica - née.

6. Vins parstaja kadu kopét vai kadam riebt.
Parstaja vieniem pieslieties, pret citiem
protestét.

7. Vin§ saka izmantot to, ko jau prot un
macas to, ko vél jaapgust.

Paturpiniet $o sarakstu paS$i. Un, ja nu
nagla klist necieSama, saciet jau tagad
rakstit sev citu dzives scenariju. Tas noteikti
bas labak, ka esosais.

Esiet skaisti!
Patiesa cien3,
Didzis Jonovs
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Sirdi ielija klusums

dzidrs klusums

ar pavasara garsu

man vienkarsi gribéjas sajust
pumpuros briestosas

laimes smarzu

bet laime man paltdza

lai sajutu to

un dalos

cik plasi vien varu

ar katru

tagad es macos bat dross
macos nosargat klusuma velti
ar labvelibu un smaidot

ka saule

ik ritu

ik dienu

valdis svirskis

Meklejiet baribu savai dveselei, tad
Rermenis ari bis vesels. Jamdcas lepoties ar
cilvekiem, Ras kaut ko prot. Mums Ratram
ir kads talants un nekad nav par velu to
atklat. Meginiet! Baudiet pavasari un
neRlausieties, Ro tur ,augsa” stasta. Labak,
Rlausieties putnu dziesmas. Mes Sogad
Rersimies pie darba tieSd un parnestd
nogime.

Virsmate Anita

Bieii var dzirdét, ka jamacas sevi
pienemt tadu, kads esi. Bet ka gan tas ir
izdarams?

Kadé| tas tik reti kuram izdodas? Ko
tad galu gala nozimé pienemt?

PienemSana nav darbiba. Tas ir
stavoklis, kad kaut kas nonak tava
uzmanibas loka un Tu neradi pretestibu. Ta ir
neitralitate.

PienemsSana absoluti netéré spéku.

Nepienemsana turpreti panem spéku.
Ta ir darbiba. Ja pasaulé ir kaut kas, ko Tu
noraidi, tad tieSi Saja bridi tam aiziet dala
Tava spéka. Noraidijums visu laiku ir jauztur,
lai tas nepazustu.

Ja tev vajag piepdli, lai kaut ko
pienemtu, tad ta nav pienemsSana uz ko tu ej,
bet gan cina. Un pienem$ana nevar tada
veida but Tsta.

Lietas masu pasaulé ir daudzpusigas.

Reizém cilvéks uzskata, ka pienem
prieku, bet noraida skumjas.

Bet prieks un skumjas ir viens un tas
pats. Vilnis augSa vai leja, nav lielas
atSkirilbas. Tapéc, patiesiba, Ssads cilveks
noraida gan prieku, gan skumjas. Prieka
pienemsana ir iluzija.

Tapat ir ar gaismu. Ja tev izskatas, ka
Tu pienem gaismu, bet noraidi tumsu, tu
patiesiba noraidi abus. Un esi pienémis iluziju
par gaismu. Gaisma un tumsa ir viens un tas
pats. K& monétas divas puses. Jo spozaka
gaisma, jo tumsaku énu ta metis.

Tadel, lai pienemtu sevi ir divi soli.
Pirmais - iepazit sevi, saredzét sevi no visam
pusém. Uzzinat par sevi visu, ko vien tu spéj
uzzinat.

Un otrais solis ir izprast noraidijumus,
ko pamaniji pie aspektiem. Ko tieSi tu sevi
noraidi? Kadél? Kad Tu saki to darit? Centies
pamanitt katru bridi, kd dala tavas energijas
aiziet Saja noraidijuma. Necenties sevi
pienemt, tas bls bezjédzigi. Saksies tikai
cina.

Ta vieta ieskaties sevi dzilak un atrodi
to izvéli, ar kuru tu Saja mirkll neapzinati
izvélies radit noraidijumu. Un bridi, kad
atradisi So izveli, tev bUs iespé&ja to mainit. To
sauc par atlaiSanu.

Un ikreiz, kad atlaidisi noraididanu,
iestasies pienemsana.

Andris Ciekurs
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Elizabete Gilberte “Liela Burviba.
Drosme dzivot radosi”

]au gadiem ilgi daudzi
no mums ir smélusies

ledvesmu
Elizabetes Gilbertas
gramatas. Ari sava
jaunakaja darba “Liela
Burviba” visu iemilota
autore céli un devigi

DROSME DZIVOT

RADOSI atklaj mums  savu
pieredzi un unikalos
uzskatus par

radoSumu. Vina mudina milét un maca, ka
vieglak parvaret bailes. Vina raksta par
dazadam uztveres un attieksmes niansém un
ieradumiem, kas ir nepiecieSami, lai spétu
dzivot brivi un radoSi, un iedroSina ikvienu
atklat sevl apsléptos dargumus.
Lai kadas bdtu josu veélmes - uzrakstit
gramatu, radit makslas darbu vai tikai
bagatinat savu ikdienas dzivi ar vairak

apziniguma vai kaisles —, “Liela Burviba”
paveérs celu uz prieka un brinumu pasauli...
Elizabete  Gilberta ir pasaules

bestselleru “Ed, Iadzies, mili’, “Saistibas” un
“Visu lietu nozime”, kuri izdoti arT latvieSu
valoda, autore.

Fragmenti no Elizabetes Gilbertas gramatas:

“Jautajums: Kas ir radoSums?

Atbilde: Ta ir savstarpéja mijiedarbiba,
kas norisinas starp cilvéku un iedvesmas
mistériju.

Radosums ir svéts un reizé€ nav svéts.
Tas, ko més radam, ir arkartigi svarigs, un
reizé tas ir pilnigi nesvarigs. Més esam bailu
pilni, un més esam drosmigi. Maksla ir
mokoss darbs un briniska privilégija.

Tikai tad, kad [aujamies rotaligam
vieglumam, dieviSkais beidzot mis uzruna
nopietni.

Laujiet visiem Siem paradoksiem
ienakt dvéselé ar lidzvértigu patiesigumu, un
es apsolu: jas spésiet jebko! Tapéc tagad,
lddzu, nomierinieties un kerieties pie darba,
norunats?

Jusos apsléptie dargumi cer, ka jas
atbildésiet ja.”

Neviens par jums nedoma

Pirms ilga laika, kad man bija

nedroSie gadi mazliet virs divdesmit, es
lepazinos ar gudru, neatkarigu, radosSu un
stipru sievieti vecuma starp septindesmit un
astondesmit, un vina man davaja izcilu dzives
gudribu.

Vina teica: “Més visi aizvadam savu
divdesmit un trisdesmit gadu vecumu, citigi
pulédamies but perfekti, jo mums loti rap, ko
cilveki par mums doma. Tad pienak
Cetrdesmit un piecdesmit gadu vecums, un
beidzot més sakam justies brivi, jo nolemjam,
ka mums ir pilnigi vienalga, ko kads par
mums doma. Tomer pilnigi brivs tu klusti tikai
peéc seSdesmit un septindesmit gadu
sliekSna, kad beidzot ir aptverta atvieglojosa
patiesiba — neviens nekad par tevi vispar nav
domajis.”

Nedoma. Nedomaja. Un nekad nav
domajis.

Cilveki lielakoties doma pasi par sevi.
Cilvekiem nav laika nodarbinat sevi ar
domam, ko jus darat vai cik labi jis to darat,
jo vini ir parak aiznemti pasSi ar savam
dramam. Cilvéku uzmanibu jus varat
piesaistit uz Tsu bridi (ja, pieméram,
piedzivojat veiksmi vai spilgtu un publisku
neveiksmi), taCu &I uzmaniba |oti driz
atgriezisies tur, kur ta vienmér bijusi, - pie
viniem paSiem. Kaut gan pirmaja bridi varbat
nav viegli pardzivot, ka jus neesat citu cilveku
dienas kartibas pirmaja vieta, Si atzina
vienlaikus ir liels atvieglojums. JUs esat brivi,
jo visi citi ir parak aiznemti paSi ar savam
dariSanam, lai lauzitu galvu par jums.

Tapéc esiet, kas vélaties bat.

Dariet, ko vélaties darit.

Nodarbojieties ar to, kas jus saista un
iedve$ dzivigumu.

Radiet, ko vélaties radit, lai cik talu tas
batu no pilnibas, jo pastav |oti liela iespéja, ka
neviens to pat nepamants.

Un tas ir izcili.

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes [idz katra ménesa
25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, savaca
un $o radija — Maija Reinvalde
P.s. Mani var atrast arl:www.draugiem.lv
www.facebook.com
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