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PRIECAJOS! MACOS! PATEICOS! MILU!

Prieks

atkal satikties

ar Jums -
manis
veidotas
avizites
lasttajiem -

vasara! Maijs
bijis neparasti
karsts un sauss, tadél gaidu veldzéjoSo
lietu savam mazdarzinam un visam
paréjam, kam tas nepiecieSams. lepriecina
ziedoSie krimi un ziedi, bet mazliet
skumdina, ka tik atri un viss reizeé...
Saprotu, ka pret Dabas spékiem jaizturas
ar cienu. Ko sési, to plausi!

Vai esi kadreiz rakstijis véestules
SEV?... Es esmu! Tiesa gan — diezgan
epizodiski. Un nevienam citam tas,
protams, neesmu radijusi.

Manuprat, ierosmes vérta ir
pieredze, kad rakstam SEV - nakotné. Nu
teiksim — péc 10 gadiem. Un tad S$ai

noteiktaja laika izlasit... Es domaju, ka viela
pardomam sevis izzinasana noteikti badtu
gana.

Novélu katram uzrakstit vismaz vienu
véstuliti SEV! Un vél — varétu uzrakstit art
man!:)

Paldies Modrai! Paldies visiem, kuri
meklé, atrod un lasa $o aviziti!

Ar milestibu - Maija

Labdien, Maija!

Sodien "sastapos" ar Jasu radito un
veidoto izdevumu. Paldies par sajatu un
domu pérlém, arT par skaistajam Mazsalacas
apkartnes fotografijam.:)

Kadas interesantas sakritibas... Mana
mamma bija bibliotekare. Meita ir Maija, un,
pateicoties vinai, transformacijas,
neskaitamas pardzimSanas un izmainas mani
notika tik dazadas un dzilas, ka kada bridi pat
likds, ka nu vairs neiederos vispar nekur.:)
Nonakot arvien dzilak pie sevis, nespéks
parvéertas pienemsana un miera.

Rudent atkal saku sev atlaut caur
sajutam dzimuSos vardus pierakstit, kop$
pavasara rakstu bloga:

www.pieskariensdveselei.lv
Priecaos, ja kada atzina vai fragments no
manis rakstita nodereés.

Ar sirsnibu,
Modra



http://www.pieskariensdveselei.lv/

Vizija

VTzija. Ka netverams pieskariens, ka

putna sparna védas, ta tikko jausami skar un
izgaist, atstajot vien nojausmu.
Jo vieglak to atlaidisi, jo vairak
brinumu piedzivosi.
Tikai atceries — brinumus satiek vien
tie, kuri brinumiem tic!
Modra Selga

Parkapt pari

Pérképt pari. N&, ne Skérslim — kaut
kam sevr.

Katru reizi, kad prats velk atpakal,
tukSuma.

Laut, lai Vina tevi ved.

Milestiba.

Tu izej sev cauri un noklisti taja
punkta sevi, kur§ atrodas ne jau kada
konkréta vieta uz konkrétas linijas.

Tu vienkarSi Esi... parstaj gaidit un
pieprasit, tu sac izstarot... un esi gatava
atlaut sev sanemt.

Modra Selga

Es apbrinoju CILVEKUS, uz kuriem

skaties, un peksni atklajas tads skaistums un
dzilums, ka sajusma un prieka sastingsti: cik
brinidkigi! Aré&ji skaisti? N&, ne obligati. Galigi
né. TaCu tadu cilvéku ariené vienmér ir kaut
kas tads, kas piesaista skatienu. Kaut kas
netverami skaists, tik loti skaists, ka vari
skatities vél un vél, un brinities: paskat, tik!

Dasni? Ja, it visa: sava Milestiba, sava
Patiesuma. Ja, arm materialaja zina. Noteikti.
lekSéjais dasnums caur attieksmi pret naudu
— tas izpauzas loti nopietni. N€&, Sie cilvéki nav
ne bagatnieki, ne izSkerdétaji. Loti biezi vini
ekonomé — uz sevi. TacCu vini ir spgjigi kadam
aizsutit skaistu ziedu puSki, nerékinot ne
naudu, ne savu laiku, tikai tapéc, lai
iepriecinatu. Un tu turi Sos ziedus rokas un
elpa aizraujas: paskat, tik!

Labestigi? Ja, ta — pa i1stam. Tie it
ka apskauj ar vienu vien savu klatbatni. Un
pie vienas vien domas par to, ka ir Tads
Cilveks tava dzivé, ka tu vinu zini, sirds
ietinas miksta sedzina, un maigi pukst:
paskat, tik!

Patiesi un drosmigi? Ja, protams. Tie,
kuri bez Sképa un vairoga. Kuri nebaidas buat
vini pasi, nebaidas milét, nebaidas sapju, kuri
dzivo. Ja, tadiem cilvékiem |oti biezi ir smagi
un sapigi, bet vini dzivo. Un vinu dzive nebut
nav cina. Vini ir gaisSi un priecigi. Neskatoties
uz visu, kas notiek. Un |oti pateicigi. Un dzive
skatds uz viniem plasi atvértam acim un
sajisminas: paskat, tik!

Vienu vardu sakot, es apbrinoju
CILVEKUS...

Ne shémas, ne télus, ne priekSstatus —
dzivus cilvekus. Cilveékus, kuri ir daudz
interesantaki un skaistaki par visu, ko var
izdomat. Dzivus cilvékus, kurus var un ir
vérts milét.

Bet, ja jUs domajat, ka es talin teikSu:
cik maz ir tadu cilvéku, jos kludisieties.
NeteikSu. Jo zinu daudzus tadus. Un kadu no
viniem — |oti tuvu.

Priecajos.
Macos. Pateicos.
Mtlu.

Tatjana Alonova
Avots: sobiratelzvezd.ru
Tulkoja: Ginta FS



Es nepietrakstu, nepalieku pari, es
esmu tik, cik man ir atlauts bat.

Viss iekartots, tik pareizi un gudri, ja
sevi ieklausos, pat sirdpukstos to jat.

Es nesmejos, es neraudu, es eju, ap
mani gaisa virmo neredzamais spéks.

Viss iekartots tik pareizi un gudri, kas
vainas nemeklés, tam [idzi nenaks gréks.

Dace Abeltina

Neizmet savu spéku. Katru dienu més

piedzivojam nepatikamas pieredzes. Un no tam
izejam izsukti, iztukSoti. Bet ta tam nav jabat.

Varbit Tu stavi gara rinda veikala un kavé
tikS8anos. Lieliski! leskaties dzilak. Tur ir
véléSanas nenokavét. Tur ir noguruma sajuta pec
smaga darba. Tur ir nepatika. Tur ir steigSanas.
Tas visas ir skaistas un dabigas sajltas. Ne no
vienas nav jatiek vala.

leskaties no ka tu centies izvairities. No
kavéSanas. No Sis bezpalidzigads gaidiSanas. Ari
tas ir dabigas un lieliskas pieredzes. Tur viss ir
kartiba.

Pacenties izjust katru no tam. Izjust savu
pretestibu pret tam. Un ar elpoSanu sac izjust to
spéecigak. Izjust, kur 8T steiga un nepatika rada
saspringumu kermeni. Kadas tieSi emocijas un
domas no tiem dzimst.

Tev nav jasak priecaties par situaciju. Tev
nav jakllst par optimistu. Tev nav jacenSas to
aizmirst. Necinies ar nepatiku un noraidijumu.
Noraidot noraidijumu, meés tikai to vairojam. Ta
vieta, pienem nepienemSanu, pienem savu
noraidijumu par situaciju. Tev drikst nepatikt
lietas.

Lai nepatika turpinas. Bet parstaj to barot,
parstaj dot tai spéku. Lai ta paliek, ja vélas tur
bat. Bet Tu nepiedalies. Ir Saurs punkts kas ir
starp grisanu prom un vilkSanu klat
(atbalstidanu). Neitralitates punkts.

Izsaki nodomu "Es vairs nebaroSu
savu uztraukumu un nepatiku". ledomajies
straumi, kur Tava energija iepllst nepatika.
Véro to, lidz ta klust Iénaka un |énaka, lidz
apstajas pavisam.

Péc tam iestajas neparasts miers. Jo
lielaks uztraukums un lielaka nepatika, jo
dzilaku miera stavokli sajutisi. Un vairak tu
spési augt, sadas situacijas apstajoties. Viens
notikums, kur tu stresa un steigas stavokli
sp€j pilnigi nomierinaties atspékos stundu
ilgu meditaciju, kas veikta klusa istaba, kur
tevi neviens netraucé. Izmainas biUs pat
spécigakas un noturigakas.

Un interesantakais ir tas, ka Sis miers
netraucé tev risinat situaciju. Un &I
pienemSana netraucé tev mainit dzives
apstaklus savas iespgjas, lai situaciju
uzlabotu. Bet tagad tas var notikt ar ftiru
fokusu un bez liekas energijas izmeSanas.

Cilvéki reizém uzskata, ka diena tiem
nepietiek laika meditét. Bet, ja tev dzivé ir
uztraukums vai nepatika, atceries, ka Sie
mirkli ir vél vértigakas iespéjas, kuras veérts
pamantt.

Andris Ciekurs


https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

[ Inita Sila "100 véestules sievietei"

Inita Sila

septinpadsmit gadus
stradajusi dazados
sievieSu zurnalos,
visilgak vadijusi
"levu", popularako
zurnalu Latvija. Bet
péc desmit gadiem
Saja amata,
klausidama savai

wsttles

sirdsbalsij,
pienémusi drosmigu Iémumu - aiziet. TaCu
Inita uzsver: vina nav grib&jusi maintt darbu,
vina veéléjusies mainit dzivi.

“100 vestules sievietei” ir Initas
atklasmes par savu dzivi: par aizvainojumu
un piedoS$anu, par SkirSanos un izligSanu, par
sevis SaustiSanu un sevis pienemsanu, par
zaudeéjumiem un spéka avota atrasanu, par
vinas dzives galvenajiem cilvékiem un
sieviSkibas mekl&jumiem, par baudiSanu un
sevis ierobezoSanu, par ikdienu un svétku
svinéSanu. Par to, lai katra diena butu ka
maza svétku diena.

«Es esmu sieviete. Ar savam traumam
un rétam, kas vai nu sadzijusas, vai vél dzist.
Es esmu milgjusi un esmu jutusies miléta.
Esmu sapingjusi pati un tikusi loti sapinata.
Sieviskibas mekléjumos esmu méginajusi bt
vaja, lidz sapratusi, ka stiprums ir mana
lielakad davana. Esmu zaudéjusi, bet |oti
daudz esmu ieguvusi. Esmu kladijusies, bet
no kludam macijusies. Un to visu vienmér
esmu pierakstijusi. Ta tapa Sis 100 véstules
sievietel. Véstules, kuras patiesiba es rakstiju
sev, lai paskatitos uz savu dzivi nho malas.
Tapéc tas ir privatas, godigas un intimas, »
raksta Inita Sila.

Tacu S1s 100 véestules nav tikai stasts
par autores dzivi, tas liek ikvienai lasitajai Sos
pasus jautajumus pavaicat sev: kas ir mani
dzives laimigakie mirkli? Ko es varu darit, lai
savu dzivi piepilditu un klGtu laimigaka? Vai
es spéju piedot? Vai es protu svinét dzivi?
Atbildot uz tiem, més ikviena varam radit
savu gramatu. Savas 100 véstules. Davanu
sev.

Lai

Ka pienenpukas
véja aizpliv dienas
uz sparu sparniem
Saules mirkli viz -

lai visas krasas
Tava cela sienas,

lai notiek tas,
ko klusi ilgo Sirds!

Sarma Upesleja

2 1 junija pievakaré un gada Tsakaja
nakti tiek svinéti koSakie latvieSu gadskartu
svétki — Vasaras saulgriezi, kas norit vasaras
vida, kad saule
visaugstak  uzbraukusi
debesu kalna. Vasaras
saulgriezos gaismas un
dzivibas spéeks ir
vislielakais. Tie ir
auglibas svetki, kad tiek
daudzinata saule, degta
gaiSa Januguns, aicinati
pulka Jana bérni no
tuvam un talakam
malam, lai Sogad Tpasi
daudzinatu dzimtas un

gimenes spéku.
Lai pasakaini skaisti Sie svétki!

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un So radija — Maija Reinvalde
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