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ATVERTIES... ATLAUT SEV 12D2IVOT VISU, KAS IR... UN SAJUST

Aizvatha gada Tsaka nakts un

garaka diena. Laika rats neapturami griezas
uz priek8u, taCu vasara vél turpinas! Ari
Maijas avizite SIRDSPRIEKS turpina SAVU
celu pie SAVIEM lasitajiem.

Julijs. Laiks, kad sakam ievakt razu,
kdda nu mums katram t& izaugusi,
neskatoties uz aréjiem apstakliem. Ja musu
darbosSanas notiek ar milestibu, tad rezultati
noteikti bus.

Vérojam zimes! Sogad daudz zemenu
— gan majas, gan meza. Daba aicina, Daba
uzruna... leklausisimies! Saskatisim! Nemsim
véra un paklausisim!

Nejausibu nav! Art tas, ka Sobrid lasi
8is rindinas vai  pievérs  uzmanibu
fotografijam, kas ievietotas avizite, nav
nejausi. Atradisi vestijumu tieSi sev! Vai
pamanisi un pielietosi dzive, atkarigs no pasa
vélmes.

Lai izdodas!

Ar milestibu — Maija

Pa istam

]éat!auj sev atvéerties. Atverties visam,
kas ir apkart: lietum, saulei, véjam, un
plaukstoSam ziedam. Cilvékiem un
notikumiem. Visam, kas ir.

Atlaut sev taja visa vienkarsi Bat, un
vienlaicigi to izdzivot.

Pa dzilo, pa Tstam.

Smieties, raudat, brinities un bt
dusmigai. Runat, ko jati.

Kad vajag, attalinaties un vérot sevi.
Pienemot.

Kameér soli pa solim aizved sevi uz to
sirds visdzilako stariti, kuru tik loti gribas
noslépt gan no sevis, gan no visiem
paréjiem.

Péec tam...

Bls jaatrod spéks pienemt to, pie ka
nonaksi, kad pagriezoties pret sevi, tur
ieskatisies.

Ja, un tur, ar pavirSu skatu likojoties,
nok|at nevar.

Atvérties... Atlaut sev izdzivot visu,
kas ir ...un Sajust.

Vienkarsi?

Varbat.

Vai viegli?

Ne vienmer.

Jo ir jaatbrivojas no visa, kas nav tavs,
un arT no informacijas, kura vairs nekalpo...
ne tavam, ne Augstakam labumam.

Modra Selga
"Vardu pieskariens", 28.06.2018.



Daba. Soreiz mazliet par dabu. Ka ta

ir veidota un ka izpauzas tas dziviba — KOKI.

Cilveki uzskata, ka daba ir dziva, bet
reti kuram ir izpratne, kas patiesiba ir Si
dziviba.

Koki ir tikpat dzivi ka Tu. Tie izvérSot
savas lapas saulé, veido skaistu vainagu. Sis
vainags ne tikai baro tos ar saules energiju,
bet ir ka acis. Tas sajut veju, sajut gaismu,
l[dzigi ka fotoaparata matrica ar daudz
pikseliem, kur katrs pikselis ir dziva lapa. Tie
fiziski redz pasauli, redz telpu sev apkart,
kokus, plavas, dzivnieku télus. ST redze ka
gaisiga pastelkrasu glezna izgaismo to
apzinu. lestadot divus jaunus kokus, tie
sajutis, ieraudzis viens otru. Saknes zemei
cauri stiepsies viens otram pretl, lidz
saskarsies un savisies. Ka pilnbriedumu
sasniegusi, sajutot viens otru un klUstot par
labakiem draugiem, k& roku sniedzot
milotajam cilvékam un silti saspiezot to
plauksta, apskaujot, samilojot. Ja kads no
kokiem tiek nocirsts, izrakts, to draugi séro,
tie raud, atlaizot milota saknu stigas, tie
nolaiz acis. Katrs koks ir vairak, ka zelta
verts, tas lidzvértigs cilvéka dzivibai, tas
[Tdzvertigs Tev tuvam cilvékam.

Rudenim atpuSot aukstos véjus, koki
atlaiz savas lapas. Tas virpulodamas aiznes
lauka, barojot ar So spécigo koka energiju
zemi, kukainus, zali. Tas ka silta ziemas sega
apsedz skudru pilsétas un vabolu mitnes. Ta
ir visbagataka bariba dabai.

Viss sakartots, viss perfekts, viss
draudziba un harmonija. Lidzaspastavésana.
Perfekta kustibu sinhronizacija un sapratne
vienam par otru. Skudra nekad netraucés
vaboli vai vabole gliemezi. Viens no otra
panem tikai tik cik patiesi vajadzigs, tik, cik
patiesi nepiecieSams un ne grama pari.
Divkajaino valoda runajot, simtprocentigs
lietderibas koeficents.

Ar vardiem grati aprakstit, ar skanam
grati nodot. Tas katram paSam jasajat, tas
katram pasSam jaapzinas.

Atceries! Katra koka dziviba ir vairak,
ka zelta vérta. Vai Egle, vai Priede, vai Liepa
vai Latvijas svétkoks Ozols. Tie jasarga ir
katrs. Katrs ka viens, katrs ka pédéjais, katrs
ka unikalais. Lauj rudent lapam segt stumbru,
segt zemi un sildit to sniegd. Lauj dzivajai
dabai bat dzivai! Lauj ziedét tai, bat tai, elpot.

http://www.balturaksti.com

Zini, ir tadi cilveki — sveSinieki un
reizé€, dvéseles radinieki. Vinus sajat. Ar matu
galiniem. Ar vaigu bedritém. Vinus sadzird.
Péc sirdspukstiem, kas dauzas viena ritma.
Péc dzidrajiem smiekliem, kas atbalsojas Vvél
ilgi péc tam, kad ir zudusi.

Visums saved Sos cilvékus kopa. Uz
sekundi vai, reizém, ilgak. Un tad atkal palaiz
plasaja pasaulé. Uz nesatikSanos.
To nevar izskaidrot. Un arT nevajag.

Edgars Untals
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Pagatnes pieredzu parprogrammeésana

Ikdiené,

kad
saskaramies ar
dazadam
situacijam un
cilvékiem,
dazas no tam
musos  ieksgji
kaut ko
“uztrigero” un
dazreiz it ka
bez jebkada acimredzama iemesla meés
eksplodéjam vai muids parnem dusmas,
skumjas, spitiba, bailes utt. Uz Sim sajatam
reagé arm madsu kermenis, tas paliek karsts
vai véss, savelkas krampi, izmainas muasu
elpoSana, sak sapét galva, sagriezas véders
vai paliek slikta disa, zud apetite vai tieSi
otradi paradas kare “péc kaut ka”, kermenis
mums parasti dod kadu acimredzamu
signalu, ja pievérSam uzmanibu tam, ka tas
jatas.

ST “parprogrammésana”  vislabak
darbojas “dzivaja”, tiesi taja bridi, kad notiek
kaut kas, kas mus ieksgji “aizker”.

Saja bridi vérs uzmanibu uz savu
saules pinumu, vietu, kas ir misu sajutu,
parliecibas un iek$&ja spéka centrs. ST vieta
visvairak reagé uz mdsu emocijam -
izpaustam un neizpaustam. Kad sajuti saules
pinumu, apzinati atslabini to ar izelpas
palidzibu un iztéle iedomajies kadu skaistu,
droSu vietu vai kadu cilveku, kas Tev
simboliz€ iek8€ju mieru un parliecibu,
pieméram, Buda, Jézus, skaists darzs, koks,
zieds, varaviksne u.t.t.

Savieno S§T téla energétiku ar saules
pinumu, Saja bridi saules pinuma iepladis
siltums un patikama tiksmes sajuta.
Vienlaicigi apzinoties So sajutu un télu,
skaties it ka “cauri” tai situacijai ko pieredzi,
tadejadi “iekrasojot” to nu jau citas krasas.

Prats ir fantastisks instruments
attieciba pret to, ka tas neatskir, kas notiek
“‘reali” un kas notiek Tava iztéle/domas.

Sis ir veids, kada uzspidinat
gaismu/sirds siltumu tiem musu zemapzinas
téliem, kuri vél nav lidz galam pienemti un
integréti ka dala no veseluma.

Lai noder!

Madara Kalnina

VAKARS

gara atbalss Sodienai. gara un tira.

nemet énu ne galds ne slieksnis
ne akas vinda.

gara atbalss Sodienai. bet Iéninam nost3aj.
vél iedziedas vejs. vél saulrieta Svika.
bite liepa un putns virs majas.

gara atbalss Sodienai. tira un gara.
diena ka klausiga meita ieiet
vakara.

vakars — gadigs saimnieks — savac
viss lai ir vienkop:

aka. slieksnis un saime.

un sétsvida koks.

Maija Laukmane

Pienék mirklis, kad péksni daudzas
lietas klust skaidras. Tas ir k& apgaismibas
uzplaiksnijums, kas péksni parsteidz. Ka
vajredzigs péksni visu skaidri ieraudzitu, bez
miglas un izpladusam [mnijam. Skaidri.

ST  sajita ir netverama un
neaprakstama, pat vairak. Par to nav vélmes
kadam stastit, jo, ietérpta vardos, ta zaudé
savu magiskumu. Tas ir laiks, kad arT nevajag
par to runat. So sajitu sevi vajag vairot, lolot
un péc iespé€jas biezak apzinati taja bat.

Ta nonem musu pasu uzliktas robezas

un paver skatu bezgalibai.
FB Ho'oponopono Latvia
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L1 Hape Kerkelings "Kadu laiku biisu prom"
Popularais
komikis Hape Kerkelings,
sastopoties ar nopietniem
veselibas trauc&jumiem,
saprot, ka garigd un
fiziska ltdzsvara
atglSanas varda uz laiku
japamet ierasta vide un
dzivesveids. Ta nu
komikis nolemj doties
svetcelojuma pa Camino
del Santiago de
Compostela jeb svéta Jekaba celu, pie reizes
cerot tikt skaidriba ar sevi pasu, ka ari
noskaidrot savas attiecibas ar Dievu.

Autora vérojumi un spriedumi par
svétcelojuma piedzivoto ir humora pilni. Sevis
un Dieva meklgjumos vin§ negrimst
metafiziskas dzilés, toties spéj runat par
garigam atklasmém vienkarsi un cilvéciski, un
ir atbrunojosi patiess. AizraujoSi un trapigi ir
arT apraksti par sastaptajiem svétcelniekiem
un vinu cilvéciskajam vajibam, tapat autors
spéj pasmieties par sevi un komiskajam
situacijam, kuras vins noklust.

"Kadu laiku basu prom" ir
iedvesmojoSa celojuma dienasgramata ar
veseligu humora devu.
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Dazi citati no gramatas:

f KADU LAIKU
BUSU PROM

¥ & g0\ 0o Mok oo

Svétais cel$ ir grats un briniskigs. Tas
ir izaicinajums un ieligums. Tas tevi piebeidz
un iztukSo. Lidz galam. Un tas tevi rada no
jauna. No pasiem pamatiem. Tas tev panem
pédéjos spékus un atdod tos triskartigi. Tev
tas janoiet vienam, citadi tas savus
noslépumus neatklaj.

Ir sajata, ka es saja cela bavéju tadu
k& gariguma karSu naminu. Katra karts, ko
pielieku, dara manu naminu iespaidigaku,
tomér katru nakamo atklasmi ir arvien gratak
novietot ta, lai ta ieklautos kopaina.

Jocigi, majas katru dienu izskatamies
savadak, bet iekS€ja sajuta ir praktiski
nemainiga. Seit aréji vienmér izskatamies
vienadi, bet iek$éja pasaule mainas gandriz
vai pa stundam.

Nu ko - sakravd Cela Somu un
vienkarsi pasaki: Kadu laiku basu prom!:)

Mums ir viena mute un divas ausis,

tatad mums ir vairak jaklausas neka jaruna.
Acu patris ir novietots augstak, ka ausis, tapéc
mums jaiemacas no sakuma redzét, nevis
ticet tenkam. Tam visam augSgala ir
smadzenes, tapéc no sakuma ir japadoma,
ko ieraudzijam un ko sadzirdéjam pirms kaut
ko izsakam caur muti.
Vecmaminu gudriba
Ugis Kugis

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes [1dz katra méneSa 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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