Nr. 20. Mazsalaca, 2018. gada augusts

MILESTIBA IR PAMATA ESENCE VISAM, KAS PASTAV...

= Labvakar, Maija!

Impulss uzrakstit Jums man radas jau
vakar. No rita tas Ilikds - ak, ko
gan es varu pateikt cilvékam tadu ipasu...

Atkal ir vakars... Rakstit pardomas
vakara neesot labi (Elvita Rudzate ta saka -
http://domatajs.lv/) Tomér domas, kas man
raisas vakara, reti ir péc tam bijis janozélo.

Sekoju Jasu lapai, lasu "Sirdsprieku”.
Un izsaku pateicibu par Jasu darbu!

Man isti nav ko piedavat Jasu avizitei...
Man gan ir  sava lapa, rapes
par kuru man paslaik jau vairdkus gadus ir
pats nozimigakais dzive. Tacu
pédéjie véstijumi it tik pozitivi, ka gribas ar
tiem dalities:

http://www.sanatkumara.lv/index.php/2
4-raksti-2018/1675-planetaries-procesi

Lapa prasa nepartrauktu uzmanibu un
atbildibu. Tomér emociju uzplada radiju
sadalu "Pérlites” - tur ir tas, kas ir radijis
gaiSas asaras, kasir izg&jis caur dvéseli.
Ar cienu un vislabako vélot -

Janis Oppe

Esiet sveicinati augusta, mana

SIRDSPRIEKA lasitaji!

Paldies, ka, neskatoties uz lielo
karstumu, tomeér atrodas laiks pabdt kadu
mirklIiti kopa! Paldies Janim un parejiem, kuri
lasa, iesaka, nem véra, dalas un arT uzraksta
kadu rindinu! Ir tik svarigi just atbalsi tam, ko
dari. Ne jau velti dzivoju tik tuvu Skanajam
kalnam...:)

Katra no mums ir savs Gaismas
starin$, taCu vispirms tas jaatrod pasam. Tikai
tad varam radit un izstarot, ka nu kur$ to
protam labak. Un nav ne pareizs, ne
nepareizs CelS, kuru izveélamies. Uzticoties
SEV, més darisim to, kas mums jadara.

BieZi vien mana gadagajuma cilvéki
saka: ja varétu dzivi sakt no jauna, es daritu
citddi... DrosSi vien ar §1 Mirkla pieredzi ta
Skiet, bet toreiz mums VISS bija jamacas no
jauna gan caur priekiem, gan bédam un
gratibam, lai nonaktu tur, kur pasreiz esam...

Sis Laiks, kura dzivojam, ir masu
Laiks, kas mus veido tadus, kadi esam.

Esmu pateiciga par to, ko esmu
pieredzejusi, apguvusi, radijusi, ka ari par
iespéju dalities!

Ar milestibas un gaismas starinu —
Maija


http://domatajs.lv/)
http://www.sanatkumara.lv/index.php/24-raksti-2018/1675-planetaries-procesi
http://www.sanatkumara.lv/index.php/24-raksti-2018/1675-planetaries-procesi

...Reiz, pirms izveidotam debesim,

mirdzoSajam zvaigzném un zemes, MES
bijam VIENS. Meés bijam paSa Dieva sirds
centrs.

Vai Tu atceries?

Vai Tu atceries, ka radas velme
iepazit, satikties, just? Atver acis un
paskaties uz savam plaukstam, pavero kada
spé€ja just ir Tavai adai, sajati, ka sirds sitas
viena ritma ar to, kas ir Tev blakus. Saskati,
ko Tava dvésele Tev stasta caur kermeni,
pieskarienu, kailumu. Kaut uz bridi saplUsti ar
viniem, vinam, tdeni, zemi, un debesim, kaut
uz bridi

Atceries un esiet Viens! Daba,
kermenis, gars un dvésele! Pavéro prieku,
kas mostas un kliedz caur Tavu adu
pieskaroties!

Vai TAS ka citadi spétu izzinat,
iepazit?

Caur Tevi Dievs skauj pats sevi!

Linda Vitolina

M llestiba ir pamata esence visam,

kas pastav. Ta ir arf Tava patiesa butiba. Kad
Tu to atceries, pasaule iegdst krasas.”

"Mazas atceréSanas”

Kristine Muciniece

NULLES LAIKA PRIEKS

Katram dzivé gadas nulles laiks, kad

it ka nekas svarigs nenotiek.

Kaut kas ir zaudéts un aizgajis. Varbat
tas ir bijis kas vecs, savu laiku nokalpojis vai
nepareizs, vai nu jau nevajadzigs. Lai nu ka -
tas ir prom, bet nekas jauns vieta vél nenak.

Sis bridis ir ka starpposms starp navi
un dzimSanu, starp nakti un ritu, starp
sestdienu un pirmdienu. Bet més skaidri
zinam — bds atkal jauna diena, un més
dzivosim, priecasimies, baudisim un,
protams, ari raizésimies, steigsimies... un
varbadt pat cietisim. Skaisti!

Nulles laiks ir tie brizi, kad visas
stihijas un kaisles pierimst, tu paliec it ka
viens vannas istaba, dzivokli, svétdiena vai
laika apstaklos, k& Sobrid, kad nav ne Tsti
lietains, ne saulains.

Manuprat, nulles brizus japienem ar
mieru un pateicibu. Lidziga sajuta rodas
kapséta, kur aizejam atceréties tuviniekus vai
iestaigajam tapat vien.

Nulles laiks sakarto, dod spéku,
energiju, parada kopsakaribas, lietu kartibu
un badtibu. Tas atgadina par palavibu — neko
nezinam, kas un k& bis, bet bis labi — saule
atkal Ieéks un spidés silti.

Baudam  vasaras
neaizmirstam art atpusties!

priekus, bet

Ciena,
Didzis Jonovs



Par Tavu dzives celu.

Tu esi sava dzives plisma un viss
notiek. Vienigais neesi apzinati
sapratusi/sapratis, ka SI Tava plisma jau IR
TAVS dzives Uzdevums/plans palidzét sev
un citiem.

*** Tagad paskaidrosu, ka tas
izskatas. Kad Tu esi sava butiba tada/ tads,
kada/kads esi, kad esi patiesa/patiess pret
sevi un citiem, tad Tu STARO savu Energiju,
ka Udensroze véla vakara, cilvékus valdzina
ar savu smarzu, un vina IZPILDA SAVU
LOMU attieciba wuz citiem, kuri vinai
pietuvojas. Tapat ir ar cilvékiem, kuri ir patiesi
pret sevi, un brivi no aizspriedumiem, no
negacijam, no nosodijumiem utml., kuri dara
savu ikdieniSko darbu, dzivo un tiekas ar
apkartéjiem, neskirojot péc kadiem kritérijiem,
tikai saprotot, ka katrs ir savadaks, katrs ir
individuals un no katra var sagaidit vinam
raksturigas darbibas un tas ir normali, tad visi
izpilda savas LOMAS, savus UZDEVUMUS.

*** Vienigais, kad pie savas ikdienas
pieliek klat savu apzinu, ka es esmu, es daru
to ko daru, un es izpildu savu lomu... Ko es
varu no ta gat? Ko es uzzinu? Ko es varu
atbrivot? Ko es varu macities? Kas man
janem véra? utt. Tad atrodas savas domas,
kuras sniedz Sis atbildes un atliek secinat, vai

dot sev rezuméjumus, vai Kkorekcijas
TALAKAJA gaita.
*** Kad ir rezumé&jumi, tad var

piedomat pie variantiem, kurus gribétu redzét,
piedzivot, vai atbrivoties no kadiem
notikumiem, kuri nav patikami.

BET, jaatceras, ka daudz ko var
atbrivot, var atteikties, var mainit, tomeér ir
notikumi, kuriem IR PAREDZETS NOTIKT
pie noteiktiem apstakliem un vini TOMER
notiek. Tatad tas situacijas bija svarigas
vairakiem, ne tikai pasam. Atliek padomat,
kas no ta jasaprot.

Velta Brazauska

Skaistaka terapija

Néc atpakal. Tu esi mazliet saguris

no nemitigas apskaidroSanas caur
intelektualu spieSanu - saproti, saproti,
saproti tacu reiz.

Tava dvésele mazliet (stipri jau stipri)
kauc péc vienkarsibas.

Zini, lasi pasakas. Sev, bérniem,
milotajam. Lasi stastus, teikas, dailliterattru,
dzeju, vardus, kas nepastarpinati nakusi no
lekSpasaules, no ledvesmas, no Izt€les.

Tas ir atslédzinas, kas slédz vala sirdi,
apklusina pratu, laujot priekSplana iznakt
teliem, sajatam, Gara ugunij.

Mazliet pietiek blt gariguma macibu
gramatas, kas tevi baro un baro ar
secinajumiem. Paédini pats savu mistisko
pieredzi, savu radoso garu, savu l1dzi jusanu
- izcelojies ar treSajiem téva déliem,
jaunavam, stipriem laciem, engeliem,
démoniem un Dievinu, kas staiga pa Zemes
Virsu.

Ta ir skaistaka terapija - but pasam
sava aizravuma.
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Deivids V. FreiZers ,,Zilie putni”

Grématina,
kuru parlasu vél un
VEl... un katru reizi
ko jaunu iemacos...

Ldk, dazi citati —

"... - Tas nav nekas
slikts -  pateikt
kaddam, ka tu vinu
mili un ka tev ir labi
kopa ar vinu. Més to jatam bieZi, tacu
nepasakam. Allaz atliekam uz vélaku laiku.
Dazkart Sis "vélak" nepienak nekad. Ja kadu
milam, tas japasaka. tas tac¢u nemaz nav tik
grati, vai ne?"

"... - Parasti tam vajadziga tikai k&da mindte,
un péc tam, manuprat, visi jatamies daudz
labak. Jo nenakas noZélot, ka nheesam neko
pateikusi. Ir tik patikami atklat savas jatas
cilvekiem, kuri mums rdp, tam nepiecieSams
laiks."

" lenaids patiesiba ir milestiba, tikai
acgarna. Parasti, kad milam, més milestibu
dodam ka&dam cilvékam vai lietai. lenaids
rodas tad, kad milam paSi savu egoistisko
personu tik loti un ierobeZzoti, ka cita cilvéka
riciba vairs neiederas musu dzives Kartiba.
Mdas sanikno pari  darijjumi, kurus citi,
musuprat, mums nodariju$i. Un viss beidzas
ar naidu. Patiesiba tas ir pavisam vienkarsi.
Man Skiet, ka pats briniSkigakais ir tas, ka
iemacoties patiesi milét, més vairs nesp&jam
ienist.”

"... es macijos milét cilvékus. Tas ir pats
svarigakais... milestiba. Kad tev kads nodara
sapes, kad tevi salauz, vienigd iespéja, kas
atliek, ir vinu iemilét... turpinat to darit,
méginat atkal un atkal. Lidz galu gala tu
atzisi, ka dzivi nodzivot ir viegli."

"...- Man Skiet, ka pats gratakais ir panakt, lai
cilvéks atsaucas milestibai. Muads vienmér
parnem aizdomas, ja kads izturas laipni vai
par mums rdpéjas. Tomér galu gala més
iemacamies noticét."

Pareizums

Reizém vienkarsi japarstaj censties
bat pareiziem, lai atbilstu citu gaidam un
priekSstatiem.

Ir pilnigi vienalga, kas ir tie citi
tuvinieki, apkartejie, filozofijas, grupas, vai
kads guru, kur$ aicina pie vina patiesibas.

Jaizvelas bat 1stiem, un daudzas lietas
dzivé pavisam vienkarsi sakartojas.

Modra Selga
“Vardu pieskariens”, 25.07.2018.

Ieklausieties sava bioritma un

dzivojiet reizé ar sauli. Miliet sevi caur savam
un tautas sakném. NepiecieSams apstaties
un neskriet — darba un dzivé. Nelausim sevi
biedét. leviesisim kartibu sava dzive.
Ravésim ara visu lieko.

Virsmate Anita

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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