Nr. 24. Mazsalaca, 2018. gada decembris

U2TICIES DZIVEI, PROTI ATLAIST TO, KAS IET PROM. TEV PRIEKSA JAUNS CELS!

Labdien, Maija!

Skaistam parslam zemi apklaj sniegs,
un Sodien, kritoSaja sniega veroties, izvélos
piepildit So dienu ar Jums veltitiem vardiem.

lespéjams, to varéju paveikt jau

méneSa sadkuma, tomér, sajatam un
noskanam |aujoties vairak ka  stingriem
IEmumiem, rakstu tiesSi Sodien.:)

Paldies par novembra "Sirdsprieks"

izdevumu! Nevélos visa sajustaja "iejaukties”
ar vértéjumu, vélos vienkarsi pateikt, ka Si

avizite ir savadaka; ar spécigu starojumu, Joti
piepildita ar istumu.
Lai Jums izdodas ari turpmak!
Ar sirsnibu!
Modra

P aldies Modrai! Paldies VISIEM,

kuri lasTjusi, izteikusies, rakstijusi, klustba

padomdjusi, sajutusi, ieteikusi citiem,
gaidijusi katru nakamo izdevumu!

Klat decembris un més atkal
tiekamies! Ir pagdjis atkal viens gads, kad
atskatamies, pavértéjam, pateicamies,
atvadamies un - dodamies uz prieksu - vel
nezinama...

Ja, més varam vairak vai mazak
planot savu dzivi, lasit prognozes un gaidit
to, ko tik |oti vélamies. Tacu més varam
vienkarsi |auties Dzivei, ar prieku un
pateicibu izbaudot katru piedavato mirkli.
Vai tiesam tas ir tik svarigi - zinat, kas
mani sagaida, ja rikosos ta vai citadi?...

Es nezindju, kas mani sagaida,
uzsakot veidot So aviziti, man vienkarsi
radas doma to darit, jo tas man sagada
prieku. Ja, meés mainamies, jo mainas
energijas, kur dominé sajatas. Un sajatam
més to, kam esam gatavi...

Es priecdjos, ka avizites lasttdju
skaits arvien pieaug. Tatad lidzigi Modrai
art citi sajat to, ko varu caur sevi nodot
talak...

Paldies visiem!

Ar milestibu - Maija




S odien dvésele zied

Un zeme joprojam griezas.

Sodien dvésele zied,

Lai dzivojam tagad un Seit.

Dvésele zied,

Kad atveram brinumiem durvis.

Dvésele zied, ja pats esi Labais Burvis.
Vita Upeniece

S onakt esot japagriez laiks -
Panem laiku ciesa satvériena
Un pagriez ka valsi:
1,2,3,1.2.3?
Né, tikai viens.
Bez taktsméra un sirds.
Bet man gribas to sagriezt
Nepréatiga tango
Un dejot,
Un noreibt,
Un dejot,
Un noreibt,
Un skaitit daudz talak par divpadsmit
stundam.
Daudz talak par ritu,
Daudz talak par dienu,
Par gaismu, par mieru,
Par tumsu, par laiku,
Par telpu...
To laiku es sev lidzi velku.
Lai sajustu Tavu elpu.
Gita Neverita Karklina

Tas ir tik vienkarsi — pagrieziena
piebremzét, lai gajéjs parietielu: tad vina
mételis un tava sirdsapzina paliks tiri.

Tas ir tik vienkarsi — pateikt bérnam,
kurS§ saplésis eglites mantinu: "Nekas,
mazulit, — tas ir uz laimi!", nevis pusstundu
kliegt ta, it k& vin§ batu saplésis, nevis
mantinu, bet tavu sirdi.

Tas ir tik vienkarsi — piezvanit mammai
Sodien, nevis péc tam.

Tas ir tik vienkarSi — péc izrades
piecelties un aplaudét, kajas stavot: tavas
kajas izturés, nebaidies, bet maksliniekiem
bls patikami, aplausi ir vinu balva, citas nav.

Tas ir tik vienkarSi — paturét savu
viedokli pie sevis, ja tu kaut kam nepiekriti,
bet energiju, kura aiziet indigdm piezimém un
komentariem, izterét kaut ko radot.

Tas ir tik vienkarsi — bat pateicigam un
teikt "paldies” par to, ka tevi palaida
apsésties, atri atbildéja uz tavu veéstuli,
piekrita ar tevi pusdienot; tapéc, ka, ja godigi,
tev neviens neko nav parada: ne vecaki, ne
kolégi, ne draugi.

Tas ir tik vienkarsi — pateikt "né" visam,
kas nav tev tuvs: cilvekiem, kuri nodara
sapes un ar kuriem tev nav lidzigas vértibas,
rupekliem un meliem, sliktai muazikai,
garlaicigam gramatam...

Cieni sevi: "né" - visam, kas tevi grauj,
"ja" - visam, kas padara tevi laimigu.

Jotas taCuir tik vienkarSi: aizsatit
SMS ar vardiem "es Tevi milu!" — vienkarsi ta,
bez iemesla, tapéc, ka tev ir paveicies, un tev
ir kam to uzrakstit.

Tas ir tik vienkarSi — parkapt
noteikumus, izskatities smiekligam, nogulét
vai uzvilkt pasSu krasnako kleitu pasa
pelécigakaja diena un ést omleti un griku
putru no svetku servizes.

Brinumaini, bet no tadam mazam
lietam — no visiem masu "paldies!", "neka
briesmigal!”, "es esmu ar tevi!", "es tevi milu!",
"es ta priecajos par tevi!" — izveidojas musu
"vienkarsa", bet ikviena cilvéka karota
cilvéciska laime.
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K ad pasaules atvérsies tevr,

Vviss tik pierastais zudis.
Viss, ko tu devi, kas arpus tevis -
partaps par pelavam sikam.

Uguns adent pardzims,
gaiss pierims klusaja véja.
Caur asaram un smiekliem,
patiesiba uzvirpulos deja.
Neprasis, vai tu gatavs,
nejautas - gribi vai né.

To deju, uz kuru més ejam...
nav iespéjams nokavet.

Modra Selga "Vardu pieskariens”

Ticha aizved pie milestibas spéka.

Tikai caur ticibu varam satikties ar milestibu.
Ticibu labajam, taisnibai, Gaismai,
dziedinasanai.

Ja ir ticibas iztrakums, tad tas ir ka
Skerslis, kas atrodas priekSa tam, péc ka it
k'/a tik loti ilgojamies un vélamies, lai tas
notiktu. Saubas var bat spécigakas par ticibu.

Cik biezi ir dzirdéts — Es it ka ticu, bet
tomér baidos, tatad nespéju ienest nodomu
dzive.

Bailes ir ka durvis, kuras ir jaatver,
uzticoties tam, ka notiks pats labakais.
Cik daudz ir staigats gar Sim durvim uz
priekSu un atpakal, ieminot bedri, kura pats
vari iekrist.

Tapéc, lai nenonaktu savas paSa
raditds lamatas, Sis solis ir jasper, durvis
jaatver un jadodas uz tikSanos ar nezinamo.
Tas ir apzinats solis pretl milestibai.

Milestiba ir liels spéks. Ar ticibu varam
pie ta pieklat. Bat un dzivot saskana ar sevi
un savu patieso batibu.

Maija Kadike

Meklésim skaistumu stkumos,

pateiksimies par visu to, kas mums jau ir un
par katru nodzivotu mirkli, novértésim to, ko
sanemam no citiem, pat ja tas liekas kaut kas
loti mazin$ un nenozimigs. Ta ir musu vértiba
Sodien.

Jo tikai novértejot to, kas mums jau ir
un kas tiek dots, més paradam Visumam, ka
protam badt pateicigi, un tikai tad mums tiek
dots vél vairak.

Ja nespéjam novértét to, kas mums
tiek dots, esam neapmierinati ar visu, kas
notiek ar mums un ap mums, stdzamies
un cinamies, un Vviss mums ir par maz un
slikti, Visums saprot, ka més neesam
pateicigi par to, kas mums tika dots, més
nesaprotam macibas, un mums netiks dots
vairak, kamér neiemacisimies bat pateicigi.

Lai speéjam pieskirt vértibu ikvienai
dienai!

Ar milestibu,
Kristine Cerepenko




Kristine Muciniece
“Debesis dotais
solijjums”

Citati no gramatas:

“Viss ir dzivs

un elpo, staro un dalas
sava esiba ar pilnigi
visu, neprasot un
negaidot neko pretr.
Vienkarss esibas
dailums. Pasam augot un paplaSinoties sirdf,
pasaule  klist skaidra un  apzinata.
Neskaitams atminu, cilvéku un nodzivoto
dzivju daudzums ir ikviena, un tas ir
passaprotams. Katrs bridis un izdzivota
pieredze nostajas viena tagadnes mirkli, kura
vidi tu atrodies, un ka pasakains brinums
atveras visa kraSnuma, piepildits ar rimtu
mieru un Sspéku, virmojot bezgaligs un
neticami viegls, absoldtas brivibas caurvits.
Koki, krami, ziedi un taurini tajos - visa
dziviba vilnojas sava pirmatniba un runa bez
vardiem, stastot par sevi un pasauli, kura ta
eksisté un kapéc vispar ir. Un tas pats bez
sdkuma un beigdm pastavigi saja stasta
vienota ieelpa un izelpa. Vieta, kur debesis
pieskaras zemei.”

“Visi més esam celinieki laika un
telpa. Cela sastaptie katrreiz viens otram
pasniedz davanas. Tikai ne vienmér més
spéjam tas pienemt, jo visbiezak tas nemaz
nenovértéjam k& davanas. Visu nosaka
attieksme. Vai nu tu noraidi, tapéc ka ta
liekas Sobrid nekam nederiga, jo nepatik, un
tu pat neiedomajies, ka ta var kaut ko dot
nakotné, vai ari, neskatoties uz to, ka ta ir
pasreiz netikama, tu to tira bérna nevainiba
pienem, lai kadda ta batu, un pacietigi gaidi
bridi, kad ta tev atvérs savu patieso vértibu.”

Kristine Muciniece

Ké es gribétu, lai visi més butu miléti.
Kadreiz es uzskatiju, ka labakais, ko cilvekam
var vélét ir veseliba. Bet reiz man draugs
teica - "Es novélu tev milestibu!” Es izbrinijos
par tadu novélgjumu, bet tagad es saprotu -
kad mums ir milestiba, tad automatiski mums
paradas viss - vélme dzivot, veseliba, miers,
prieks un mérkis. VEélu visiem milestibu! Viss
paréjais atnaks pats, ja jums bus milestiba.
Milestibu jums!

Ugis Kugis

PatiesTba ir nosacrita, taisniba -

subjektiva. Tas, kas bija pareizs vakar, rit var
likties  mulkiba. Tomér bez  Sadas
apzinasanas un izpratnes nav izaugsmes.
Katra apzinasanas pakape atcel ieprieksgjo,
bet beigas tu vienalga saproti - visam bija
nozime, un visa bija vértiba.

Inta Bluma

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes [idz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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