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Nr. 26. Mazsalaca, 2019. gada februaris

KATRA DIENA IR JAUNA IESPEJA, BET KATRA DIENA IR DAUDZ JAUNU IESPEJU

KIGT februaris un més atkal

tiekamies! Cik patikami sajust blakus
domubiedrus! Sajust to, ka més viens otru
balstot, turpinam Celu pie Sevis. Prieks par
katru labu vardu. Prieks par paveikto.
Prieks par turpmako, vél nezinamo.

Reizém ir japaiet malind, lai pavérotu
Sevi no malas. Biezak jaieklausas Sevi, lai
sadzirdétu/sajustu to informaciju, kas
tikai pasam noderiga.

Reizém informdcija ndk un nak no
dazadam pusém visados veidos, spéj tikai
izsijat, kas piemérotaks un vairdk véra
pemams. Nav nepareizu Macibul Ir tikai
tas, ko més piepemam vai hepiegemam ar
savu Sirds jusanu.

Seit ievietoju to, kas rezoné ar manu
Sirdi, pievienojot Savas energijas un
Milestibu. Piegemu, ka lasa un sajat tie,
kam noder.

Biezak izmantosim katras dienas
jaunds iespéjas!

Paldies, ka esil

Ar milestibu - Maija

Minutes gajiens un esmu iepusts
sniega. Dievinu ziemu un tas sniega virpulus.
Laukos noteikti nevar iedzivoties slinkuma.
Malka jasanes, sniegs janotira un vél daudzi
ikdienas sikie darbi - cik skaista ir tada dzive.
Péc ka ienac silta maja, uztaisi siltu t&ju un ar
smaidigu seju apsédies krésla, veroties ara
pa logu. Skatoties, ka Dievs iedod véjam
spéeku, lai tas iegriez sniega parslas dazados
veidos un virpulu sniegota deja. Tas parklaj
zemi, bet ta vien Skiet, ka ta ir tikai rotala
glezna, kuru atliek vien ar smaidu izbaudt.

Lai visiem tik daudz laimes $aja diena,
cik sniegparslas Latviju parsegusas.

Juris Brants, 2019.g.15.janv.



Laima teica tadus vardus -

Dienai savus, naktij savus,
Lai tie vardi celu rada -
Diena savu, naktl savu.

Dienas celS, lai gaismu rada,

Naktr celS, lai saredz sevi.

Diena apkartne, lai runa,

Naktr - dzila Dveéselite.

( lai savienotu sevi "iekSejo" ar sevi

"aréjo" )
Meditativas sazinas pieraksts
Austra Savstare

Ké maza lase

Dieva kupla barda
no miglas veldzéjos
un saulé zaigoju.
Viss mani
spogulojas,

atstaro, gan krajas,
sev citas redzu,
blakus uzmirdzot.
Smalks dailums -
klusas dvés|'u melodijas,
kas parslas tveras,
salam atnakot,

bet mirdzums paliek,
mirdzums allaz vijas
ta brinums dzivo -
Raditaja dots!

Sarma Upesleja

+

1tin nemaz vairs neatceros vardus ko saciji

un ta (kas zina?) ir zime
ka vardi ne tuvu nav
tik loti nozimigi
ka tas
kas uzrodas bezvardu klusuma jo klusums
(izradas) aizved daudz dzilak
un muazigak
talak un parlaicigak: tavas plaukstas silts
miers
manas plaukstas...
Maija Laukmane

Katram ir tads laiks, kad atbalsts

vairak tiek mekléts arpusé un dazados aréjos
instrumentos. Ir cilvéki, kuri $ada veida var
nodzivot visu savu dzivi, un tas art nav nekas
nosodams — tads ir vinu celS. Art mana dzivé
reiz bija tads laiks...

Toreiz man macija Sadu praksi. Lietl
vai kritoSaja sniegad var ievéléet kadu
vélesanos, tad lietum Zustot, vai ari sniegam
pavasari kuastot, ST véléSanas sasniedzot
Debesis. Ja kads no jums vél izvélas to
atbalstu “arpus”, varat paméginat. Varbit
kadu skaistu brinumu plaukstoSais pavasaris
izplaucés art jums. Saistiba ar $o tému, radas
rindinas:

Ieliec putent to, ko tu vélies,

biezak acis pret debesim cel.

Var jau uzspélét reizém Si1s spéles,
kameér sniegs nav izzudis vél.

ArT zeme ir jajat zem kajam,;

dzivo radi un pasaulei sniedz.

Visi celi aizved reiz uz majam,

ja vien milét sev neaizliedz.

Sapni nenak pie tevis ka mokas,
ziemas putenos sirdi spiest.

Tev tiem pretl ir japastiepj rokas,
tad ne bridi neliks tie ciest.

Skaists ir mirklis, dzive kad aizved,
jaunas krustcelés kadudien.
Nesver, neméri — vienkarsi Esi,
un tu jutisi celu, ko iet.
Modra Selga



DIVI VARIANTI
(Véstule tam, uz kuru ta attiecas)

Kapéc tu turpini komunicét ar tiem,
kas tev saka, ka esi slikts, ka tev jabut
labakam, ka jadzivo sapratigak, ka esi
parada (k& minimums - pateicibu)? Kapéc tu
ar viniem komunice? Vai tapéc, ka ta ir tava
mate, tévs, laulatais, priekSnieks,...? Vai
tapéc, ka ceri — vini mainisies? Ka pienems
tevi, atzis par labu esam? Ka atzis par
legalu? Vai turpini ar viniem komunicét tapéc,
ka vini, lai arT tracina tevi, tomér tev ir devusi
daudz laba? |zklausas absurdi un ta art tas ir.

Faktiski, tu turpini komunikaciju ar
Siem veértétajiem un pamacitajiem tapéc, ka
tev LIEKAS, ka bez viniem tu nevari izdzivot,
ka bez vinu atziSanas tevis nav, tu neeksisté.
Tu vinos meklé apliecingjumu savai
esamibai. Bez viniem tev bail (ja nu tieSam
vini zina labak, ka dzivot! Ja nu vinu
uzspiestie merki ir T1stie?!). Un bailes
izlauzties ir lielakas par dusmam un riebumu
bat kopa ar viniem. Tu varétu vairak
koncentréties uz tiem, kas tevi nekritize, kas
priecajas bat kopa ar tevi, bet tu to nedari.
Vai pat tadus sev apkart neredzi.

Batiba, tu esi iestidzis citu radita
kratina. Tur totali trdkst Tstu draugu un
sabiedroto. Tur kopa ar tevi iespundétas ir
raizes, prasibas péc disciplinas un skaidriem
meérkiem, rdpes par droSibu, stabilitati,
kartibu, visparpienemtas vértibas,
nepiecieSamiba pielagoties un izdabat,...
faktiski kratina notiek tava eksistence
mazakas vai lielakas particibas apstaklos.
Diezgan erti. Bet ne vairak.

Ir arT otra pasaule — arpus kratina. Tur
nav nekadu garantiju un prognozéjamibas.
Tur viss jebkura bridi var maintities, pat tavi
mérki un vértibas. Tur vadosa ir tava
personiga étika. Tur nav enkuru vai rezgu,
kas tevi notur pagatné. Tur ir sapni, vélmes,
atklajumi, notikumi, parmainas, ...un tikai Saja
arpuskratina pasaulé ir iesp&ams prieks,
gandarijums, briviba, lidojums, vériens,
milestiba un jéga. Turklat, paradoksali, bet
arpusé esot, uzlabojas attiecibas ar tiem, kas
palika kratina. Vai pilniba izziGd. Un art ta ir
uzlaboSanas.

AtklaSu nosléepumu - kratinam ir
durvis. Un tas nav aizslégtas. Ir vérts pa tam
iet lauka, lai neatgrieztos. It 1pasi, ja klat jau
izmisums.

Didzis Jonovs

Par sapniem....

Un Tu, Cilvéks, palaid gaisa savu

ziepju burbuli. Pilnu ar saviem sapniem.
KoSiem, briviem un gaiditiem — sava Pasaulé.
Tu palaid tos ar ceribu, smeldzi, skumju
piegarSu un gaidam. Lai tie atgrieztos. Pilni,
visaptveroSi un ieaugusi katra Tava Sunina.

Un viss tiek nodots Laikam. Tu pat
nezini. Kas bis, vai maz bis? Un Tu dzivo.
Ar ilgu smeldzi pari visam.

Lidz kadu dienu... Liktenis pie rokas
atved Tavu paSu trauslako sapni. Ta sparni ir
aplauzti garaja lidojuma, bet tie ir. Un Tev
Liktenis saka: - Nem! Tu to tik loti gaidiji!

Tu esi sajusma ka bérns. Tev tika ilgi
gaidita un karota Davana. Svétkos.

Lidz Tu apjedz — ta ir liela atbildiba.

Un Liktenis saka: - Kad cilvéks palaiz
pie manis kadu savu sapni un ceribu, vins
aizmirst, ka par katru no tiem — piepilditu un
dzivu, ir jauznemas atbildiba. Bet tikai mulki
nebaidas!

To Cilvéks neiedomajas.

Un ta nu Cilveks lauj savam Pratam
rosities. Lai doma. Un Prats ar lielu prieku.
Vinam netik, ja Sirds ir paraka. Tikai ta
izdoma mulkigos sapnus. Bet, kad tie kads
atnak, tad Pratam ir janem Iidzdaliba to
saudziga sargasana... Vai nav negodigi?

Tikai Sirds klusi sé€Z un Cukst — Tu tikai
nenoveérté mani par zemu...!

Milestiba,
Inga Millere

RO K X



(| llgeviCiene Audrone “Teika par
aistiem. Baltu tautas celS”

Audrune lgeviciene

"Grémata, kuru Tu,
milais lasitaj, turi
rokas, ir Visuma

biblioteku noraksts. Ta
ir par aistu (baltu
tautu) Celu, tas
nozimeé - par musu
Sakném, par masu
sentévu celo Garu un
upuréSanos nakotnes laba, tas nozimé -
masu, kuri tagad dzivojam, laba. Gramata i
ir par mani un Tevi, par mums, braliem, kurus
iekarotaji arvien sanaidot tiecas, lai valditu.
Bijas tie masu, jo ar savas Brivibas milestibu
bijam spécigi, jo to Spéku no musu céla aistu
Gara guvam. Dévéja mas par baltiem, jo
bijam pie musu juras. Dévéja par
piejurniekiem un visadi citadi. TaCu svarigi ir
pasSiem zinat, kas esam. Svarigi paSiem savu
identitati atceréties, lai Tautas Gars misos
vél dzilak iestktos. Tam ieslcoties, genétiska
atmina atgriezisies arT ar visu, kas tagadnei ir
svarigs, lai més apzinatu nakotni veidotu."
Audrone llgeviciene

Teikapar

ATSTIEN
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Fragmenti no gramatas:

”Tas, kur§ kermena vélmes un dzinas atstaj,

gatavojas dvéseles varondarbam. Tadam
Garam  dieviskais pieskaras. No $a
pieskariena vins sak dzivot starp laicigo un
Gara pasauli, savu dzivo kermeni par Gara
trauku turédams. Uzzina lielo noslépumu par
fo, ka naves nav. Kop$ t& briza vins vairs
nebistas naves, jo dvésele nevar no tas
bities, zinddama, ka pasauligo laiku tik
kermenis un préats skaitlo. Dieviskd Gara
nolaiSanos uz Zemes caur daudzadm savam
dalinam, uz Zemes par dvéseléem dévétam,
caur mistériju, tas lielo nozimibu un jégu tads
savdabibd par savu apjédz. To apjédzis,
nespéj bezjédzigi dzivot...”

E si, kads esi! Nav svarigi, ka kermenis

reizém salust: tas laicigs ir, tapéc tam savas
robezas. Garam robeZu nav, tapéc tas salizt
nevar. Svarigi ir dvéseli, caur kuru Gars
Svétais darbojas, dzirdét. Tadél vadonim nav
vedamajiem jaatbild un péc vinu vélmém un
iedoméam jadzivo. Ne uz vedamiem pleciem
atbildiba gulst, bet wuz taviem. Tadél
nelikojies apkart, piekriSanu meklédams,
savukart pelSanu un nosodisanu véra nenem!
Klausies sava sirdi, kura Cela zina!
Nepargursti, lai to dzirdétu!... Caur to Liela
Mate Dieve runas. Caur to Tévu dzirdési. Tici
tiem, tici Celam un sirdij savai! Tikai uz tiem
palauties vari. Ja Saubisies, neviens vairs
nepalidzés, jo nevienu no tiem nedzirdési.
Kluda tava domat, ka citi cilvéki pasauli redz
un saprot tapat ka tu.”

Més nesajutisim sevi spéku izmainit
likteni un dzivi, kameér nenoticésim sev.
Edijs Spare

Gribi sanemt? — Atdod.

Gribi milestibu? — Atdod milestibu.
Gribi sapratni? — Dava sapratni.
Gribi siltumu? — Sildi.
Gribi prieku — Priecé...
Dzive ir vienkarsa.
Amu Mom

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un ierosmes
[1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.1lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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