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TAVS CELS IR UNIKALS UN TA RADITAJS ESI TU PATS...

E S sakdru uguntinu
No devini Zagarini.

Sildas Dievs, sildas Laima

Mana muza licéjini.

Sildas mans augumins,
Sildas mana Dvéselite.

Trejdevinas dzirkstelites
Pret sauliti uzlékusas.

Lai sadega nelaimite
K& uguna dzirkstelite.

Trejdevinas dzirkstelites
Pret sauliti aiztecéja.

Ta tecéja Dvéselite

Pret sauliti dziedadama.

Es nesiSu sausu malku,
Es sakursu uguntinu.

Dedzi, dedzi, uguntina,
Tu nezini ko tev doSu.

Es tev dosSu ziedinam
Tiravota dadentinu.

Dedzi, dedzi, uguntina,
Tu nezini ko tev doSu.

Es tev dosu ziedinam
Saulé vaktu medutinu.

Dedzi, dedzi, uguntina,
Tu nezini ko tev dosu.

Es tev dosu ziedinam
Rudzu maizes riecientinu.

Es sakdru uguntinu....

Nu jau firi pavasarigs sveicienins visiem avizites lasttajiem!

Ja, zeme pamazam mostas un arT més tai [idzi.
Pavasara Saulgriezi tuvojas! Tas ir tads Tpass bridis, vismaz
man un domadju, ka daudziem no Jums ari. Ar prieku vienmer
atceros tos Saulgriezus, kad saultti uzlecam sagaidijam kopa
ar daziem domubiedriem Skapdkalna parka...

Sakas Jauns Cikls Daba un masu dzives!

Paldies, ka esil Rakstil Gaidisul

Lai top!
Esam!

Ar milestibu - Maija



Kas mekle, tas atrod...

Kas klauve, tam tiks atdarits.

Un tas durvis uz laimi, mieru, milestibu
un harmoniju atrodas Tevi. Skolotaji, guru un
svétie tikai Tev paradis atkal un atkal So pasu
virzienu, caur rakstiem, konsultacijam vai
lekcijam.

Ta milziga skaista pasaule, kas klusi
gaida, ta dus tevi pasa, lai Tu izvélétos atrast
pats sevi un pieklauvétu, atvértu un ieskatitos
savas dargumu ladés, un pieskartos dvéeselei
paaicinot to ara. Lai izSkirotu visu lieko, kas
traucé badt. Piedotu, atlaistu, saprastu un
apzinatos...

Lai Tu apzinatos savu radoSo spéku
un atmostos, ka bezgaliga kosmiska butne,
caur visu, kas noticis ar Tevi iepriekS€jas
dzives, ka dzivibas koks, ar sakném uz
zemes un senCu doto dziveszinu, izturibu,
sikstumu un izdzivot spé&ju un zariem
debesis, pa kuriem klusi uzkapjot meditativas
domas, Tu vari vienmeér satikt to milestibu,
kas visu savieno Seit Tevr, sird1, kas pukst uz
zemes, kerment, prata.

Tur ir ta laime, kura nav gaistoSa un
atkariga no arpasaules un citu izvelém vai
atzinibas, ta mit pasa, kopa ar atzinu, ka
Tavs cel$S ir unikals, un ta raditajs esi Tu
pats...

Tu esi milestiba...

Leida Tilika

MES DIEVISKIE.

Brdli.. Masa...

Apvienotd Apziga ir LAUKS, no kura
mums stradat, no kura dzivot.
Apvienotda Apzipa ir Pamati, Eksistences
Pamats.

Apvienota Apziga ir IZPAUSTA
CAUR MUMS, jo Tu esi dziva Apziga
kustiba, riciba, doma, varda, vibracija.

VIENOTIBA ir Savieniba Ieksiene.
VIENOTIBA ir Dzivibas Spéka plisma, ta
pastavigi plast caur tevi, mani, tfam cilvéku
bdatném un tiem no augstakas dimensijas
Telpas.

Vienota Apzina ir VISI Aspekti
VIENA.

Viena Augstakas Sirds puksts - Viens
Radttais.

Viena Elpa.

Un, te ir dzimusi GAISMA.

GAISMA ir ApvienoSands Véstijums.
GAISMA ir Integritates Dziesma.

Més dziedam So Dziesmu Kopa.

Kwana Mikaela



Skolotéji var bat dazadi garigie lideri vai
vienkarsi cilveki, tas var bat situacijas, kas
jarisina, vai lémumi, kuri japienem. Seit loti
svarigi ir klausities, kada ir piedavata lidera
maciba. Vai skolotajs aicina sekotajus atveért
savu potencialu, izpétit iekSejo stavokli,
meklét individualus risingjumus. Vai arT vins
noliek savu Dieva izpratni ka tadu, kurai
jaseko, japraktizé un japieméro sev. Protams,
var bat periodi un prakses garigaja izaugsme,
kuras absolati jauzticas skolotajam, jaatdod
sevi vina laukam, transformaciju veikSanai.
Tas jau notiek automatiski, esot klatbttné vai
komunikacija. Patiess skolotajs nekad
nesalidzina un neierobezo izaugsmé, vins
nedod gatavas atbildes. Vin§ var prasit
disciplinu un koncentréSanos, taCu briva
griba paliek tevi pasa un nekad nav bailu,
esot vina klatbatne.

Nav labu vai sliktu garigo skolu un
macibu. Ir tikai katra individuala izaugsme.
Kada perioda ir nepiecieSams viens skolotajs.
Bet péc laika, kad maciba apgdta, bus cits.
Skolotajs atnak bridi, kad skolnieks ir
gatavs. ...”

Fragments no Ineses rakstita -
https://saulesriti.blogspot.com

E s esmu atbildiga par to, ko es

domaju, jatu, daru. Es neesmu atbildiga par
to, ko doma, jati un dari Tu. Tu neesi atbildigs
par to, ko domaju, daru un jatu es.
Manu darbibu nosaka manas domas un jatas.
Manas jatas un domas nosaka mani
priekSstati, kurus esmu ieguvusi savas dzives
laika vai mantojusi no senciem. Es esmu
savu priekSstatu summa.

Nav iespéjams izmainit otru. Un tas ari
nav nepiecieSams. Ja kaut kas nepatik vai
tfraucé dzivot - jamaina tas, ko var izmainit un
kas ir visa pamata - savus priekSstatus.

Gunta Jakobsone

Kad

kadam

notiek kadas

parmainas
dzivé, daudzi neskopojas ar sava viedokla,
nosodijuma vai domu izteikSanu. Neprasot.
Un biezi viss tiek balstits uz saviem
pienémumiem, principiem, iedomam,
atseviskiem pagatnes notikumiem. Péc ta
visa NOTEIKTI drikst spriest par otra cilvéka
dzivi, darbibam un Iémumiem no malas. Un
jo skalak, jo labak!

Vai kads var paradit, ar pirkstu
iebakstit, ka cilvekam ir jarikojas konkréta
situacija, kadas emocijas drikst izjust vai
izradit, kad ar Siem cilvékiem notiek kas liels,
pirmo reizi?

Pieméram: cilvéks pirmo reizi midza
piedzivo pirmo iestajeksamenu. Vai ir
standarts ka jarea@é, jajatas? Viens ir skaidrs
- tas ir jakarto. lzgazisies - busi centies, liksi
citu reizi. Cits  iepriekS&ja naktt aiz
satraukuma negul, cits svist, cits iet dejot, cits
priecajas: Ura! Beidzot! Cits sak kliegt - es
izgazisos, man bail! NeieSu nekur!

Katrs reagé citdadak. Tad nu ldOk!
Katram no mums kads notikums vai to gaita
dzive ir ka eksamens. Un nekad més
nezinasim, ka reagési Tu pats, ka reagés citi.
Bet viens ir skaidrs - nav priekSrakstu tam
visam.

Cik biezi mes katrs jauSi vai nejausi
aizskaram cita dvéseli, spriedeléjot vinam
dzirdot vai jautajot par vina dzivi?
Cik biezi més ar lepnuma, balta pikainisa
sajutu "uzdavinam" otram kartéjo papildus
pardzivojuma, pasvértejuma un duSas
krituma sajutu, pasakot: " Bet es batu gan Sita
vai ta darijis! Es jau nu ta nevarétu!".

lespéjams, ka tada veida kadreiz arT
es esmu parkapusi kadu robezu. Par to man
klusi jalidz piedoSana... Sev ieskaitot!

Un tomér - tas visas macibu stundas,
ik uz sola un ik mirkla, - ir vértigi vértigas!
Pateicos tam!

Ar milumu, Inga


https://saulesriti.blogspot.com/

Kristine Muciniece - sérija - “Engelu acis”

<l Priecéjos kopa ar
Kristini, ka Sis
gramatas ir

piedzivojusas
atkartotu izdevumu,
gan citadaka
noforméjuma. Man
tas ir loti milas un
esmu tas lastjusi
vairakkart, katru reizi uztverot ko jaunu. Sis
gramatas mas interesanta veida satuvingja,
lava iepazities tuvak. Kristine noteikti ir viena
no manam Skolotajam. Paldies!

Maija

n
Visa pamata ir  Klusums...

Vai esi kadreiz ieklausiies Klusuma?
Pamégini. Un Tu sadzirdési kadu balsi, kas
nekad neklusé.

Savu Sirdsbalsi. Ta nepagurusi Tev
stasta, cik Tu esi IpaSs, stiprs un
neatkartojams, jo nes sevi Spéku, kas dots
katram cilvékam uz Zemes, lai vins savu dzivi
veidotu k& gaismas un prieka pielietu
brinumu. leklausies sava Sirdsbalsi un veries
pasaulé caur savu sirdi..."

"Engelu acis. Kristalu glabataji" (1.gramata)

n

eme ir Absolitas Milestibas

davana cilvékiem...

Vai Tu kadreiz esi centies sajust, cik
loti Zeme Tevi mil? Vai Tu kadreiz esi centies
Zemi milét ta, k& vina mil Tevi? lkkatru no
mums! Atveries un lauj sevi milét, un mili art
Tu! Zemei nav svarigi, kas Tu esi. Vina Tev
savu milestibu dava nesavtigi, neskirojot un
nedalot. Vina Tev sevi atdod visu. To sajust
lidz dvéseles dzilumiem ir burvigékais bridis
cilvéka dzivé, un to var sajust Kkatrs, tikai
Jjaatver sirds un jalaujas brinumam..."

"Engelu acis. Véstules" (2.gramata)

"
U z Zemes katrs mirklis ir macibu

stunda, lai masu Dvéseles augtu. Un tam, vai
més to apzinamies vai ne, nav nozimes. Ta
vienkarsi notiek. Jo més krajam pieredzi.
Reizém Skiet, ka pieredze ir parédk smaga,

vai, ka ta ir slikta. Nav sliktas, vai labas
pieredzes. Ir tikai pieredze! Ta més augam.

Ta nobriest miusu Dvéseles.

Neviens nekad nav fteicis, ka cel§ uz
Gaismu sevi ir viegls. Tacu apzinoties
patiesibu par savu bdatibu, par savu brivibu,
pazdd bailes, pazdd drama, pazdd vajadziba
spélét upuru lomas... Més pasaulé sakam
dzivot caur sirdi, nevis caur pratu, caur tiram
sajatam, nevis emocijam. Més pasaulé
sdkam vérties valéjam acim. Te un tagad.”
"Engelu acis. Atbrivot Sargataju” (3.gramata)

nakamai dienai

ieelpo dzilak

ieklausies

ka tava apvarsna krasta
vilnojas miers

paveries apkart

varbit tev izdosies redzét
starp pagatnes oliem
atmirdzam dzintara skaldni
nakamai dienai

valdis svirskis

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un ierosmes
[Tdz katra méneSa 25.datumam
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Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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