% SIRDSPRIEKS

Q/}/Zaz]as avizite

Nr. 32.- Mazsalaca, 2019. gada augusts

DABA MUMS APKART RADA KOSMOSA LIKUMUS, KAS VALDA U2 ZEMES...

]a CelS iesakts, tad ej! Pat tad, ja
reizém Skiet, ka uz ta vairs nenoturésies...
Pat tad, ja uz mirkli liksies, ka nav pie ka
atbalstities...

Atver savu sirdi un ej! Tas nekas, ja
reizém vél sapes... Tas nekas, ja parnems
Saubas... un neticiba.

Turpini iet pie sevis... Ta ir ta virsotne,
uz kuru neapzinati tik loti tiecamies, un ta nav
nekur arpusé, bet Tevr.

Tu noturésies. Ar pienemSanu, ar
palavibu, ar ticibu... Ar pateicibu. Tu
noturésies, un galu galad uzkapsi... pats sava
virsotne...

Modra Selga

P.s. Apsveicu Modru ar savas pirmas
gramatinas “Ej prett savam pavasarim”
iznakSanu! Lai daudz lasttajul PALDIES
Modrai un VISIEM paréjiem par veiksmigu
sadarbosanos avizites tapsanadl

Ar milestibu - Maija

Autore par savu pirmo gramatinu raksta:

té ir ka jauna piedzim$ana. Tas ir —

ka atskatities un ieraudzit daju no noieta Cela
un no izdzivotajam pieredzém ar Dvéseles
acim... un izjust neizsakamu pateicibu par
Visu...

Manas pirmas dzejas gramatas °Ej
preti savam pavasarim” dzejoli stasta par
vienpadsmit izdzivotas pieredzes gadiem...
par sajatam un atzinam, ko §&i pieredze
devusi. Lielaka dala no gramata ievietotajiem

dzejoliem

ieprieks nav

bijusi
publicéti.

Tas
ir bijis cels
“preti
savam
pavasarim”.
Tam
pavasarim,
kurs dzimst
sirdr un,
kuram ir
Jaatveras,
neatkarigi
no ta, kads gadalaiks valda aiz loga. Tam
laikam, kura viss ir pa isto... kura izvélies, ko
piedzivot...
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MTIestha ir ka vejs. Més to tiesi
neredzam, bet jutam. Milestiba sajutama un
redzama ir netie$d veida: darbos, vardos,
pieskarienos. VEju més sajitam un netiesi
redzam koku lapu Cabona, pamestu
ziedlapinu sauja tieSi pa vejam. Mes to
sajutam ka pieskarienu gar vaigu, rokam,
apgérbam.

Milestiba ir sava izpausmeé lidziga. Ta
pieskaras Dveéselei, sirdij, madsu pratiem,
domam, sajatam.

Lai milestibas pilna Tev 1 diena!

Ar Milestibu,
Ze Minka

Tie, kas daudz runa, daritaji nebas!

Sobrid ir arT lielo izvélu laiks. “Ladzu!” pateikt
no sirds ir jaiemacas pateikt ikvienam.
Izmantojiet So laiku pilnvertigi. Ja talit kaut ko
varat mainit — mainiet! Pieméram, varat sakt
ar uztveri! Bet to, ko nevar maintt, ir
japienem. Dusmas un burk8késana ir célonis
smagam slimbam. Saja parmainu laika
vieglak mainities ir mazam valstim. Lielajam
bds gruatak. Mums izdosies, ja gribé€sim un
darisim! Meklégjiet celu, pa kuru varat un
gribat iet uz prieksu!
Veiksmi parmainas!

Virsmate Anita (20.07.2019.)

https://www.youtube.com/watch?v=012sC10dtio



https://www.facebook.com/artispurinsofficial/?__tn__=K-R&eid=ARBo94IbhH99RWSKNLaHgIIzyvWxbmFoiqWTloHPdb3VEr0c_Tt-f4OhRGn6i23xUVXqWE4NlmXCIF4r&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCKWdijqR3xmrf79rcJUX2JF7oC3z7F61pcyCEFbJCXT4FYRwoOqxCJ99ys1U9yQ5suyTOeMmJusBDipz2JDEEQFWafIcn2Vkn4-rg2T5L5dYlmbEosPl1n7M6XeFxDNPATeSKkGVp94H0ogO9AFqhnEE5tjqVBel_IWzZ4pe69bJpADsth6WhjhSvkM_swki5NtcQQ2p2U0n6DZC0d52R0b3IVIj8fkB2RRAv4hbBuuyASEkph2FJy0hmJQrUaWcviPQeZGG5VbQO-8ViXN9t7wiQHM1HvTL5C6gc_6jfheSgxbfLpIxDvpt9RW7HwF55Iss_kQVujP9E_zeBblj8LhbnckXnV789Yhvi5l0l9kGfq7AASIA
https://www.youtube.com/watch?v=OI2sC1Odtio

Reiz es sapratu, ka nevaru rikoties
ta, ka liek man prats. Un taja pasa laika es
baidos sekot Dvéseles balsij, jo sagaidu
bailes un neveiksmi.

ST dubulto$ands, saprata un jitu
pretstavésana radija mant vélmi meklét pasu
batibu, attirit to no bailu sénalam, sveSiem
aizspriedumiem, stereotipiem un
noteikumiem.

Viena bridi kaut kas mant noklikSké&ja
un es sapratu: kapéc vispar dzivot, ja
neklausamies sava Dvéselé un ejam sveSu
celu? Tu tikai aizdomajies: iet pa SVESU
celu, kur novedts pie SVESIEM mérkiem.

Bet kur tad Saja pasaulé esmu es? Vai
es palikSu es pati, tada, kadu mani mil mani
tuvie, ja noversisos no Sava cela...

Katra dziva radiba ir radita laimei.
Kapéc meés tik slikti domajam par Dievu, ka
esam nolémusi, ka par laimi ir jamaksa un
péc briniskigas ritausmas noteikti sekos pati
aukstaka un tumsaka nakts? Bdtu mulkigi
nogalinat to, kas radits tada milestiba.

Tu esi pelnijis laimi. Tu vari paltgt un
sanemt to, ko vélies. Tevi dzird, mil un sarga.
Tad sarga ar1 tu savu dargo Dvéseli. Klausies
sevl, iepazisti sevi, mili sevi. Un tikai tad tava
lek$eja Saule saks sildit tuvako.

Un milestiba izlis par pasauli spozas
straumés un ielis cilvéku sirdis, izdziedinas
kermeni un radis harmoniju. Lai notiek ta!

Anna Culanova
Tulkoja: Ginta Filia Solis

Garigas dréebes.

Bieii vien it ka tik mierigaja dzives
pluiduma péksSni ienak vétra un viesulis,
sagriezot visu iepriek§ radito pasauli lidz
nepazisanai. Miera vieta ienak nemiers,
prieka vietd — skumjas, milestiba parversas
bailes. Kapéc ta? Bija taCu jau tik labi. Likas,
ka esmu gandriz vai “Buda”, kas medité
augsta kalna virsotne.

Svarigi ir  atcereties  vienkarSu
patiesibu, ka daba mums apkart rada
Kosmosa likumus, kas valda uz Zemes. Daba
vienmér ir mainiga. Katra diena atnak ka
parsteigums. Sodien saule, bet rit jau negaiss
ar pérkonu. Tikko uzplta viegls véjins, bet
péc mirkla tas nomieringjas un saka krist
krusa graudi. Daba mums maca, ka vajag ar
to visu harmoniski kopa dzivot, tad art
paSsajuta ir laba. Ka saka — nav slikta laika, ir
tikai nepiemérotas tam drebes.

Tapat notiek ar mdsu emociju un jatu
laika apstakliem. Viss ir atkarigs no ta, kur
atrodamies, kad péksSnas vétras un viesuli
nak.

Vai esi atbilstosi apgérbies?
Vienigas patiesas drébes, kas mus spgj glabt
jebkura situacija, ir masu garigas dranas,
kuras pasi esam uzauduSi, diedzinu pa
diedzinam liekot kopa ka zelta stigas. Savu
pazemibu, pienem8anu, pateicibu un
pacietibu ieauzot garigaja auduma, kurs
sniedz droSibu un mieru.

Sis drébes nenonésajas, tikai ar katru
jaunu zelta diedzinu klGst stiprakas un
Gaisma spozakas.

Liksim Sos diedzinus vienu pie otra un
radisim mazibu.

Tas patiesi ir ta verts!

Maija Kadike



Pérmainas notiek. Cik daudz to
sajutam, ieraugam, pievérSam uzmanibu,
atkarigs no mums paSiem, tapat, vai
Veélamies Maintties, un virzities uz prieksu,
daudz citadaka veida, neka bijam pieradusi.
Gataviba mainities notiek bridi, kad sakam
uzdot jautajumus par savam individualajam
sajuotam fiziskaja kermeni un savam
emocijam, vai situacijam, kas Skietami,
norada uz kaut ko, ko mums vajadzétu
saprast, bet, més vél nevaram to “nolasit”.

DazZziem pamudinajums uz parmainam
nak caur krasiem pavérsieniem,
zaudé&jumiem, satricindjumiem, daziem caur
nozimigam sinhronitatém, un tas viss, lai més
saktu uzdot "Kapéec?", un saktu Atceréties.

Sarezgitakd “dala” ir LAUT Sev
iespéjamibu, ka tas, ko esi uzskatijis par
passaprotamu un labi zinamu, patiesiba, var
bat, daudz plasaks, Tevi aizvedot lielaka
Izpratné, un rezultata, Tu ieraugi, cik viss
savstarpégji saistits, un, ka tas ietekméjis Tavu
dzivi.

Bet - tikai un vienigi Tu esi tas, kurs
izdara izvéli, - izprast un sajust vairak, jeb
palikt pie zinama.

Ar pateicibu un beznosacijuma Milestibu,
Kwana Mikaela

VAI TEV IR IZVELES BRIVIBA?
PRV

Daireiz més jutamies ka sprosta,
apstaklu vai attiecibu gusta... Neredzam
izeju... Liekas, ka mums nav izvéles
brivibas... Jutamies, ka putnins, kas piekéries
zaram un doma: Man nav brivibas!

TaCu zars nevar atlaist putnu briva
lidojuma...

Lai iegOtu brivibu, putnam pasam
jaatlaiz zars.

WG

Lai sajustu brivibu un ieraudzitu
izvéles iesp€jas, pasSiem jaizmaina sava
attieksme un uztvere.

Padoma, pie ka tu turies... un atlaid!
Visu novecojoso, nevajadzigo, kas
nokalpojis, izsmélis un apnicis.

Atlaid zaru, pie kura turies, izplet
sparnus un lido augstak!

Augstak!

Tur, kur tava dvésele.

Tur, kur tavi skaistakie sapni.

Tur, kur tava zvaigzne!

Tev vienmer ir izvéles briviba.

Neturies! Lido! ¥ R &%

Ar milestibu,
Kristine Cerepenko

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes [idz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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