Q/}/Zat]as avizite

% SIRDSPRIEKS

Nl'. 3 3 - Mazsalaca, 2019. gada septembris

DZIVA DZIVE IR TUR, KUR TU PIEDALIES, VEROJOT CAUR SIRDI...

Varjau par aizejoSo vasaru skumt un

raudat var. Tacu var art noliekties pie katras
nokritusas lapas un izbrina to stastus lasit.
Vienu par otru skaistakus. Ka rudens nak ta
viegli, viegli uz pirkstgaliem. Apsolot visas
debesu zvaigznes man uzdavinat. Ak, man
jau nevajadzétu tas visas, ar vienu gana batu.
Kur gan es tas visas likSu? Ne kabatas
sabért, ne rokas saturét. Tik daudz, tik
skaistas, tik siltas loti, loti. Un vai iesp&ams
visu ta gt sev vienai? Zinu taCu jau sen, ka
ne. Ritos dzestrais v€jS man plecus maigi
glasta un kaju basas pédas rita rasa dzelda,
mazliet. Neé, nav jaskumst par aizejoSo,
nevilSus var nepamanit cik skaisti katrs rits
atnak uz pirkstgaliem. Klusi, klusi pieklauvéjot
pie Tavas istabas loga rats ...
Cik skaists rits debesis viz!

leva Trimalniece

KO Sis mirklis sagaida no manis? Ko

es varu iedot no sevis Sai mirkli? Kam Dievs
So mirkli man paredzéjis? Kadas macibas ir
man sagatavotas? Kam paredzéta un ko nes
sevi 81 konkréta tikS8anas? Kas man ir
janodod, kuri vardi japasaka? Un kads
véstijums nak Sobrid pie manis caur Siem
cilvekiem?...

Tik daudz svarigu jautajumu. Un
pieklust, lai nepalaistu garam. Lai izdaritu un
izbauditu katru milu bridi. Ar Pateicibu.

Dziva dzive ir tur, kur Tu piedalies,
vérojot caur sirdi.

Kristine OmShanti




Véstule cela gajéjam

Durvis ir atvértas.

Tu stavi uz sliekSna.

Ne, tu esi gatavs kapt slieksnim pari —
vismaz sirds jau ir cela (un sirds vienmer celu
sak atrak neka roka uz durvju roktura vai kaja
solim) — jo zina mérki.

Tatad: durvis ir atvértas. Un tu esi cela
(Seit ,aiz kadra” paliek tie cilvéki un apstaklu
sakritibas, kas (un kuri) tev virzienu noradijusi
un atklajusi, ka durvis vispar ir. Tie, kuri vél
pavisam nesen stastijusi, kada skaista, plasa
un atbildiga pasaule paversies, ja...).

TacCu Sobrid tas notiek. Tu stavi uz
sliek$na.

Un viss, kas no pavértajam durvim
redzams (un jatams), tagad pieder tev. Lidz
apvarsnim viss.

Divaini, bet aizvien biezak tu sapratisi,
ka tev pieder ne tikai acim saredzamais, bet
art tas, ko var vienigi sajust. V&jS, nemiers,
atrastprieka satraukums, zaudétmaka - ja,
tiesSi Sis viss acim neredzamais nu pierés tev
visbiezak.

Tu stavi, un — Sveiks, ka klajas? — tevi
uzruna pasaule. — Labi, — tu atbildi, — nevaru
sudzéties, labi. — N&, — uzmirkskina
zvaigznes un garam skrienot Tsu zilbi pamet
nemiera Vvéj§ (jau teicu, ka viss acim
neredzamais tagad tev pieder visdrosak!), —
Né! — dzied nepostoSs, spirgts véjins. —
Tagad wuz visiem sveiks, k& klgjas tavai
atbildei jabut: — Paldies, man klajas dzejiski,
man klajas radoSi un man klgjas apliecinosi!

Tu stavi uz sliekSna. Un durvis ir
atvértas. Bet atceries: celda dodas ne tikai
kajas; bet arf sirds.

Ej! Apliecinies! Celamaizei l1dzi nem
ilgoSanos péc taluma. ligoSanos péc ta, ko
sauc par horizontu. Jo horizonts vienmeér ir
vilino8i tuvu un reizé tik neaizsniedzami talu,
ka no ta nemaz nav iesp&jams novirzities.

Ja iet. Ja vispar taja virziena ieSana
notiek.

Cik ilgi un cik talu jaiet? Tik ilgi un tik
talu, cik tevi ka skaista baka mirdz ilgoSanas.

Un ejot atceries, ka kajas tikai izpilda
to, ko sirds paredzéjusi.

Maija Laukmane

Dienu lases gadu kausa krajas,

ja gadas skumjas tur un asaras,

kad kauss ir pilns, tas pari malam brazas,
rauj sev lidzi to, kas neturas

vairs ikdienibas noliktajos ramjos -

ka nolemtibas Gdenskritums lauzas

un meklé jaunu gultni jaunam celam.

Sarma Upesleja

Visskaistékie un sajutigakie mirkli
atrod Tevi niekos un sikumos: klusa lapu
Cabona, kuras Visums klusiem véja
pieskarieniem knibina vakara norieta.

Gaisménas, kas vizulo uz |énas
pastaigas tacinas vai majokla sienas, prieksa
klpot svaigu piparmétru téjai.

Tie ir tie klusuma brizi, kas ir tik pilni
Tevis (Sevis), ka Skiet: esi pilns esosa Mirkla
apzinatibas, ka vasaras makonis ar Visuma
baltumu....

Un, ja vél kads mils cilveks Tev
tuvuma... Pasaulé ir...

Esi laimigs Sobrid.

TieSi tagad.

Lauj sev tadam bat. Lai viss izdodas!

Ar milumu, Ze Minka



GLIEMEZIT, LIDO!

]a viss, ko celi, kopi un veidoji,
sabrik, ta nav nelaime. Drizak otradi. Jo tur
sabruka tavas ilUzijas, gaidas, stereotipi,
kludas un citas lietas, kam ar tev patiesi
vajadzigo, izradas, ir bijis maz sakara. Tomér
sap? Nav verts sapém lauties. Jo Tsteniba
nesabruka nekas vértigs. Sabruka nepareiza
izvéle.

Meés visi izdaram nepareizas izvéles.
Turklat vairakkart. Tas ir normali. TieSi tas
mums atlauj pilnveidoties, atrast un noturéties
uz sava cela. NeizdoSanas nav iemesls
aizverties vai ieslégt gliemeza atrumu vai
ierauties ala un nekustéties nemaz.
Neveiksme, faktiski, ir veiksme.

Péc sabrukuma mums ir balta lapa,
jauna sakuma iespéja. Tu tacu elpo un domal
Tu spéj sajust sapes! Tatad tu esi dzivs un
nekas tev nav beidzies. Kameér tu sédési uz
savu veco iluziju drupu kaudzes, tu joprojam
esi kaudzes un bailu vara. Bet tu tacu
nenomiri! Tatad nav tik traki. Tatad ir iespéja
un vajag kustéties uz priekSu. Jebkura
virziena. Kaut nedaudz, bet prom no drupam.

Cilveks, kur§ nekladas, ir Sausmigs.
Vins zina, ka ir pareizi un ka nepareizi, ka
vajag un ka nevajag darit. Tas nozime€, ka
vin§ nemacas. Ka vin§ neredz nianses un
pasaules krasainibu. Tads cilvéks ir igns un
necieSams. Tadu cilvéku ir neiesp&jami milét.
Jo art vin§ nevienu nemil. Un, visticamak,
tads cilvéks jau sen nav nokapis no savu
nepareizo izveélu drupu kaudzes.

Mums nav garantiju.  Neeksisté
absoluta droSiba. Bet mums ir izvéle — sedét
drupu kaudzes értaja ala, rapot ka gliemezim
vai parvérsties taurent.

IzpleSam sparnus!

Didzis Jonovs

Vélreiz par atlaiSanu

Atlaist — nenozimé parstat rupéties,
taCu tas nozimé nedarit jebko kada cita vieta.

Atlaist — nenozimé& norobeZoties no
sava tuva ar sienu, tacu tas nozimé atzit otra
cilvéka tiesibas uz patstavigiem lémumiem
(lai arT kludainiem).

Atlaist — nozimé nepiedalities slikto
ieradumu veidoSana. TacCu tas nozimé l|aut
otram ieraudzit un sajust savas nepareizas
ricibas un [Emumu sekas.

Atlaist — nozimé atzit "Es neesmu visu
varens", un |oti biezi rezultats nav atkarigs no
manis.

Atlaist — nozimé partraukt savus
centienus mainit otru cilvéku, parstat vinu
bikstit. Visu energiju veltit savu ieradumu un
atbildes reakciju pilnveidoSanai.

Atlaist — nozimé riupéties par otru ne
tapéec, lai..., bet vienkarsi ripéties.

Atlaist — nozimé parstat veidot, macit,
likt, piespiest..., bet sakt atbalstit.

Atlaist — nozimé nebit sogim, bet
atlaut otram bat tadam, kads vins ir.

Atlaist — nozimé necensties bat visu
tuva cilvéka dzives notikumu centra, atstat
vinam paSam vietu, kur stradat ar savu paSa
dzivi.

Atlaist — nozimé neaizsargat otru
cilveku no dzives realitates, lai vins
neaizmirstu, ko nozimeé gratibas.

Atlaist — nenozimé atstumt, bet bat
atvértam.

Atlaist — nozimé parstat stridéties,
piekasities, dominét, bet sakt pasam izzinat
savus trikumus un stipras Tpasibas.

Atlaist — nozimé necensties, lai viss
atbilstu tavam vélmém, bet pienemt katru
dzives dienu tadu, kada ta ir, izradot patiesu
interesi un rapes par savu personibu.

Atlaist — nozimé neblt pagatnes
notikumu un atminu guasta, bet pielikt Sodien
pules, lai uzlabotu ritdienu.

Atlaist — nozimé mazak baidities,
vairak  uzticéties  saviem patiesajiem
principiem un milét...

Avots:vk _EzoNews
Tulkoja:
Ginta Filia Solis




m Maija Kadike “Parcelajs”

Katrs jauns

posms ir ka buSana uz
parceltuves. Ko nesis
nakama diena? Vai spésu
saglabat savu sapni? Lai
izdodas gan maziem, gan
Parcelijs lieliem uzticéties savam
iekséjam Parcelajam -
sirds Gaismai.

Par to ar stasts no gramatas “Parcelajs”.
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Rita saules pielietas sarkanas debesis,
pieskardamas plakstiem, atmodingja mani.
Straume spogulojas makonos.

Un makoni straumé.

Tie bija ka varti,

kas kaut ko savienoja.

Més devamies.

Patiesiba traucamies.

Viss Parcélaja stavs Man twie Celabiedril Paldies, ka
liecingja par virzibu.
ArT es piecélos kajas

Jas esat! Paldies, ka atkal pabijam kopa

un vienkarsi biju. kadu mirklttil Tuvojas Rudens Saulgriezu
Sarkano atspulgu ieskauts. laiks... Kads tas bis, tas atkarigs no mums
Mana batiba bija kustiba. pasiem. Lai izdodas tas, kas ieceréts! Es

Tuizsavi mani ka bultu. laujos plasmai... Ja nu atkal satiekamies
Tagad es lidoju.

Mérki zini tikai Tu. tada vai citada veida... Lai top!:)
Es ;Sa/aujos. Ar milestibu - Maija
Sis ir mirklis, kura esmu pilnigi.
Ka gaisma, kas traucas uz prieksu.
Es izpletu rokas ka sparnus.
Sajutu laivas lidojumu.
Cauri laikiem un mazibam.
Parcélajs nolika airu.
Vina rokas izauga bura.
Més dodamies.
Straumes nestie.
Maija Kadike

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes [idz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv
www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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