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SIRDSPRIEI

Maijas avizite

Mazsalaca, 2019. gada novembris

Sveicienipg$ novembril:)

Tc‘x nu sandcis, ka jasak atkal no jauna

veidot un krat.. Ja vien vélos turpinat So
iesakto darbigu ar aviziti. Krajumi datora lidz
ar diska izdegsanu pazuda neatgriezeniski un
citur saglabats netika. Né, es daudz
neskumstu par to, vienigi mazliet zél vairaku
gadu kratdas fotografijas, taéu tas dod
iespéju atkal radit no jauna.) Un - &7 nav
pirma reize, kad man datora saglabatais
pazdd...

Vai art Tev kadreiz sandcis teikt: “Es
zinu, bet.." Un tad meklét dazadus iemeslus,
kapéc es &is zindsanas nepielietoju SAVA
dzive. Citus mactt gan mums loti patik, jo es
tacu tik daudz zinul:)

Ta nu sézu pie $is avizites veidosanas
un domdju par lietdm, kam citkart mazak
pievérsu uzmanibu.

Jasdak tacu beidzot domat un darit pa

jaunam! Bet - ka? Un - ko? Vél esmu puscela. Jatu tos, kuri ndk aiz manis... Macos no tiem, kas
aizsteigusies talu prieksa.. Priecdjos par tiem, ar kuriem ejam viena soli... Es gribu pasniegt

roku gan uz vienu, gan otru pusi, bet katram jau SAVS Cel$ ejams SAVA tempd. Ari manl:)
Paldies, ka esil

Ar milestibu - Maija

M




saule. 24. oktobris.

Tas pats celS uz priekSu un atpakal

tie pasi krasti un tie pasi likloci upei - Skiet
tas viss loti sen jau zinams:

gan siko akmentinu nokaisttais celS

gan arT mirkli kad upes Salkona klausoties
silts prieks ielist pirkstu galos

un pakratée

tas pats celS uz priekSu un atpakal -

Ik pakalns cela sen apguits un sen

skaidri zinams: dro$a laipa pari upei - tacu
cik eju tik macos no jauna to

kas nav ieziméjams kartés:

un ieziméjami nav ieSanas laika satiktie mirkli
un ieziméjami nav

prieka taureni

pakraté

Maija Laukmane

I k mirkli jara piedzimst brivs vilnis. Tas

dodas nezinamaja, tapat ka& katrs nakamais
dzimuSais, viens pakal ofram, reizém
satiekoties, reizém ftikai noskatoties otra
virziba. DaZreiz vilnis noglasta otram vilnim
muguru. Citreiz tie noglasta krastu, akmeni...
Kadreiz ari cilvéku.

Vilnis pieskaras vilnim...

Cilvéks cilvékam."”

"Klusétajs". Kristine Muciniece

Kad mana pasaulé lietus Iist, es

nemekléju lietussargu un neslépjos no ta. Es
lauju lietum I1t, tik dzili man1, kamér nomazga
milestibu, kura noslépusies no bailém, ja nu tai
pari var nodarit... Vai milestibai var pari
nodarit, ja ta ir pati galvena Saja pasaulée, pati
lielaka, pati gaisaka?

Bailés domas sapinas savos
attaisnojumos un palidzibas mekléjumos,
arpus sevis. Arpusé dazreiz var sapities
melos. Jo klausos... ne sevi, bet visu citu un
ta reizém nomaldos.

Lai Iist, lai Iist kaut rudenigs lietus...
Tas pudé nokritusas lapas. Tas pudé manas
greizas domas.

Kad lietus bas izlijis cauri man, tik kaila
es busu savos nodomos... Tik tira, jo dvésele
nomazgajusies... no arpuses un iekSpuses
putekliem un sodrégjiem...

Es l0dzu...

LAl dvésele par domam, ik ritu,
puteklus slauka, atver logu svaigam un
spirgtam gaisam, pirmajam rita Saules
staram... Aritad lietus var Iit, tas VARAVIKSNI
mana pasaulé vis.. Un Milestiba visu tis...

ArT tad, kad lietus un véji vai visu no
zemes gribés noslauctt... Ari tad... Ari tad...

Sarmite Smite
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- Es ientstu So dienu! — teica

Cilvéks, atnakot majas. Dusmas un nigrums
iegulies seja, pompozi svingja uzvaru.

- Es jau ienistu 8o dienu! — teica
Cilvéks, tikko notrausis Nakti no skropstam!

Milie Cilveéki, ko jos darat! — skumiji
noputas Diena. - Vai tad es esmu vainiga pie
ta, ka jus neprotat tikt gala ar savam
emocijam, darbiem un iedalitajam sekundém
un stundam? Ja. TieSi ta. Jus neprotat tikt gala
tieSi ar Sevi un Laika limitu. Un visa vainojat
mani. Cik mulkigi. Un nezeligi.

Es naku pie jums katru ritu, jauna un
svaiga, labiem nodomiem un saulainu Labu
ritu! Pat, ja saules nav, es nesu jums gaismu,
lai varat rostities, milét, augt un vairoties. Katru
vakaru es dodu iespéju sajust gandarijumu par
mana laika pateiktajiem labajiem vardiem
vistuvakajiem,  gaztajiem kalniem un
pasniegtajam rokam gratdieniem. Bet — vai tad
no manis ir atkarigs tas, ka jus labu vardu vieta
lejat sénalas un dalajat naidu? Vai es vainiga,
ka slinkojat pie kartéjas kafijas krizes,
aprunajot vai pusi pasaules vai buvéjat
gaisigas un simtiem horizontu talas sapnu
pilis? Vai es vainiga, ka jis nepasniedzat
nevienam palidzigu roku, jo jums liekas, ka tas
atgadina par josu TukSajam sirdim un
meérkiem?

Bet, milie mani! Es esmu tikai
iepakojums. Izpilditajs. Kas ir pasatitajs?
Laiks. Tas jums visiem ir devis vienlidzigas
iespéjas. Vai jus nabagi, vai bagati, slimi vai
veseli, kameér vien es katram no jums, visiem
ir vienads Laiks. 24 stundas, stunda — 60
minutes, mintté — 60 sekundes. Tikai jus varat
izlemt, ko darit, ka izmantot So tekoSo davanu.
Kur es vainiga, ka jums citas lietas prata?

Man sap, ja mani zaka. Man sap, ja par
mani saka — ienistu! Bet es tacu Jus milu! Es
naku ar atvértiem cirulu trelliem, skaistako
saulléktu, Caukstosako lietu un gurkstosako
sniegu. Es naku ar atvértiem logiem, kas nes
svaigu un pulséjosu gaisu, dalu no dzivibas.
Bet jlis? Jis ar kadam domam mostaties?

,Cik atkal naudas no manis nosuks
darbinieki? Riebigais boss - atkal liks stradat
pa desmit lagiem, ka Clska ielaizot mani savu
noguruso indi.

Vakar sakliedzu uz mati, tagad atkal
vina bazis man acis to veselu gadsimtu. Atkal
laulatais no manis gribés uzmanibu!

Bérni atkal neliks mieru, nelaus pagulét,
pastradat...”

Un ta joprojam...

Domas, kas ir pilnas érksku, iznicinoSa

sp€ka, kas spétu pat akmeni izdedzinat
caurumu. Kur nu vél nest man padomu, kadu
vélaties izpildijumu laika posma no rita lidz
vakaram. No mosSanas lidz gulét ieSanai.
Cik no jums mostas ar domu par milestibu, par
to, ko jus katrs pats varat darit, lai Sodiena
batu izdevusies, par spiti vakardienai? Kam
Sodien varétu uzsmaidit un pateikt labu vardu?
Es neatbildu par to, ko darija Vakardiena.
Vakardiena jus. Es katru ritu naku ka tikko no
jauna piedzimusi. TieSi jums.

Ai, milie, milie... Un kas batu, ja es kadu
ritu pie jums vairs neatnaktu? Jauna un pilna
iesp&jam... Bat!

- Jauna diena naks, bus labaka, es
zinu, jo centiSos! — teica Cilvéks, atnakot
majas. Gaiss ceribu pilns nogurums ieritinajas
vina seja, lai patérzétu ar Mieru.

- St diena bis tik briniskiga, cik es pats
to dariSu tadu! — teica cilvéks, uzsmaidijis
Ritam, noliekot Nakti zem spilvena.

Ar sirsnibu,
Ze Minka




Katram Jauna laikmeta energiju

pieredze ir unikala, tomer ir noteiktas pazimes,
ar kuram saskaras gandriz Visi.
Stasts parasti sakas ta, ka visu modzu (cik
jau nu katram vins gar$) Tu esi gajis pa tadu
ka taisni nospraustu celu vai kursu. Ar
noteiktiem mérkiem, vélmém, sapniem, tomér
[ldz Sim Tu neesi apzinajies, cik loti to visu ir
ietekméjusi sabiedriba, audzinasana, kultdra,
mediji un paradumi. Un, ka patiesiba Tavu
dzivi un identitati ir veidojusi Sie aré€jie faktori,
nevis Tu pats. Visa pamata ir bijusi materialie,
fiziskie un pasauliskie centieni apmierinat
savas ego vajadzibas. Un tad péksni Tevi
apciemo Jauna laikmeta energijas un visu
Tavu lidzSin€jo dzivi "apgriez kajam gaisa". Tu
sac sev uzdot jautajumus par dzives merki,
Tavu lomu taja visa, identitati un jégu.

Tas ir bridis, kad Tavs Ego sak ieplaisat
un Tu uz pasauli sac skatities savadakam
acim. Tomeér tam visam [1dzi nak nenoteiktiba,
Saubas, bailes, nesaprasana un lielaka
nezina, kada Tava dzive lidz Sim ir bijusi.

Kapéc? Tapéc, ka visu l1dzSingjo dzivi
Tu esi pavadijis dzivojot péc noteikta
modela/scenarija, bet tagad tas viss sak brukt.
Tavs pamats zem kajam ir sasupots, Tu sédi
laivad un nezini, uz kuru pusi airét talak. Kur
atrast to vietu, kurai Tu jutisies piederigs. Un
kas ir vél paradoksalak, lai cik bied€joss butu
Sis jaunais celS, Tu vairs nespéj dzivot vai,
precizak butu teikt, eksistét, ka to dariji lidz
Sim. Tas, kas iepriek§ darbojas, tagad
vienkarsi vairs nestrada. Tu ciet gan fiziski,
gan emocionali un pat |oti, jo tavs Ego
joprojam izmisigi tver péc iespé€jas atgut
kontroli par notiekoSo, bet tas dienas ir
pagajusas.

Tu vairs nevari izlikties, ka Tu nezini to,
ko tu zini. Tu vari ieiet noliegsanas fazé un
izlikties, ka nekas nav noticis un mainijies, bet
tada veida Tu nekad neiegusi iek$€jo mieru un

piepildijumu Dveselé. Un Sis ir tas bridis, kad
ir jaapzinas, ka Atmosanas uz visiem laikiem ir
mainijusi Tavu dzives kursu.

Nav universalas formulas visiem, ka jau
labi zinam, katram savs cel$ ejams. Tapéc
mans ieteikums ir - esi pacietigs un laujies Sim
procesam. Turpini macities. Turpini attistities
un meklét atbildes. Turpini stradat ar sevi.
Uzticies savai intuicijai, ieklausies taja. Tikai
nesteidzies, neej laikam pa priekSu, neatlauj
savu ricibu vadtt bailéem un nepacietibai. Ja tu
vélies atplsties - atpdties. Ja vélies lasit
neskaitamu daudzumu gramatu, rakstu par
garigam témam - dari to. Ja vélies stundam
meditét - medite. Ja vélies neko nedarit -
nedari. Tikai neizdari spriedumus, balstoties
péc principa, kas ir pareizi un kas ir nepareizi.

Sis ir Tavs sirds cels.

Indu Puri

Tev klusuma véstules rakstu
vélmju zvaigznes, kad lejup slid -
nav man Zél, ja kads cits ari lasa,
varbdat miluma trikst tam Sobrid,
varbat nejiat, ka degosa zvaigzne
visiem, ne vienai man spid —

ne to aizsniegt, ne lidzi sev aiznest -
milét mirdzumu atfauts vien brid’.

Sarma Upesleja

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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