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Maijas avizite
Nr. 38. Mazsalaca, 2020. gada februdris

ES LAUJU DZIVEI 1ZPAUSTIES CAUR SEVI

E s gaidiju.

Tas man padevas visgratak.
Gribéjas skriet pa prieksSu laika linijai.
Bija tacu tik aizraujosi -

redzét nakotni un tur bat.
Pacietiba.

Tu man atkal to maciji.

Kaut arT katru nakti

sapnos redzéju apvarsni,

es macijos gaidit.

Ar visu savu batibu turéjos laiva.
Te ir 8is mirklis, kura esmu

un man vajag taja bat.

Nav neké svarigaka prieks manis sobrid.
Visa batiba ieplast mant.

Nekur jau nav jaiet, lai satiktu.
Un nekas nav japauz, lai sajustu.
Esmu tik piepildits ar sevi,

ka vél nekad.

- Tu skaties uz mani!

Es jatu.

Tu mani véro.

Tas atkal ir manas iedomas.
Atlaizu tas.

Eju dzilak sava busana.
Pacietigi.

Vél un vel.

Es noliecos pats sava prieksa.
Tik dabiski tas notiek.

Miers.

Parcélaja stavs. p
Apvarsna sajlta.

Maija Kadike "Parcélajs” (33.)

Kas vienam balts, tas otram melns. Viens notikums kada izraisa smieklu Iekmi, bet citam liek
skumjas raudat. TieSi tik dazadi cilvéki skatas it ka uz vienu un to pasu pasauli,

kas pati par sevi nav ne slikta, ne laba.

Kaspars Zlidnis



Kad pazud iekséjais spéks un virziens

Sis ir bridis, kad daudzi jatas

nomaldijusies un apjukusi, kad atbildes, kuras
iepriekS bija skaidri saredzamas, ir ietinusas
migla. Taja bridi, kad ienak apjukums, sakas
veltiga resursu izniekoSana, lidz ar to nav ari
brinums, ka esi pazaudeéjis iekSejo spéku.
Nespéjot sadzirdét savu sirdsbalsi, Tu juties
pazudis, jo Tavas sirdsbalss kompass vairs
nerada celu. lepriekS jau
vairakkartigi rakstiju, ka
Jaunaja laikmeta, lai
pienemtu  lemumus, kuri
ved pretim Tev pasam, tos
ir jaizvirza no sirds uz pratu.
Tad, kad Tu pienem
[Emumus, balstoties uz
racionalo pratu, Tu
attalinies arvien vairak pats
no sevis. Nemitiga
analizésana, racionala
prata labirinti un tiem Iidzi
nakosSie  stereotipi un
maldigie uzskati, atnem
Tavu iekSejo speku.

Uz doto bridi daudzi mégina aizbégt —
no aréjas pasaules, pasi no sevis un pats
galvenais - no atbildes, kuru Tev ir bail
sadzirdet. Kur Tu mekle “sléptuvi’?
Bezjédzigas sarunas, darba, alkohola vai
socialajos medijos? Vai arm Tev ir vélme
noslégties, apspiest sajitas un klusiba
raudat? Jo vairak Tu bédz pats no sevis, jo
vairak cie§ Tavs kermenis — fiziskais
emocionalais un mentalais. Tapéc nebrinies,

Kad tev ir 8 gadi, tev pieder visa

pasaule. Viss, kas tevi Saja dzivé sagaida.
Viss, ko Vélies sasniegt, ir tavs. Bez ramjiem

ka jaties nomakts, nespé€j gulét, jati sapes
védera un, par spiti milzigam daudzumam
zalu, nevari “tikt vala” no saaukstésSanas.
Atkal ir iestajies emociju karuselis — ka pa
vilniem, raudat, smieties un kliegt. VilS8anas,
dusmas, bailes, nedroSiba, vainas apzina un
aizvainojums ir 81 briza top emocijas. Apzinies,
ka aizbégSana nav risingjums. Vienigais
veids, ka Tu pats sev vari palidzét, ir
uznemoties atbildibu par savu dzivi un
atbrivojot sevi
parmainam. Dzivot
sev, nenozimé bat
egoistam, ta ir sevis
un savas vértibas

> apzinasanas un
milestiba pasam
pret sevi.

Pienem
[Emumu un pazino
par to apkartéjiem.
Nekautréjies un
nejaties vainigs par
savam vélmém. Sis
ir Tavs laiks. Tu vari
aizbégt no aréjas pasaules, Tu vari but
vienatné, bet Tu nevari aizbégt pats no sevis.
Jo talak Tu bégsi, jo vairak pazaudési saikni ar
savu dveéseli. PretoSanas parmainam nav
atrisinajums. Pretosanas ir tikai aizbildinajums
— par Taviem pienakumiem, kuri patiesiba, ir
tikai pienémumi. Kads ir Tavs pienakums
pasam pret sevi?

Indu Puri A4

un robezam. Tavs pirmais un visi nakamie
skapsti. Visas tavas milestibas. Cip$u pakas.
Kolas. Skritulslidas. Automas$inas. Celojumi.
Merki, sapni un fantazijas.

Kad pase rada 80, tev atkal pieder
pasaule. Vélreiz. Viss, kas ar tevi Saja dzivé ir
noticis. Viss, ko esi radijis — tavi prieki un
bédas. Smaidi. Asaras. Vardi. Bérni.
Mazbérni. Draugi. lestaditie koki. Izlasttas un
sarakstitas gramatas. lzceptie rausi. Paveiktie
darbi. Foto albumi. Atminu klades. Tavas
izvéles, jautajumi un atbildes.

Tas, ko tu atstasi. Un tas, ko panemsi
sev lidzi.

Tavas rokas. Piepildijums.

FB EKSPERTA LIMENA PARDOSANA



https://www.facebook.com/salestraining/?__tn__=kC-R&eid=ARDZ30Gr1J4IuRSoHRDTpmpiXOlhH4IvJWkYrmje3cyYz-rA8yrcw6KdyjrHANQu5fYLicTFHv-s3auU&hc_ref=ARTM3xLtXQ81N6AlL9C4ykWe12_UWmbs2zOfouFgt-BNII2Il7p1q_IkTAy8yqsap-0&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARB1TP4eILHtEAOZtXjcPBtjqLd7oehHCelqsxB3R444ZeAYfzgeEjinLWn_KwZOdFje5MiK9nnZf4JWZqnd2izxRDGbwC_zFpfMYui3R2U9oiidRqAGItPTykklOqr7F0ibIptU1NlxT5tNb-kKrbNjv4P21GCF1yX_vQvyUGZbt-fEBsxvczCnL8bmTU2rfD_x1zlB2BS1oiNKUFlX20amUvb5cpQSPgwMzjOb-_UjdYgWC0zNSZZDW4OOGF-GWm_l_G17qQehXQ2Ln6uEg1JvoORvdEVF5FxHqchHqlSwSSedfNstWdAJScgzIzzpPk6PFnityxVbjxqNMoDJXtPunpYhfGUm5LblbdUJ5zVVfFS4WqN3-OdH

PASU IZVEIDOTAS RELIGIJAS.

Es varu dzivé ar lielu

aizrautibu darit jebko, bet nekad
nepadaru to par savu religiju. Esmu
brivs no jebkadam koncepcijam un
idejam par  dzivi. Neesmu
principials un kategorisks. Es
nesekoju noteikumiem un nedaru
kaut ko tapéc, ka tas jadara. Man ar1
ir vienalga, ka tas jadara. Metodes
un risinajumi nak Tstaja laika un
vietda. Esmu klatesoSs un manas
izvéles ir apzinatas, balstoties uz
konkréta mirkla situacijam un
vajadzibam.

Cilvekiem patik noraidit
vienas religijas, bet, paSiem
nemanot, radit pasSizdomatas
jaunas religijas, kam sekot, jo vini nepazist
pasi sevi. Més esam citu vai pasi savu dogmu
un likumu vergi. Més klausamies citus, kuri
iestasta, kas ir pareizi un kas né. Nebat pret
un nebdt par, ta vietd bt un reagét uz dzivi,
balstoties uz izjatam un vajadzibam, nevis
emocijam un iegribam. Nedarit tapéc, ka ta ir
pateicis kads, bet darit tapéc, ka ta jaties. Es
sportoju, jo ta es jatos labi. Es &du un dzeru to,
kas man garso un remdé slapes un izsalkumu,

neskaitot kalorijas un nelasot
produktu sastavu. Man patik
tirtba, tapéc labprat kopju un
tiru dabu. Es baudu klusumu,
tapec neapmekléju
trokSnainus masu
pasakumus. Reti eju uz
publiskam vietam, jo labprat
pavadu laiku ar gimeni
majas. Pilsétas vieta izveélos
laukus, jo baudu dabu visos
gadalaikos. Esmu laipns un
biezi letticigs  dazadas
attiecibas, jo wuzticos un
palaujos pat, ja kadreiz kads
to izmanto sava laba, bet, ja
situacija pieprasa, varu bat
art  nopietns un strikts.
Kontaktéjos ar tiem
cilvékiem, kuri ir Tsti un nesamaksloti, jo pats
netéloju un nespéléju lomas.

Es pazistu sevi un zinu, kas man patik
un kas né. Esmu tur, kur man ir labi un ar tiem,
ar ko man ir labi. ArT no visa minéta esmu
brivs, jo, ja dzive pieprasis, dzivosSu pilnigi
pretéji uzrakstitajam. Es vienkarsi lauju dzivei
izpausties caur sevi. Viss klUst vienkar$s un
skaidrs. Nekadas laimes formulas nav
jameklé, ja zini pats sevi!

Kaspars Zlidnis

BrTvaa un milestiba ir masu galvenie sparni.

Sparni, kas pacel mas augstuma.

Bez viena no sparna, lidojums nav iespéjams.
Kur ir Tsta milestiba, tur ir 1sta briviba.

Kur nav brivibas, tur nav milestibas.

Cel$ uz brivibu iet caur milestibu...

CelS uz milestibu iet caur brivibu...

Jo vairak tu pienem sevi tadu, kads tu esi,

jo brivaks tu klusti.

Jo vairak tu atbrivojies no iekS&jiem prata

ierobeZojumiem un pagatnes smagas pieredzes ,
jo plasak atveras tava sirds milestibai.

Neturi savu sirdi ieslodzijuma, sirds ir domata milestibai. Tev ir sirds, lai tu milétu.
Ja turési to aiz cieSas atslégas, ta zaudés savu nozimi, jegu un funkciju. Un ta saks iet boja.

Dievs tev ir devis sirdi vienam nolikam - lai ta varétu milét, milét pa Tstam.
Milét bez nosacijumiem, milét necieSot, milét neierobezojot, milét neturot, milét bez bailem, milét

viegli un brivi, milét ar milestibu.

Kristine Cerepenko



Uzaicinéjumu dalities ar sev tuvam

gramatam sanému sava dzimSanas diena.
Tas bija tik interesanti padomat kartéjo reizi
par gramatam, kas ir bijuSas nozimigas mana
dzivé un joprojam atrodas mana gramatu
plaukta... Gratibas radija tas, ka tikai 7 varéju
izveléties. Arpusé palika dzeja, kurai arf sava
loma manis pilnveidoSana un daudzas citas
gramatas, kas mani vadijuSas, skolojusas,
palidzéjusas visu manu dzivi, kops iemacijos
lasit. ArT darba gadi pavaditi gramatu vidd —
biblioteka, par ko esmu pateiciga Liktenim.
Daudzas gramatas, art Seit pieminétas, esmu
lastjusi vairakkart, katru reizi ko jaunu, sev
nozimigu atrodot.

Roberts Akmens “Liepa san bites”.
So gramatu izvélgjos tapéc, ka to bija
davinajusi mana mamma tieSi mana 13.
dzimSanas diend — tas ir 54 gadus atpakal.
Pati brinos, ka §T gramatina saglabajusies péc
tik daudziem gadiem un dzives Vvietas
mainam... Un mamma jau sen gadus cita
Pasaule...

lize Indrane “Lazdu laipa” ir mana
skolas laika milaka gramata. Laikam jau tapéc,
ka mana laikd ta nebija obligata literatdra.
Parlasot tagad, méginu sevi atceréties ka
bérnu.

Sakti Gavaina “Dzive gaisma” ir viena
no pirmajam gramatam, no kuras Tpasi
macijos, kad uzsaku apzinatu Savu Gaismas
Celu.

Deivida V. Freizera ,Zilie putni”
pavéra skatu uz Citu Pasauli.

Ri¢arda Baha gramata “Viens” |ava
man labak saprast, ka més visi esam Viens.
ArT citas ST autora gramatas man sava laika ir
palidzejusas.

Kristine Muciniece “Engelu acis”. ST
ir autores pirma gramata, bet ne vieniga
Sobrid, taCu tieSi ta palidzé&ja mums atrast
vienai otru ne tikai caur gramatas lapaspusém,
bet satikties arT dzivé. Mana gramatu plaukta
rindojas nu jau 6 Kristines gramatas, kuras
man loti palidz.

Indu Puri “Jauna laikmeta energijas”
Sobrid ir pati jaunaka mana majas biblioteka
un es izbaudu to prieku, ko var izjust tikai
atverot pavisam jaunu gramatu un sajatot no
pirmajam rindindm, ka ta uzruna. Un gramata
arT autores veltijums!

Tads man izveidojas Sis 7 gramatu
saraksts 2020. gada janvari. DroSi vien citu

gadu tas mainisies, ka jau més pasi
mainamies ik bridi.
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KRISTALU GLABATAJ

Esmu pateiciga visam gramatam un to
autoriem, kas palidz€jusas man mana Cela uz
Sevi!

Kuras ir Tev nozimigas gramatas®?...

Paldies, ja lasiji So kartgjo aviziti.
Paldies, ja sajuti. Paldies, ja padalijies. Raksti!
Gaidu!

Ar milestibu — Maija

Varbat, ta tiesam taisniba,

Katrs aplis ved pie seuvis.
Varbdt, ta tieSam taisniba,
katrs sanem, tik, cik devis.
Varbdt, ta tieSam taisniba,
No Saules més Seit nakam,
Ar sauli dienu pavadam,
ar sauli dienu sakam.
Dace Abeltina

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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