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ESI PATS ATSPULGS TAM, KO VELIES SANEMT!

Vardi Sodienai. Maras diena.

tuméas énas smilkst avotu tuvuma.

uzglln upju tecei uz jaru.
tacu

dro8i stasimies ierinda.
plecs pie pleca.

gars$ ceribu maris.

Tumsas énas slid upju linijas.
lien zem liepu un ozolu sakném.
tacu

pdra mums glabatas

gaismas villaines.

gaismas vardi

un gaismas saktas.

Mirdz no dziliem dzilumiem virspusé
sp€ka avotu muzigais udens.
tikai izslieties. Nostaties ierinda.
TIESI TAGAD.
UN TAPEC
KA GRUTIL.
Maija Laukmane

Esi pats atspulgs tam, ko vélies sanemt. Ja Tu vélies milestibu, esi miloSs. Ja vélies

patiesibu, esi godigs. Ja Vvélies cienu, cieni citus. Tas, ko Tu dod, atgrieZas pie Tevis, jo pasaule ir

spogulis, kura Tu uz sevi skaties...

Atlauj sev bt spoZi dzeltenam staram pelékaja masu pall! Esi tas, kur$ pats virza savu dzivi
- ar vélmi, nodomu un ricibu. Nepaklaujies sajutam un domam, kuras kavé Tavu virzibu uz prieksu.

Sis ir iedvesmas, rado$uma, iespéju un ideju laiks - izmanto to. £ 2§ 2<%

Indu Puri



SEVI.

Nav iesp&jams pilntba saplust ar dzivi

un mirkli, lasot aprakstus un citu cilvéku dotos
raksturojumus par to, ka tas ir lauties dzives
straumei un bdt Seit un tagad. Més varam
censties dzivi saprast ar pratu, bet tas bas |oti
virspuséjas zinasanas, kas vairak I[idzinas
minéjumiem un rada vél lielaku apjukumu taja,
ko sauc par esibu un savu patieso batibu.
Zinat, ka ir tads jédziens ticiba, nenozimé ticet.
Zinat, ka ir milestiba, nenozimé milét. Zinat, ka
ir tads fenomens ka dzive, vél nenozimé
dzivot pa istam. ZinaSanas nelauj izjust, bet
tikai atgadina par snaudoso patiesibu par sevi,
kas ikdienas dzivé tiek noslépta aiz prata
spélém, ko katru dienu, bailu, ambiciju, vélmiju,
skaudibas, greizsirdibas vai dusmu vaditi,
spéléjam, aizmirstot, ka nekas Saja dzivé nav
svarigaks par milestibu, kas var but daudz
dzilaks pamats visai misu kopa busanai uz Sis
pasaules. Ir grGti apzinaties savu bdadtibu,
censoties to izprast tikai ar pratu. Nav
iespéjams iepazit dievu, méginot to atrast tikai
religijas un ideologijas. Teorija, bez sevis un
dzives apzinasSanas, ir tikai intelektuali
minéjumi, par ko patérzét ar draugiem
kafejnica. Te gan ar vienkarSu parunasanos
nebus Iidzéts. Ir jaiegremdé&jas sevi. |Ir
jaapklust.

Vairuma gadijumu garigums ir tikai
nosaukums bez dzilakas izjotas. Vai
iespé€jams sajust pieskarienu, reali nemaz
nepieskaroties? Vai iespéjams sajust dzivi, pa
Istam neiedzilinoties un nesaplastot, bet, tikai
virspusé€ji noskrienot ikdienas marsrutu. Vai
iespéjams iepazit sevi, aprobezojoties tikai ar
savu atspulgu? Dzives gudriba nav tas pats,
kas erudicija un atjautiba. Tas ir dzilums, ko
nevar uztvert ar ierastajam manam, kas tver
tikai fizisko pasauli. Cel§ pie sevis ir
netverams, bet, kad esi majas, to nevar
nejust. O

Kaspars Zlidnis

Cik esmu uzticigs Gaismai.

Ja apkart notikumi risinas harmoniski,

art paSi spéjam justies mierigi un sakartoti.
Tikai tad, kad paradas spriedze un
izaicinajums, varam noveértét, cik patiesi gaisa
un laba ir misos un cilvekos, kas ir ap mums.
Te paveras iespé€ja paSam notestét sevi, vai
tad, kad Gaisma apkart mazinas un sabiezé
tumsa, spéju but uzticigs labajam sevi lidz
galam.

lespéjams, ka paradisies kadi
attaisnojoSie aizsardzibas mehanismi, kuri
iemidzinas apzinu un pieklusinas dveéseli.
Tapéc tada bridr ir svarigi apstaties un iedot
sev miera laiku, lai ieraudzitu skaidrak, kur
likSu nakamo soli. Jo, ja tas tiks sperts nemiera
virziena, atpakalcel§ pie savas Gaismas bus
jau ar apgratinajumu.

Un ta, soli pa solim liekot, taka var
aizaugt pavisam un radit ilOziju, ka esmu
droSiba. Ta drosa vieta ir pasa radita kastite,
kura vairs nevar ienakt patiesas un dzilas
jatas, jo ir mazinajusies vai pat partrokusi
saikne ar dvéseli — katra cilvéka modino$o un
vadosSo spéku.

Tikai tad, kad sabiezé tumsa, mums ir
dota patiesa iespéja ielUkoties sevi, un
ieraudzit, cik es esmu uzticigs Gaismai.
Ja tiek meklétas atrunas un logisks
pamatojums savam izvelém, tad CelS ir
aizgajis cita virziena, kas ar1 protams ir Cels.
Katra Gaismina, kas spid tumsa, ir tik svariga
Sobrid.

ledegsim savas Gaismas spozak. Un
bdsim tam uzticigi!

Maija Kadike



"Aizved mus uz vietu, kur ir labi. Kur

esam bez svara un kermena, brivi un patiesi.
Kur véjs ir tik maigs un glastoss, un tdens tirs
un kristaldzidrs parada katra taja esoSa
akmens skaistumu neaptveramas krasas, kur
saule miligi satin sevi un silda, kur putni
nolaiZzas blakus un ieskatas acis un pukes
smej siltus un dzirkstoSus smieklus. Kur zeme
runa caur misu pédam un katras saknes
stastu més sajutam sevi, kur strauti skrien
lejup un nes mizvecu mezu sveicienus jdrai,
kur kalni savas sirmas galvas apsedz ar
baltam un pokainam makonu cepurém,
okeana vilni nepagurusi dardina lidz celiem
ddent iekapuSas piekrastes klintis, un stna
rasas lases izkrit vizulu dejas.

Un pari visam miers - tik dzil$ un pilns
ka méness, bez apstajas lejoSs savu zilgano
gaismu siltd un tvaniga vasaras nakti, kur
mirklis ir tagad un més taja, kur cilvéki atceras,
kas vini ir.

Aizved mani... sevi... bez atpakal
skatisanas."

"Klusétajs #2". Kristine Muciniece

Nac, ltko -
mana sapnu pilt
ne tikai Sauli atradisi,
te zvaigznes uzmirdz dienas vidu
un palmas Tava krasta ziemo,
vien mérkakiSa nav neviena -
es - priecigs aksts pa kapam klimstu
zem vilna nirstu,
no jauna dzimstu
un dziedu , dziedu, dziedu
par saulléktu un saules rietu
un par to visu,
kas pa vidam....
Sarma Upesleja

Otram cilvekam brivibu var dot tikai
tad, ja pats to iek3&ji izjuti, ne to citiem
deklargjot.

Ja dosi otram / it ka / brivibu , bet
patiesiba izradisies cita, neceri, ka otrs to
nesapratis. Bils partneri, kas uz to
neuzkersies, pagriezisies un dosies projam,
bet bls arT ta, ka atnaks partneris, kuram
pasam ir 8T programma. Mocisiet viens otru
ilgi, I1dz kads no abiem, So macibu izies...Tad
ar1 viss beigsies, vismaz vienam...

Ir vértigi iepazit sevi dzili, lai nesapinatu
un nelauztu...bet, lai énas transformétu un
atklatu sevr brinisSkigo brivibas sajutu. Beidzot
bdsi atvéris acis uz pavisam citu pasauli, kas
arvien plaSuma pleSas... un tu esi dala no ta..
Briviba atnak ar sevis apzinasanos, sevis
sajuSanu, kontaktu ar Dievu sevi, kas dod
laimes un viegluma sajatu, kura neprasa
salidzinasanu. Briviba nepastav bailes buat
nesaprastam, citadam, nepienemtam...

Jo taja ir klusuma telpa, kura visa ka ir
pietiekoSi, kuras mieru neapzinati sajat art
apkartéjie. Ar savu mieru tu transformé
Neko, itin neko nedarot. Vien esot...

Sarmite Smite




Turét

lidzsvaru nozimé  pat

vissarezgitakajas diena atrast sevi
viegluma sajutu.

Saudzét savu jatigo, godigo sirdi

nozimeé viena no tas kabatinam nésat sev lidzi
to pasSu vestuli, otraja — juras Salkonu,
treSaja — saulespuku séklinas, ceturtaja —
pasus svarigakos vardus, kuriem Sobrid ir pats
Tstakais laiks.

Bet péc tam viena mirklt atbrivot to visu,
viena mirklT, lai visa vieta paliktu milestibai un
tikai, un saprast, ka nekas nav mainijies.

Turet [Tdzsvaru nozimé pat
vissarezgitakajas dienas atrast sevi viegluma
sajutu. Varbat Sobrid tas ietérpts vardos,
varblt — pieskarienos, varbut tai pasa bedrité
aiz tavas austinas, varbat taja Ilemuma, kuru tu
pienem lUpas sakniebis.

Bdt sev paSam - tas nozimé salimét

sevi no muzikas, aizvértam durvim,
apskavieniem, atteikumiem, atruma
pateiktiem  asiem  vardiem, véstulém,

pardomatam Iidz pédéjam. No klusuma, kas
parnem, kad paliec viens ar pirmo izplaukuso
Ziedu, un brinumaina skaistuma, ne vienmér
vardos izsakama. No apzilbinoSiem
atspulgiem ledus skulptlras, no savu sapnu
atspulgiem adent.
Pamégini tagad izlikties, ka viss

augstak teiktais nav par tevi.

Avots: sobiratelzvezd.ru
Tulkoja: Ginta Filia Solis

N eko daudz citu ka par So laiku, kas
ir sacies, padomat jau 1sti nav iespéjams.

$xQOL

Veéroju, ka Sis laiks mus katru maca un
ar parbauda par kaut ko citu. Un katram ko
citu davina. Daudzas davanas vel ir
iesainojuma un nav atveértas.

QL

Es Saja laika jatu nebijusu, spécigu
sirdsvilnu apmainu ar tiem maniem dvéseles
braliem un masam, ar kuriem Sobrid vibréjam
uz viena vilna.

$3 QL

Man Sis laiks |lauj dzili ieiet atpakal sevi
un sajust dziedinoSu pateicibu. Man vin$ dod
iespéju apstaties un atceréties par to, kas man
jau vienmeér S$kitis Tsts un vertigs, un no ka
reizém biju aizmaldijusies diezgan talu. Jo
ritenis, kuram neapzinati biju padevusies,
reizém rava uz priekSu ta, ka nebija laika
atelpoties. Un vértibas bija sakuSas sajukt.

{3QOL}

Sis laiks man lauj atkal pavisam
konkréti atceréties, cik dzili laimiga esmu bijusi
tajos savas dzives periodos, kad dzivoju
pilniga askézé un vienkarsiba. Ta to varétu
nosaukt, bet es to toreiz ta nesaucu. Ta
vienkarsi bija un man bija labi. Labi pasai sevr.

QL

Es atkal varu atceréties, cik dzilu laimi
un piepildijumu man dod tas, kad nav visa ka
par daudz. Kad ir maz, bet ir Tsti, vértigi un
dzili. Pat pavisam reali — mazak un pavisam
vienkarss édiens, vienkarsi fiziskie apstakli un
maz, bet loti tuvi cilvéki tuva tuvuma. Un tam
visam pari un iek$a dzila laime un pateiciba.
Jo nav viss par atru, pa virsu un par seklu. Ir
daudz laika Tstajam un butiskajam.

QL
Ta es to Sodien izjatu.
Un pateicos.

{20}

Tija Kazaka

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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