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Lagsana - meditacija Zemei

No majas uz maju, no sirds uz sirdi.

Pa zelta celu, pa meza taku.

Par laipam, par jaram, par okeaniem.

Caur birzim, caur ciemiem, caur visam dzivém.
Caur atminam un caur So dienu

gaisma ienak musos.

Ka liega plisma kopa ar véju,

ka upe strauja ar savam kracém,

ka avotins ar dzidru skanu,

ta ienak katra.

Ta ieskauj visus un ieplist visos kermenos
mUsos.

Piepildam sevi ar baltu gaismu,

kas plGst no misu Vienotas Saules.

Saule, lai silda un sadedzina visu,

kam sadegusSam ir jabut.

Laujam, lai Saule sasilda rétas, sasilda sirdi,
rokas un kajas.

Kajas tik droSas, kajas tik stipras

ar savam sakném uz planétas Zeme.

Visuma Saule ieplidst nu saknés, piepilda tas un
visu Zemi.

Zemeé tik daudz tagad Saules gaismas!

leejam Zemes dvéselé pasal

Labdienu sniedzam un uzrunajam.

Ka tai ir gajis? Ka vina jutas?

Un misu dvéseles savienojas.

Caur savas dvéseles liesmu pasu gaisako plismu
Zemes dvéselei sttam.

Elpojam viena elpa ar Zemi!

Sajatam sirds pukstu vienoto ritmu!

Mes tavi berni!

Tu - masu Mate!

Piedod mums par nezinu masu!

Par nedroSibu un neizpratni.

Lauj panemt tevi rokas ka bérnu.

Samilojam un noglastam maigi.

leliekam sava sirds vissiltaka vieta.

Tur Tu esi, Zeme, un tur Tev ir jabat!

Ar katru savu elpu dieviSku gaismu tevt ieelpojam.
Viena elpa, viena gaisma, mate Zeme!

Kopa ar tevi Vienotiba!

Vienota gaisma un milestiba!

Esiet sveicinati, mani

milie! Prieks atkal ar
jums satikties Vasaras
Saulgriezu gaidas!
Varbat tiesi tapéec
atceréjos So lugSanu-
meditaciju, ko ievietoju, jo pasai man ta tuva.
Es gan pati to neesmu saceréjusi, tacu autors
man nav pierakstits. Ceru, ka noderés vél
kadam!

Prieks, ka lasat So izdevumu, iesakat
citiem, uzrakstat arT man kadu rindinu.
PALDIES!

Vasara jau vairak laika pavadam
lauka, kontaktéjamies ar dabu k& nu kuram
mums tas sanak, tadél mazak laika palasit,
bet gan jau Tu atradisi un ko vértigu, sev
noderigu izlasisil:) Soreiz gribu mazliet
iepazistinat ar kadu pirms dazam dienam
lasttu gramatu, kas mani uzrundja un lava
dzilak padomat par savu dzivi. NeatstastiSu
saturu, katrs pats izlasis, ja bds interese, bet
dazus citatus gan Seit ievietoSu, ka arT to, kas
ménesa laikd sakrajies un man SKkitis
interesants.

Patikamu lasiSanu!

Ar milestibu — Maija

s sak{ru uguntinu
No devini Zagarini.
Sildas Dievs, sildas Laima,
Mana miza lic&jini,
Sildas mans augumins,
Sildas mana dvéselite.

PRIECIGUS
VASARAS




Gints
Barkovskis
“Okeana
savilnotie.
Atklat sevi
no jauna”

Citati no
gramatas:

«
Ikviens celS sakas ar pasu pirmo

soli, ikviens stasts sakas ar baltu lapu un
izaicinajumu.  Stasts var sakties, ja
izaicingjums tiek pienemts, ja Spriditim ir
diSa doties pasaulé, ja Sarkangalvitei nav
bail iet cauri mezam, ja Alisei ir drosme sekot
trusitim ala. Kadu tu raksti pats savas dzives
stastu? Kadas izvéles tu veic katru milu
mirkli? Vai tu to saredzi? Vai tu to sajati?”

«

]a pirms celojuma vardu salikums
‘tas nav iespéjams” man Skita divains, tagad
es teiktu, ka ir tieSi ta, ka tu vélies. Visu savu
dzivi tu to vien tik dari, k& spelgjies ar
varbutibam, tapéc jautajums ir vien par to, ko
tieSi tu dari (vai nedari), lai dotu iespéju notikt
tam, ko tu vélies. Turklat izvéles nav ne
pareizas, ne nepareizas, ir tikai atSkirigas
pieredzes.”

«
Ne jau katram ir jasaprot tavs cels,

tas ir tavs, nevis kada cita, un tas ir okey, bet,
ejot pirmatklajéja celu, tu nevienam nezinama
teritorija uzzimé pats savu karti, un tas ir
radiSanas akts visa sava kraSnuma. Un, kad
tu radi un esi iedvesmas parnemts, tev pazud
laiks, tev pazud robezas, tev klust iespéjams
pilnigi viss, tada bridi tu un pasaule beidzot
atkal esiet viens vesels, viens un tas pats. Un
KAS var bat vél skaistaks par So?!”

«
]a tu jau apzinies, ka var dzivot arl

savadak, tad dari to, 81 ir tava dzive, ST ir tava
planéta. Ar savu ricibu, ar saviem darbiem
parvietojies uz to realitati, kas atbilst tevi jau
notikusajam parmainam, dodies uz to
realitati, kas daudz lielaka méra ietver sevi
tas idejas, ko tu vélies pieredzét.

Beidz domat par to, kas ir vai bitu
jadara citiem. Fokuséjies uz sevi, maini sevi!

Esi tads, kads tu vélies bat. Lauj, lai katrs
paripé&jas par sevi pats. Tie, kuri gribés
domat, ka tu, pievienosies tev. Tie, kuri to
negribés, bus kaut kur citur, un tev tur tapat
nekas nav darams, lai mainitu vinu domas.
Lauj, lai viniem ir vinu realitate, nekur nav
teikts, ka tai ir jabat art tavéjai.

Jus esat sev te radijusi visvisadas
izdomas, kuru dél savas dzives vadibas
grozus jus tiecaties atdot kadam citam. Jums
ir bail paSiem no sevis! Jus esat
norobezojusies no sava spéka tik loti, ka esat
pat noticejusi, ka par savu dzivi jums pasiem
nav nekadas teikSanas.

Un, ja reiz noteik8anu par savu dzivi
jus esat atdevusi citiem, sakot, lai tie valda
par jums jusu vieta, tad kapéc gan jus
dusmojaties par to, ka vini dara So darbinu.
Lieciet viniem darit lietas citadak, lieciet
viniem darit to, ko jus patiesi vélaties.

Atskirigam kultdram ir atskirigi veidi,
ka tas izvélas pieredzét attiecibas ar sevi un
savu dveseli. Jums te notiek visdazadakie
eksperimenti, k& var pieredzét atskirigas
realitates. Un, protams, ka tas ir |oti atSkirigas
pieredzes.

Tas ir tikai tevis pasa lémums, vai tu
gribi turpinat gat lidzigu pieredzi, ka lidz Sim,
vai arT vélies mainit sevi un bt ka piemérs
parmainam, kas var notikt. Apzinoties, ka var
bat savadak, art ikdiena dzivo savu dzivi
savadak. Ta tu radisi jaunu realitates stavokli,
tadu, kas ari apkartéjiem laus saredzét
jaunas iespéjas.

Un, ja vinus Sada iespé&ja uzrunas, tad
soli pa solim, pamazam un aizvien vairak
savas dzives grozus jus parnemsiet atpakal
savas rokas, un tadéjadi ieviesisiet visas tas
parmainas, ko paSi vélaties. Jo pretéja
gadijuma ta ir tikai plapasana.

ledroSini cilvékus! Jlisu sabiedriba tiek
strukturéta un ir balstita uz bailem. Tad par
ko gan jus brinaties?! Veido jaunu kultdru,
tadu, kas dzivo prieka! Veido sevis un sava
spéka apzinasanas kultru. Un ta jOs
atklasiet, ka 1steniba jums nav nepiecieSams
neviens, kas noraditu, ko jums darft.

Un patiesibd nav jau ta, ka izmainas
notiek apkartéja realitate. Patiesiba visas
iesp€jamas realitates jau ir, tas visas notiek
vienlaikus. Tapéc més iesakam jums mainit
nevis realitati ka tadu, bet tiesSi veidu, ka jus
to pieredzat. Un, ja jus tik tieSam vélaties
parmainas, tad tikai ar to vien jau bs
pietiekami!”



Dzivaas stiga

Sajust dzivibas stigu,
Sadzirdét to skanam
Un saprast, cik trausla
Ta reizém var bat.
Ikkatru jaunu ritu
Saudzigi to uzskanot,
Lai diena ar milestibu
Ta varétu izskanét

Un dvésele - prieku gut.
Bet vakara klusuma
Atvélét bridi,
Par skangjumu
Paldies pasacitt,
Ja gadijies kladities
PiedoSanu paprasit
Un atkal jaunu dient
Liktenlémé&jam lagt.

Brigita Debelska

Un tev ir tikai viens: piedavat
pasaulei to, ko tu piedava, elpot ta, ka tu
elpo, pielaut klidas un izgazties, iemacities
milét, klupt un, runajot nepareizas lietas,
parstat briesmigi uztraukties par to, ka atstat
iespaidu uz kadu.

Ta, ka prieks var bat kriSana, prieks
var bat klddu pielausana un ari tad, kad
izliecies par mulki.

Prieks var bat tad, kad aizmirsti prieku.
Varbat taja, ka tu reiz atradisi sevi bridi, kad
pakritis pie zemes apraudasi savus zuduSos
sapnus.

Kristine Om Shanti

Tu NEESI NEJAUSIBA.

Esamibai tu esi vajadzigs.
Ja Tevis nebltu, pasaulei
pietriktu kaut ka batiska un
neviens cits So vietu
nespétu aizpildit. Tadél tev
piemit Tpasa vertiba. Ja
tevis nebutu, saule, méness, zvaigznes, koki,
putni un visa zeme sajustu, ka tukso vietu
nevar aizpildit neviens cits, ka vienigi tu pats.
ST apjégsme sniedz neizmérojamu prieku un
piepildijumu: tu esi Visuma dala un Visums
rapéjas par tevi. Ka tiru un skaidru batni tevi
apnem milziga milestiba, kas nak no visam
dimensijam.

OSHO

1M azu mirkli — tikai mazu mirkitti atlaut

savai pasaulei nostaties

citadas pareizibas:
iekaisit matos véju
domas magones un atlaut lai
divas darza gala augos$as liepas
nostajas uz galotném — varu derét
ka Salkojums nepazudis putni neaizlidos
un debesis tapat bias redzamas
lapotnei
cauri

mazu mirkli — tikai mazu mirkliti

atlaut savai pasaulei nostaties citas
pareizibas

un apmulst no ta

cik daudz svaiga gaisa un cik caurredzami
kldst

pasas pirkstgali

saulé

Maija Laukmane



https://www.facebook.com/kristine.omshanti?fref=nf

Skaistums un burviba, it visa, kur

paskaties, it visa, kam tici. Tas dzivs, tas
kradns, tas patiess, tas top. Nav kladu, nav
bédu, nav sapju, tas viens. Tas pieskariens.
Katra gaisma, katra vieta, jo savadak nav
iesp&jams, jo savadak nevar bat. Kustiba,
skana, krasa. Ka bezgaliga kinoteatri tumsi
dzeltenas gaismas, ka pilséta nakiti, lietd, tas
zaigo, tas sajutas. Viss saliekas plauktu
plauktos, viss skaidrs nu beidzot. Jo nav
beidzot, tas vienmér. Kur vien dodies, tur
radi, jo tikai ta Tu esi. Un vienmér Tu esi, kur
radi. Ta cita saule, tas cits visums, kurS dala
no Tevis, kurs viss esi Tu. Ta katra krasu
attieciba, ta katra smarzu, mirkla izjota. Tu
esi viss. Viss un nekas. Vienlaicigi.

www.balturaksti.com

IemTIét nozimé atrast to punktu, kur

Tu un otrs, vienalga vai cilvéks, vai koks, vai
véj$, vai audekls ar otu, esat viens vesels.
lemilét nozimé saplast, iemilét nozimé
pienemt, iemilét nozimé iemirdzéties. Kad esi
iemilgjis, kad esi viens vesels, Tu sac radit,
radit visumu, ar kuru esi saplidis. Tad Tavs
visums ievelk elpu. lzelpo un atlaiz. Tad tam
vairs nav nozimes un vienlaicigi tam ir
vislielaka nozime. Kad Sis sudraba zelta aplis
iemirdzas, tas atkal izgaist bezgaliba, ka
cigareSu dimi, un kaut kur citur atkal veidojas
jauns sidrabzelta aplis. Un ta visu laiku, ta
bezgaligi, ka brunurupucim peldot
bezgaligaja okeana, rodas un pazud viss, kas
reiz bijis un nekad nav eksistgjis. Viss ir
viens. Viss esi tikai Tu pats. Viss un nekas...

www.balturaksti.com

Ké bezvéja klusums smilgas,

ka zelta putekli virmo,

ka gulbja duna pie vaiga,
ka lase no zieda raisas
skar Gaisma dvéseli dzidri,
kur iemajo Milestiba.

Sarma Upesleja
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Paldies par "Sirdsprieku" Prieks

lasit un prieks, par to, ka esi izlolojusi un
palaidusi pasaulé savu izdevumu. Lai skaists
un viegls cel$ pie lasitgjiem! Tu proti brivi
radit savu dzivi, rikoties péc sirds aicingjuma.

Ikvienam ir pieejami 7 pasaules
brinumi: redzét, dzirdét, just, runat, domat,
priecaties, milét. Tev piemit spéja tos uzskatit
par vértibu un ar jégu likt lieta. Un tas ir vél
viens pasaules brinums. Lai veicas, izdodas
un piepildas visi sapni un ieceres!
Ar laba véléjumiem — Harita”

PALDIES!
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Raksti arT savas pardomas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —

Maija Reinvalde
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