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DZIVA D2IVE IR TUR, KUR TU PIEDALIES, VEROJOT CAUR SIRDI...

Katra diena ka krasaina krellite,

Katrai dienai savs 1pasais stasts,
Kadam spid saule, kddam spid saulite,
Kadam ir ticis sen gaiditais glasts.

Katra diena ka krasaina krellite,

Nem tas un prieka virtenés ver,

Kads spéelé spéles, kads spéle spéelites
Panem sev to, kas tev der.

Dace Abeltina

Es

sveicinats, mans
Celabiedr, maija!

Ar skanigam
putnu balsim,
plaukstosas dabas smarzam un krasam naku
pie Jums ar savu SIRDSPRIEKU, lai pabatu
mirkltti kopa un tad atkal dotos katrs savas
gaitas...

Loti ceru, ka atradisiet ko noderigu
sev un tas iedvesmos mums doties talak pa
Gaismas celu, mekléjot Sevi...

Loti gaidu art kadu rindigu no Jums!

Paldies, ka esat!

Ar milestibu - Maija

@ Sonakt zem spilvena piedzima

prieks. Pamodos ar prieka zvaigznitém acis.
Atvéru logu jaunai dienai. Un prieks no sirds
uz aru lauzas, jo red z € ju rita gaismu, jo
dzirdeju putnus dziedamun sajutu
VEju iepinamies matos. @ Atradu prieku
skaprt, kad uzvilku kosako bldzi un kuplakos
svarkus. Vél prieks bija paslépies kruzité, kad
uzpeldéja téjas lapina sirds forma.
Visnebédnigakais prieks Sorit  SUpojas
Reksim asté, bet miligako prieku saklausiju
Murim kratrs. Atstaju abiem pa priekam:
blodina un samtainaja kazoka.®

Tad devos pilséta - meklét prieku. Un
dot prieku. DzirkstoSu prieku uzdavinaju
musu pagalma sétniekam: "Labrit!" Un
sanému smaidigu prieku pretl: "Labrit, labrit,
jaunkundz!"® Prieks Gaukstéja parka kokos.
Un trallinaja meitenu bizités pie skolas. Pa
vienam priekam es pielipindju draudzenei uz
katra vaiga un kolégei uz pleca. Bet mans
dvéseles prieks ieritinajas Draugam azote,
kad sarunajamies.

Kadu
prieku tu
dod un
sanem sava
Cela Saja

skaistaja
Pasaule,
milais
cilvek?!...
Cipresite



Zinét un Apzinaties. Zinat visu par
Jaru ir atstastit nostastus par Jaru, bet nekad
nebijusu to redzejis. Tad Tu to leraugi, tad
Pieskaries tai, iebrienot salaja Juras uden.

Tikai tad Tu sac lepazit Juru, Uzrunat
to. Tu ieméacies peldét. Tu sac izjust udeni,
pieskaroties savam kermenim. Tu lepazisti
to, Cieni to, vérodams vilnus, Sadraudzgjies
ar to. Tu esi pilnigad Harmonija ar Jaru un tas
nozimé Sakt Apzinaties.

Lidz Tu leraugi un Atpazisti katru vilnu
kustibu, redzot aiz tiem Juras Patieso Elpu.
Lidz Sajati sevi katra Jiras SGna un tdens
pile. Apzinaties ir Bat par Jaru. Viena Vesela.
Verojot katru tas vilni, putojot Baltas Debesis
visa to bezgaligaja klajuma, gan Saules
siltajos staros, gan lietaini spéciga diena. Vai
Tu tagad redzi?

Zinasana bez Apzinatibas ir mazak, ka
runataja balss skanas verti. Tas ir célonis
nesaskanam un maniem, aiz sevis nesot
tukSumu un iznicibu. leklausies JUra,
ieklausies taja kurS Apzinas. Tas noradis uz
atbildem Tevis paSa Sirdi, Tava paSa
Dvéselé. Un tad Tu iepazisi pats Jaru un,
iespéjams, kadu dienu, klUsi par to.

BALTI
BVI I

Tikai viena

gara diena.

Liekas, ka vél laika daudz.

Steigas darbos

nesajuti

bridi, kad sirds atkal sauc.

Nemanami

pienak vakars.

Atskatoties jadoma —

kas tas bija

kur tu steidzi

bez jebkada apdoma?

Soli liki,

durvis veéri,

sevi sajust nepaspéji.
Modra Selga

D odoties Saja piedzivojuma, man bija
vairaki mérki. Viens no tiem - pieklat tuvak
pasai sev. Dzivojot majas bija tik loti sarasts
ar savu statusu un lomu. Bat par psihologu ir
érti. Priek§ manis tas saka kalpot par sava
veida ugunsmdri. Tu pasaki, ka esi psihologs
un cilvéku attieksme pret tevi jau mainas. Kur
nu vél - psihoterapeits. Tacu es arvien vairak
jutu disonansi starp $o aréjo télu un to, ka es
iekséji jutos. Uzzinot, k&da ir mana
nodarboSanas, cilvéki visbiezak domaja, ka
man mana dzivé viss ir kartiba. Tikai tuvakie
zingja, ka es médzu ciest un naktis raudat
dazbrid ne mazak, ka mani Klienti.
Man pasai Skita loti interesanti pavérot, kas
paliks, kad es atmetisu visas savas tik
ierastas lomas. Kad es busu tikai es pati. Un
paliek luk kas - lidzcietiba, pacietiba, iejdtiba
un milums. Es neesmu profesionala kopéja
un man vél Joti daudz kas jamacas. Tacu,
iespéjams, tas, ko es varu dot, ir vél svarigak
par ietrenétam aprdpes iemanam. Man patik
bat tai, kura spéj bat un ir lidzas.

Gunta Jakobsone



Ko Sis mirklis sagaida no manis. Ko

es varu iedot no sevis Sai mirkll. Kam Dievs
So mirkli man paredzéjis. Kadas macibas ir
man sagatavotas. Kam paredzéta un ko nes
sevi S konkréta tikSanas. Kas man ir
janodod, kuri vardi japasaka. Un kads
véstijums nak Sobrid pie manis caur Siem
cilvekiem.

Tik daudz svarigu jautajumu. Un
pieklust, lai nepalaistu garam. Lai izdaritu un
izbaudttu katru milu bridi.

Ar Pateicibu.

Dziva dzive ir tur, kur Tu piedalies,
vérojot caur sirdi.

Kristine OmShanti

Putnu Balsis. Tas atnes talu Pasaulu

vésmu. Dienu aiz dienas, nakti aiz nakts,
Gajputni celojot maina pasauli sev apkart.
Katrs sparna véziens tiem atnes ko jaunu. To
dzive, Skietami  bezgaligi gara un
nebeidzama, PadebeSu Celotdju liktenis. Vai
tie Seko saulei Ziema, dodoties tas
sasilditajos plasumos vai Saule seko tiem,
nesdama muiZzigu siltumu to cela? Gajputni.
Pasaules Veéstnesi. Turpinddami savu celu,
tie atvedusi Sauli Tava klajuma, lai Tevi
sasilditu, lai Tevi atdzivinatu.

Vai redzi? Ir sacies Pavasaris!

BALTI
BVI Tl

Ja iesapas dvésele par kadu...

Tu nem un piezvani, vai uzraksti

véstuli. Uzzini, ka vinam klajas. Nemédz bt
ta, ka vienkarsi tapat dvésele sap. Starp
cilvekiem ir noslépumainas saites, kuras
zinatne nav izpétijusi, nav skaidri aprakstijusi.
Ja atceries kadu cilvéku, pat ja daudzus
gadus to neesi saticis — vin§ uzradisies. Zvani
k&dam un taja pat sekundé vin$ zvana tev.
Sapni ieraudzisi - dzivé satiksi, vai arT kaut ko
par So cilvéku izdzirdési vai uzzinasi.

Dvéseles savstarp€ji sazinas — bez
vardiem, bez citiem redzamiem informacijas
nodosanas veidiem. Un dvéseles trauksme
nekad nemédz but bez iemesla - ne vienmér
noticis kas slikts. Varbut nav iemesla
satraukties. Tacu kaut kas So cilvéku satrauc
vai moka. Un kapéc vin$ mus atceréjas - kaut
art més neesam nemaz tik tuvi cilvéki. Un
neesam ne radinieki, ne draugi.

Nekas nenotiek tapat vien, visam ir
jéga, noslépumaina un biezi vien -
nesaprotama.

Un, ja piezvanit nav iespé&jams, var
vienkarSi par $So cilveku padomat siltas
domas, ar milestibu un maigumu. Novélét
vinam visu to labako. Vai palugties par vinu,
ja to proti. Ka tas darbojas, es nezinu. Kurs
gan zina? Tacu tas viennozimigi strada —
milestiba dziedina arT no attaluma. Es pati |oti
biezi ta& daru, kad péksni par kadu iesapas
dvésele. Kaut gan, kas tas ir - dvesele -
zinatnei ar nav skaidrs. Tacu, ja ta sap, tatad
noteikti TA IR.

Autors: Anna Kirjanova
Tulkoja: Ginta FS.




[ Frena Sorina “Rokot dzilak. Radosas
batibas atklasana caur darzkopibu”

- TTYYYT

Pirma gramata,
R O K O T kura darzkopiba
A ,/,//o

aplukota konteksta ar
radoSumu un cilvéka
patiesas batibas
atklasanu.

Vairak neka
jebkad agrak moderno

tehnologiju

parnemtajai urbanajai

sabiedribai ir

nepiecieSama saikne ar dabu. Ta lauj
balstities uz stabilu realitati — tadu, kura

cilveks jatas patieSam dzivs, energisks,
pateicigs un spéjigs koncentréties uz butisko.
Gramata ROKOT DZILAK! ieklauti Septini
radoSas atmodas posmi ar vertigiem
padomiem, vingringjumiem un uzdevumiem
ka piemajas, tad dvéseles darza kopSanai.
Izpildiet So  programmu  (vizualizgjiet,
iztelojieties, planojiet, stadiet, aprupégjiet,
baudiet un pilnveidojiet) un spésiet radit savu
sapnu darzu, atgut rotaligumu un dzivot tadu
dzivi, kadai tai dabiski jabat — radosai,
priecigai un brivai.

Darzs atver logu uz iztéli!

Frena Sorina (Fran Sorin) ir darzkope,
radoSuma kou€s un mentore ar lielu darba
pieredzi plassazinas lidzeklos. Digging Deep!
bija pirma gramata, kura darzkopiba aplikota
konteksta ar radoSumu un cilvéka patiesas
batibas atklasanu.

Citats no gramatas:

Radoéums ir energija, kas lauj radit

kaut ko jaunu. Cilvékam katru dienu ir iespéja
bat radoSam — sastadit dienas planu,
sagérbties, nosutit kadu zinu, uzsakt studijas
vai biznesu. Iztéle, atjautiba un jaunrade
pavada katru cilvéku: advokati rada
argumentus, zZurnalisti — rakstus, bet
reklamétaji — reklamas sauklus. Milétaji rada
romantiku. Dzivot radoSi nozimé katru mirkli
uztvert ka iespéju rikoties spontani — bdat
atvértam, pétit, atklat, uzticéties saviem
instinktiem, k& ari izveidot un paust savu
unikalo stilu, kas ir vispilniggdkd musu esibas
izpausme. Bet darzkopiba ir tikai viena no
metodém, ka atklat un atjaunot saikni ar savu
Isto dabu.

Pamosanas

Beris pirms pamoSanas ir loti
svarigs. Jo tas atver iespéju ieraudzit pasauli
jaunam acim.

Tas ir mirklis, kad veca pieredze zaude
savu nozimibu un tagad tiek radita Tagadne.
Ja laujam rita elpai iendkt sevi pilnigi,
aizmirstot vakardienas raizes un nedienas,
tad S1 diena var bat pati nozimigaka.

Parcertot tiltu ar pagatni, nonakam
tagadné.

Te art VISS notiek.

Labrit!
Sveika, Dzive!

Maija Kadike

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes [idz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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