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Nr. 7. Mazsalaca, 2017.gada jalijs

Esiet sveicinati, mani SIRDSPRIEKA
lasttaji, jalija! Vasaras Saulgriezi aizvaditi,
taCu vasara tikai sdkas un tas davatas
iespéjas ar!! Varam biezak pabit Daba,
varam baudit tas davatas meza un sava
darza veltes. Neesmu izcila zaliSu pazinéja,
bet mani radusies parlieciba, ka tie augi,
darzeni, ogas, kas mads “uzrund”, ir jo 1pasi
mums vajadzigi tieSi tobrid, tade| busim

verigi!

Pie saviem
Saulgriezu
laika
Brinumiem
pieskaitu to,
ka man
izdevas
redzet, ka
musu
Mazsalacas
Nelku klintls zied baltas klinSu nelkes. Lidz
Sim tikai zinaju, ka kadreiz ziedéjuSas, tacu
pati savam acim nebiju redzéjusi. Nu, braucot
ar laivinu garam, ieraudziju! Priecajos!:)

Prieku man sagadaja ar piedaliSanas Uguns
rituala, kas Mazsalaca Annas vadiba notika
pirmo reizi. Ceru uz turpingjumu! Lidz Sim
ltdzigos ritualos piedalijos citur. Sava pulcina
LAISMA pastavéSanas laika méginaju ko
[[dzigu vadit pati, bet man pietrika zinasanu
un nebija masu vidd skanigu dziedataju, jo
bez dziesmas grati $adu ritualu norisé.

Priecajos par bérnu ciemosanos un kopigiem
pargajieniem, par pirmajam meza
zemenitém. Un vél un veél... Ir tik daudz par
ko priecaties!

Ar Prieku gaidu katru vésti no lasitajiem!

Lai Prieks vairojas!

Maija

]Glijs

Parbaudijumi, taisniguma mekléSana
un analizésana. Vieglak atbrivoties no
iesikstéjusiem principiem, morales normam
un nepienemamiem Kkaitigiem ieradumiem.
Visu, kas traucé morali un ir novecojis, jamet
prom. Darbs pie sevis, sava emocionala
stavokla korigéSanai. Atslabums no visa,
pasivitate. Lai izklaides un parejoSie prieki
pavirzas mala un dod vietu nopietnam
pardomam un jisu jauniegutajam interesém.
Ta tam arT ir jabat. Zinatkare jums labak un
pamatigak palidzés apgdt dzivi, neka
patitkama sabiedriba un izklaides. Tagad
jums |oti noderés intuicija — jus varat tai
uzticéties, meklejot atbildes uz mokoSiem
jautajumiem. Pastiprinas vélme macities,
izzinat sevi un apkarteéjos. Labi nodoties
gramatu lasiSanai, garigai izzinai.

Baudiet vasaru, veltiet laiku sev!

lesaka: Simboli.lv

Teiksmainais Skanaiskalns un Salaca


https://www.facebook.com/simboli.lv/?hc_ref=NEWSFEED&fref=nf

leelpo debesis sirdi

ieelpo dzilo un skaidro
lai diena no dienas

ze| muzam jauniga
tapSanas lauka

ieelpo debesis sirdi
elpo tas pilnak un tieSak
lai stundu no stundas
viss savijas cela
sirds atskarstas satibas talé
valdis svirskis

Béka un kugi.

Cik kugiem ir svariga baka, tikpat
bakai kugi.

Katrs cilvéks ir vienlaicigi gan baka,
gan kugis. Ja spé uzticéties saviem
iekSejiem Gaismas impulsiem un tiem sekot.

Skolotajs ir ka baka, kas visu laiku
raida Gaismas impulsus sev apkart.

Skolnieki ir ka kugi, kas virzas uz
Gaismu.

Jo Gaisma klUst spozaka, jo tuvak ir
krasts un Majas.

Bakas uzdevums ir visu laiku bt
pulsacija.

Ja baka kaut uz laiku apdzists, kugi
var apmaldities, saskrieties un arf nogrimt.
Baka ir liels spéks.

Ja kugi tam uzticas, tad arl atradis
Celu uz krastu.

Tada baka ir ari katra cilvéka. Ka
Gaisma, kas nekad neapdziest.

Atskiriba starp Skolotaju un skolnieku
ir taja, ka Skolotajs ir sevi atvéris un pienémis
to, ka ir Gaisma. Skolnieks iet S0 Celu. Ka
kugis, kas meklé krastu.

Tapéc tik svariga ir abu sadarbiba.

Maija Kadike

Reizém

Es sakostiem zobiem
reizém

dzivoju

milu

atlaizu saspringto sakodienu
un censos dzivot talak
kapéc tik loti

reizém

sap

gribas raudat

kaut zinu

tas plavas ziedés tapat
tie vardi tiks teikti

tapat

un viss notiks tapat

un vienmer
02.06.2017
Marite Kviese

P.s. LUdzu, nesakiet, kas ir pareizi, kas nav.
Jo tada - pareizi un nepareizi nemaz nav.

BOBBBRBHD

Visu, ko dari, uztver ka rotalu.

Seit, uz zemes, viss ir skaistas rotalas.
Un visa pasaule ir Tavas iek$éjas pasaules
atspogulojums.
Pargjais - parejoSais ir skaista
platforma tavam idejam.
Kristine
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Sveiks labirint mana milaka pastaigas vieta

mekléjot celu uz sevi
un art uz tiem kuri tepat un netalu blakus tacu
savas takas un tacinas
kiist gluzi tapat ka es: meklgjot pazaudéejot
pamajot taluma ziboSam stavam un cerot ka
pieklas tuvak
taCu negaidot attalinoties... un
sveiks labirint mana maziga pastaigas vieta
cik loti es milu tavus sikiem érkskiSiem
apklatos dzivzogus
kad gribas tiem caurtikt lai notvertu
lai butu tuvak — bet biezakais ieguvums:
sapigi savainoties
Maija
Laukmane
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Tavs cel§ ir milestibs izplanots
un _tvu nekad nesanems;i vairak
Zinasanu vaij patiesibas, nekj
esi tam gatays.

Visas atbildes atnak pie tevis

tikai tad, kad es; -
sanemt. gatavs t3s

Robins Sarma

Gariga atdzimsana.

]a nav garigas atdzimSanas, ja nav

sadarbiba ar kaut ko augstaku, ar
augstakajiem spékiem, tad par nozélu péc
kaut kada laika bas Sis dzives sabrukums.

Un, ja, iziet So posmu vajag un, ja, zinat to
vajag. Un saprast, ka matériju Iidz galam
saglabat nevar! Kermenis musu sadalas,
attiecibas izjuok, majas, kuras més dzivojam
zaudéjam, masinas, kuras braukajam beidz
kalpot, drébes, kuras més nésajam tapat.
Viss ir laicigs. Lidz ar to muzigs ir viss tas,
ko sanem Dvésele. Pieredze, kuru dvésele
uzkraj.

Ja cilvéks uzcels jaunu maju, izveidos jaunu
savas dzives redzéjumu uz uzkratas patiesas
pieredzes, tad vins bids vél skaistaks, labaks
un izcilaks.

Nevajag satraukties, ja kaut kas materials
sabruk, aiziet, tev vajag saprast, ka uz
atbrivotas platformas ir vieta kustibai uz
prieksu.

Inga Ruzicka




Sveiki! Man milie, tuvie savas

Dvéseles attistibas celu ejosie!

Velos padalities ar domu, kura pie manis
atnakusi, ka apstiprinajums manai parliecibai: ka
mant IR VISS, kas man JAZINA. Ka man nav
jaskrien pa pasauli, Patiesas zinaSanas meklgjot.
JAIEKLAUSAS KLUSUMA un ATBILDES
ATNAKS uz man svarigiem jautajumiem.
JAIEKLAUSAS SAVA SIRDS BALSI, INTUICIJA -
JALAUJ SAVA DZIVE IZPAUSTIES SIRDS
APZINAI - APLIECINOT GAISMU SEVI!
TAVA DIEVISKA ESAMIBA Pati pateiks Tev, kas
nepiecieSams konkréta laika bridi, kadas
zina8anas un aktivitates, kur un kada veida tas
veikt. Tadejadi veicinot savu attistibu, nenodarot
pari sev garigu, moralu, fizisku kait€jumu, savai
dveselei, kermenim, pratam. Jo masu vajadzibas
mainas mums  attistoties, pilnveidojoties.

Tas kas mums bija aktuals vakar, vai pirms
méneda, var bat nesvarigs, nevajadzigs
patlaban.

Ir lietas, kuras varbat Marim vai Annai ir
aktualas, bet Tev né, jo mérkis mums viens, bet
celu uz to daudz.

Vieds, Dieviskas Gudribas piepildits Skolotajs T.

Lobsangs Rampa daloties ar savam zinasanam
rakstija:
"Daudzi, ja ne visi, jogu vingrinajumi ir radusSies
Talajos Austrumos, kur laudis ir macijusies un
praktizejusi Sadas lietas no agras bérnibas lidz
pat savai naves stundai. Sie jogu vingrindjumi
veido svarigu dalu austrumnieku zemako slanu
dzive.

Augsti trenéts adepts nelieto jogu vingrinajumus.
Siem laudim tie nav nepiecieSami. Jogu
vingrinajumu meérkis ir disciplinét cilvéka kermeni.
Kad persona ir disciplingjusi savu pratu, tad tai
vairs nevajag aizlikt savas kajas aiz kakla,
balansét uz 1kska, vai darit kaut ko tamlidzigu..."
Nenoliedzot fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu
cilvéku dziveé uzsveru, ka specialie vingrojumi
"...tikai iesacéjiem, kas nespéj uzreiz iesakt darbu
ar savu pratu." /Gramata "Sencu gudriba"./

Mani labakie padomdeveji Saprats,
Intuicija, Sirds balss, Sirds apzina un man davatie
Smalkas Milestibas un Gaismas pasaules Engeli.

LAI, MAN UN TEV, MUMS VEIKSMIGA SI
SPELE, KURU PAR DZIVI SAUC!

Ar milestibu, liga

BEBBBBBHP

Raksti arT savas pardomas un ierosmes uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku $o radija —

Maija Reinvalde

Té zelta lapsta tavas rokas.

Ta tava vélme rakt.

Ta tava vélme tiekties.

Ta tava vélme cintties...

Ta tava veélme bat un pieredzet.

Atlaid So lapstu, padodies Sai lapstai, parstaj rakt
8o pasauli...

Parstaj rakt pats sevi, parsta rakt....
Noliec So lapstu, atlaid So gratibu, lauj, lai debesu
gaisma tevi apspid, un izgaismo So skaisto
pasauli.

Lauj, lai debesu gaisma apspid tavu skaisto
pasauli.

Lauj lai debesu gaisma apjaus tevi.
Atlaid So lapstu, ir laiks sastapt sevi Saja pasaulé.
ST pasaule milestiba spid un vizulo. Debesu
gaisma apspid art racéjus, bet tie rokas dzilak
zeme.

Ta tava vélme, lapsta, atlaizas.

http://www.art-of-peace.info
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