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ES SKATOS TEVI, KA ATSPULGA SAVA...
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laiks aizskrien tipinot sikiem soliSiem né

neatskatas par plecu

nesola nakt atpakal — un es labi zinu ka
nenaks — viss

kas palicis neaizgajis ir ta bezgala vértiga
davana

ar ko man japietiek paslaik

kad Supojos skatiena ieslépta mirklu laipina
starp

tagad talt

starp

vakar un Saja bridi — tacu

pirms sekundes notikuSais aiziet laikam Iidzi
un neskatas atpakal —
atpakal atskatos vienigi es pati
pamajot kadam siltam un zvaigznotam
mirklim nemaz necerot
ka tas tapéc atskries no jauna tomeér ieslépjot
to dzili sird7
un nésajot kopa ar pasas asinsriti
un ar pasas dzivibas tikSkiem sava Sodiena —
sava tiesi Sai brid1
kad sirds jau cela uz nakamo acumirkli un
nem mani lidzi

Maija Laukmane

]aund gada pirmais menesis jau
aizvadits un Rlat
februaris, Rad
atkal tiekamies, lai
mirk{iti  apstatos,

ieklausitos,
sajustu, pirms
steidzam talak
Ratrs savds gaitds.
Es priecajos par So
Mirkli, Rad sajitu

gaismas  starinus,
kas stravo no tiem,
kuriem noder Seit ievietotais, Rad sanemu
Radu zinu wvai vestuliti,. Paldies Jums
visiem!

Varbut jau pamanijat, Ra janvara
avizites tekstus biju ari terundjusi. Tas bija
eRsperiments, jo radds $i doma un nelika
man miera. Vai turpindsu, atRarigs no ta,
vai Radam tas ir wvajadzigs. Kadreiz
gatavoju biblioteRas radioparraides vietéja
radio un man tas [oti patikg, arl
atsauRsmes bija labas.

Lai mums briniskigs Sis Celojums
Ratram pie Sevis!

Ar milestibu — Maija

K




Ka jums iet?
20.01.2018.

Esam vienadi ar jebkuru batni.

Sobrid runajam par daudz un to, ko nevajag.
Aiz bailéem runajam lietas, par ko nav
sapratnes.

Japaskatas uz sevi. Nevajag vainu
novelt uz citiem. JUs esat briniskigi. Mana
briniSkiga tauta. Ir jaklist priecigakiem,
vienotiem. Tad jau viss bus.

Vadoni ir tadi, ka més pasi. Lielakais
ienaidnieks esam sev pasi. Ja laujam sevi
iebarot vai nozombét.

BieZi neizrunajam céloni, par ko ,lupa
uzmesta”. Pat vairs neatceras. Nevajag.
Mums piemtt humors. Ir japalidz tiem, kas to
nesaprot. Uzsmaidiet! Pratu asinat var visu
mudzu. Dveéseli arT var asinat visu mdzu. Mées
to barojam ar labiem, miliem vardiem sev un
citiem.

Sogad macisimies pateikt labo sev un
citiem!!! Jaatzist, ka dziedam ne tikai més,
bet ari citi. Tomér esam tauta, kas prot
priecaties par labi padaritu darbu. Sobrid
viss, kas notiek, ir novests [idz stulbumam un
absurdam. Ir haoss, bet lielakd tautas dala
stav ar abam kajam un drosi. Es ticu savai
tautai! Noticiet art Jus!

Virsmate Anita

P.s. Vinas ierunatos ikménesa video var skatities:
https://www.youtube.com/channel/UCtCDjL CzyH2hNJ3wi26vQ7w

Os skatos Sevi, ka atspulga sapa
Un vedzd, fa CDirtclihiie

Ehi Dyvesele mana, es Slapa
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leskatities acis

]a ir grati ieskatities acis citiem
cilvekiem, tas nozimé, ka neesi vél ieskatijies
sevl.

Tas patiesi nav viegli — vérst skatienu
sava pasaulé un atzit, ka viss, kas tur ir, ir
mans. Gan bailes, dusmas, aizvainojumi, ari
prieks, laimes mirkli un sapni par nakotni.
Tikai, skatoties uz sevi ar patiesibas acim,
modinam sevi.

Ar savu pieredzu pienemSanu un
pateikSanos par tam sakas apzinats CelS.
Pirms tam dzive ir ka bdsana laiva, kurai nav
stirmana un ko svaida uz vienu un otru pusi.
Kad pienemam sava dzivé Lielo Gaismas
spéku, vétra norimst, un laiva uznem skaidru
dzives kursu.

Ja ir grati ieskatities acis cilvEékiem un
noturét skatienu, tad tas var bat bailes no t3,
ka citi ieraudzis acis to, ko pats vél slep no
sevis.

Ej sava dziluma un pienem sevi un
savu Dvéseles Celu ar pateicibu. Tad atver
acis un drosi ielukojies kada cilvéka acis.

Bailes bUs izgaisuSas. Tev vairs nav
ko slépt no citiem. Tu esi godigs pret sevi,
tatad pret katru un visiem.

Tavas acis ir tava Dvesele.
Un Tu redzi Dvéseli otra cilvéka acis.

leskaties!

Maija Kadike


https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w
https://www.youtube.com/channel/UCtCDjLCzyH2hNJ3wi26vQ7w

Ka sadzirdet, ko saka otrs?

Kad sarunajas divi cilveki, visbiezak,
klausitajs uztver tikai loti mazu dalu no sacita.
Viss paréjais ir spogulosanas un sarunas ar
sevi.

Katram cilvekam ir sava valoda. Cilvéks
izmanto vardus, lai atspogulotu savas sajutas
un redzéjumu. Tomér aiz vienam un tam
pasam frazém var atrasties pilnigi atskirigas
domas. Ja katrs cilvéks uzrakstitu skaidrojoso
vardnicu visiem vardiem, ko tas lieto, cilveki
viegli saprastu, cik atskirigi ir. Katrs dzivo
sava burbull. Te bus dazi ieteikumi, ka labak
saskatit tam cauri.

1) Kameér klausies, palaid vald savus
uzskatus pavisam. Kamér tev ir savs
redz&jums, tev nav vietas, kur novietot otra
cilveka prata struktdru, lai spétu to uz bridi
pilnigi aplikot. Kad otrs beidz runat, mierigi
varési atgriezties pie saviem uzskatiem un
salidzinat.

2) Loti uzmanigi véro savas reakcijas. Tiklidz
tev ir jebkada reakcija, tu otru vairs nedzirdi.
Ta vieta tu klausies sevi. Reakcija var bat
noraidiSana, véléSanas papildinat, vélme labot
otra teikto. Reakcija ir arm piekriSanas
izradiSana un salidzinaSana ar saviem
notikumiem. Pat ticéSana ir reakcija. Un
jebkas, kas tev jauc mieru brivai uztverei ir ka
siena starp tevi un otru.

3) Skaties otram acis un lauj katram vina
vardam izvibrét caur tavu kermeni. Kamér tu
klausies, véro, ka tavs kermenis, domas un
pasaules redzéjums mainas. Tam ir lielaka
nozime neka vardiem, kas tiek sadzirdeti.
Vardi ir tikai starpnieks.

Reiz
braucam ar
sievu
masina un
pa radio
skangja
jauna
dziesma.
Péc
dziesmas
sieva prasa man "Ka tev patika?". Mana
atbilde bija loti vienkarSa - "Es dziesmu
nevertéju, es klausijos". Es ielaidu $o dziesmu

iek8a sevi un lavu, lai ta mani izmaina.
Andris Ciekurs

putena laika

l aiks ka vitenis parklaj katru Sodienu

lai klusums atdzivojas
atskarsot milestibu

&&&
pat vienmulas sliezu linijas
balta putena laika
ir vairdk ka vienkarsi dzive
vai mizika
ja sirds
prieka gaismekli aija
valdis svirskis

Reiz meditacijas laika redzéju, ka
spragst aréja téla "man viss ir briniskigi"
burbulis. Dro8i vien radits ar kadu no
pasiedvesmas tehnikam. Aréji - viss
briniSkigi, bet zem &1 burbula - vientuliba,
skumjas, milestibas trikums.

TieSi iek$€ja sajuta ir ta svarigaka. Ja
iekSéji izdodas atjaunot milumu, tad tas
pavisam dabiski staros ari uz aru. Ja iekseji
izdodas atjaunot mieru, tad to jutis arT cilvéki
blakus.

PaSiedvesma ir laba, bet, lai ta nebutu
tikai tads aréjs burbulis, ir patieSam jasajat -
es jutos labi.
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m “100 dienas, kas mainis pasauli”

Vai Sis
apgalvojums nav
par skalu? Né, nav
vis. Més mainisim
gan pasauli ap sevi,
gan visu lielo
pasauli, un mums
tam bus
nepiecieSamas tikai
100 dienas!

Vai Tu esi
dzirdéjusi par
fenomenu, ko médz
saukt par taurinefektu? So jédzienu lieto,
runajot par energijas vienotibu. Pastav
uzskats, ka taurina kustiba kaut kur Afrika var
iespaidot notikumus Amerika. Un kads neliels
notikums Australija rada milzu parmainas
Eiropa. Maza pienenes séklinu paka izaudzé
Zilbinosu dzeltenu pienenu plavu nakama
pavasari. Un kads skali smejoSs virs
autobusa padara visu pasazZieru dienu
gaisaku.

Ja Tu 100 dienas ar apzinasanos
maini sevi, jaunie paradumi kldast par ikdienas
sastavdalu un Tu Kklasti cita — labaka,
veselaka, skaistaka, milaka un laimigaka.
Tiklidz Tu mainies, mainas ari pasaule ap
Tevi, jo Tu pasauli redzi jaunam acim.

Inese Prisjolkova

INESE PRISJOLKOVA%

Vai

:
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\p esi  kadreiz
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N jautri  vizinas
- karuselos? Vai

— ' esi klausijies
\ » Y lietd, kas sitas
T~ . .
o . ' pret zemi? Vai
esi priecajies

par taurina
lidojumu? Vai
uzmanigi verojis, ka saule paztd nakti?

Sac dzivot nedaudz lenak, neskrien tik
atri!

Tu dzivo savu dzivi skrienot? Un, kad
tu jauta: "Ka tev iet?", tu dzirdi atbildi?

Un dienas beigas, kad guli gulta, tava
galva jau tinas filma par nakamajiem simts
neizdaritajiem majas darbiem?...

Vai esi kadreiz teicis savam bérnam:
"Mes to izdarisim rit?" Un pats savas steigas
dé| pat neesi ievérojis vina problémas?

Kadreiz pazudusi saikne var |aut
draudzibai nomirt. Un iemesls ir tas, ka tev
nekad nav bijis laika. Pat tik daudz laika, lai
piezvanitu un pateiktu: "Sveiks!".

Kad tu skrien loti atri, lai kaut kur
noklatu, tu palaid garam vismaz pusi no
savas zemes dzives skaistuma.

Tu uztraucies un steidzies visas
dienas garuma, un to visu var salidzinat vien
ar neatvertu un izmestu davanu.

Dzive nav sacikstes. Pamégini dzivot
lénak.

lzdzirdi mdziku, pirms dziesma ir
beigusies.

Ani Coing Dolma
Tulkoja: Ginta FS

Raksti art savas pardomas, radoSos darbinus
un ierosmes l1dz katra ménesa
25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/

Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,

savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
P.s. Mani var atrast arf:
www.draugiem.lv
www.facebook.com
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