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DZIVEI IR TADA KRASA, KADA TA IR TAVAI IZTELEI (M. AURELIJS)

Esiet sveicinati oktobri!

Jau 10.reizi veidoju un dalos ar savu SIRDSPRIEKU. Tie lasitaji, kuri sekojusi I1dzi no pasa
pirma izdevuma, ir lietas kursa par to, ka tas radas un ka ik ménesi turpina Celu
pie SAVIEM lasitajiem. Esmu laimiga, ka vismaz Sada veida vél
varu vairot zinaSanas, kas palidz CELA PIE SEVIS. Ka
jau esat sapratusi, Seit ievietoju tikai to, kas tada
vai citada veida rezoné ar manu
sirdsbalsi un ir noderéjis man pasai.

Tas jau, protams, nebija
nejausi, ka mekléot iedvesmu
kadam, nu jau rudens vakara
rokdarbam, atradas meitas pirms
paris gadiem davata krasojama
gramata pieaugusajiem “Ziedu
sapni” kopa ar daudzu krasinu
komplektu... Atlika kerties beidzot
pie darbal:) Ipasi nemeklgjot,
uzskiras tiesi ST lapa, ko tad ari
iekrasoju savam ta briza krasam...
ArT citatin$ tik piemérots! Man patik!:)

Novélu ikvienam atrast savas
krasinas, ar kuram iekrasot SAVU dzivi!

PALDIES!

Ar milestibu — Maija

"ledk? Neka vairs nav. Prieksa tuksums, kraujas mala un tu stavi taja. Cels beidzies.
Nevienas zimes, neviena cela raditdja. Mala un tuksums. Pédas ir nedaudz pari malai, bet tu
vél esi te. Atpakal neiesi, tur viss ir izdzivots, izjusts un izzindats.. Tu stavi viens pats véja,
bez domam, bez troksna sevi. Ir iemiléts viss, kas tu esi, kas tu iespéji bat Saja robezu
pilnaja pasaulé, mazaja, pasa raditaja zemé, un tas viss ir atlaists un atstats tur, atpakal. Tu
stavi punkta, kur tev neka nav un viss tev ir - vienlaikus.

Ko darisi talak? Cik ilgi stavesi? Art Sis mirklis jau ir izdzivots - mirklis pirms..
Es lecu. Nezinot neko, kas talak. Léciens tuksuma, klusuma... Uz augsu.”

"Klusétajs". Kristine Muciniece.



]a paveiksies, dzivé iestasies
tads bridis, kad tevneblds kam prasit
padomu. Nebls neviena, pavisam neviena..
Un ne jau tapéc, ka blakus nav neviena
vecaka par tevi. Ir. TaCu vini nav gajusi tavu
celu. Vini ir gajusi savejo, bet, ne tavéjo.

Bet tu esi aizgajis pietiekami talu, lai
neprasitu padomu citiem. Un visi vinu vardi
tagad nav nekas vairak ka novéerotaju
viedokli. Novérotaju, uz kuriem nevarési vairs
novelt vainu par savam neveiksmém.
Tad naksies meklét sevi to punktu, kas
palidzeés pienemt lémumu. Un tieSi to samérot
ar zimém, kas nak no arpasaules. But
atbildigam par ikvienu savu lémumu un
macities izturét savas iekSéjas vétras.

Daudzi cenSas izvairities no SI
momenta. Vini precas ar tiem, kas pateiks,
kas jadara. Draudzéjas ar tiem, kuri pareizi
vinus novertés. Strada pie tiem, kuri atnem
viniem atbildibu. Un ta arT nodzivo lidz savam
vecumdienam. Un nav te neka briesmiga.

Bet tad, kad ej viens, ik pa laikam tev
Skiet, ka tu visu dari nepareizi (un Saubigie
neSaubigi tev to parmetis). Ne tapéec, ka reali
kaut kas nav kartiba, bet tapéc, ka citi dara
citadak. Tapéc, ka iznemot tevi neviens cits
TA nedara. Tapéc, ka tas ir tikai tavs cel$. Pa
nepazistamiem apvidiem ar savu ieksgjo
kompasu un patstavigi izgudrotu jeégu.
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Nav tada lieta ka Realitate.

Ir tikai _realitéte, kadu tu radi no ta,
KA tu skaties uz lietam...

STs lietaini vé&jainas dienas rits, kad
nu nemaz negribas doties ara, lika man
ieskatities sevi... Un tikko atnaca kada dzila
sapratne un art vélme pateikt So atzinu skali.
Vel pirms daziem gadiem pat nenojautu, ka
patiesiba dzivoju tada atdalitiba un noskirtiba
no Augstakiem spékiem, no Avota, no
Sakuma, no Dievina... tik daudz tam vardu.
Citi to sauc arT par Augstako Es.

Tagad, atskatoties uz to, ka reiz bija,
redzu pamatigas parmainas dzives
redzéjuma un uztveré. Lidzigi tam, ka Sorit
véj§ purina aiz loga augoSos bérzus un
ozolus, metot un lidinot pa gaisu lapas, ta no
manas dzives ir aizpustas savu laiku
nokalpojusas uztveres un vieta atbrivota
pavisam citiem redz&jumiem un sapratném.
Véja Mate atbrivojusi vietu arT lauSanas
energijai.

Nebiju iedomajusies, ka dzivot
lauSanas sajatas ir tik labi, ka ta patiesiba ir
lauSsanas augstaku spéku vadibai. Tie loti
jutami vada, virza un liek katru milu bridi,
dodot So tik visur dzirdéto Klatbatnes sajatu.

Un Sorit ta pa Tstam attapu, ka jau
krietnu laiku esmu, sajutu un dzivoju $aja
Klatbltnes sajuta. Ikdienas skréjiena pat
nebiju pamanijusi So tik klusi-rami-mierigo
Klatbatni, kas sajutu zina Iidzinas siltai
villainei. Pielauju, ka ta tas bijis vienmér...
tikai sajltu to pa Tstam tagad, patlaban.

Tapéc esmu dzili PATEICIGA tam
izaugsmes celam, ko esmu gajusi, kur
Dievin§ mani vedis, un no visas sirds varu
ieteikt arT Tev to, kas palidzéjis un dziedina
mani. Tas ir bezgala skaists sinhronitasu
pilns cels!

Nekas nav nejausibal
Mara Brante


https://www.facebook.com/mara.brante?fref=mentions

Iedoméjies emocijas ka notis. Un sevi

ka klavieres. Dzive vélas spélét pasakainu
muziku caur Tevi un Tavam emocijam. Bet
priek$ tam vajadzigas visas notis.

Kas notiks, ja klavieres pateiks -
visvairak es gribu spélét pasakaino Do noti,
bet Re, Fa un Sol man vienkarsi riebjas, tas
es nespélesu! Par Mi, La un Si man ir
vienalga.

Tagad melodija nesanak. Do ir tikpat
nelietojams ka Re, Fa un Sol, jo klavieres to
spélés vairak un ilgak, neka tas vajadzigs
melodija.

Dusmas ir tikpat vertigas ka prieks.
Skaudiba ir tikpat vértiga ka [dzjatiba. Un ir
TpaSas saiknes starp emocijam. Nav
iespéjams nogriezt tikai vienu sajitu
neietekméjot paréejas.

Neviena emocija nav nepareiza. Katrai
ir sava vieta. Bet bas griti saskatit tas lomu,
ja centisies to kontrolét pats, vél nesadzirdot
ritmu un madziku. Es aicinu Tevi atbrivot
emocijas, lauj tam izpausties.

Veéero Sis emocijas briva vala. Un, ja
ieklausisies, sadzirdési, ka Tavu pasauli
piepilda vél nedzirdétas pasakainas
melodijas.

Andris Ciekurs

Pro‘ri ieklausities. Sadzirdi.

Viss, ko cilveks, ka vipam liekas, runa par
citiem, - vips$ patiesiba runa par sevi.

Olga Bedlovskaja

Dzeru rita t&ju... Sajutot lGpu

pieskarienus karstas tasites malai, laujos
siltam gaisam un fantastiskam aromatam, kas
radies sajaucoties svaigam S§is vasaras
medum un téjas ziedu aromatu... Dzirdama
Rigas motoru dukona, mazliet apmacies un
Sorit neuzspid saule wuz stavo priezu
galotném, meZza, kura vélétos pamosties... Un
tomér, maigi smarzo gaiss pa pusatvéerto
durvju spraugu, un caur katru sajdtu, kuru
esmu notvérusi, katrs mirklis ir piederégjis
man, jo ta bija mana apzinata izvéle.

Bet to pasSu téju es varéju dzert un
mirkligi dzivot atminas - situacijas, notikumos,
dialogos, vértéjumos vai prata burt mirkligu
nakotni - caur bailem, kas bds, caur
iepriekS€jo  pieredzi, vélmém, gaidam,
pieprasiSanu no Visuma utt.

Tev pieder tikai tie mirkli, kurus Tu
izvélies izdzivot. Just. Tatad - Tu pats radi!
Vai piedzivo.

Bet Tu vari tos izbaudtt vai izciest... Ja,
ari sapes...

Pargja tava dzive pieder tam, ar ko tu
tos prata dali.

Cik tieSi tu dzivo Sodienas mirklus?

Pardomas...
OmsShanti



https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

Rudeni izdzivot

Nac, iesim, draugs,
Rudeni izdzivot -

Ar krasainam lapam,
Ar zalo zali.

Ar gajputnu

Atvadu dziesmam
Pieskandéto tali.

Ar ziediem,

Salnas skartiem,
Vel parunasim,

Ar saules stariem
Dveéseli sasildisim.
Tikai drimas dienas
SirdT1 nelaidisim,

Lai nebdtiba

Tas skrien...

Bet priecigas,

Tas laimigas,

Lai sirds patur -

Atminu kamola sien...

Brigita Debelska

Milet sevi nozime dot iespéju
apkartéjiem milét mani.

Sar,iemt davanu.

Katrs cilvéks, ko satiec sava Cela, nes
kadu davanu tiesi Tev.

Tapéc mégini apstaties, ieklaustties un
sagatavoties davanas sanemsanai.

Ja Tu vélies visu laiku tikai dot un
dalities, tad atnem sev So iesp&ju sanemt.
Tu taCu zini, ka dot un sanemt ir vienlidz
svarigi un nozimigi.

Ta veidojas Iidzsvars, kas tuvina
vienotibai un veselumam.

Ja tava sirds un rokas ir atvértas
sanemsanai, tad dari to un pasper soliti preti
cilvekiem un pasaulei.

Tu noteikti sanemsi tieSi to, péc ka
ilgojas tava patiesa batiba.

Katrs cilveks nak ar véstijumu.
Katrs dzives mirklis ir ka davana tieSi Tev!
Sanem to! Pateicies! Un sniedz davanas
citiem!

Maija Kadike

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam uz

e-pastu: harmonija53@inbox.lv

majas lapa: http://laisma.lw.lv/
Ar milestibu, pateicibu un prieku So radija —

Maija Reinvalde
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