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Nr.11. Mazsalaca, 2017.gada novembris

ES AR PATEICIBU PIENEMU PIERED2ES UN PABEID2U SAVU STASTU

Klét novembris un més atkal tiekamies, lai mirkli pabutu kopégjas

energijas, lai pasmeltos viens no otra kddu Gudribas lasi, ko pielietot
SAVA dzivé. Ir sacies gada tumsakais posms, kad biezak iededzam
gaisminai sveces... Kad vairak laika labai, sirdi veldzéjosai gramatai... Kad
biezak pieverSamies kadam rokdarbam... Kad “Lielais Dzives Skré&jiens”
pierimst un varam mierigak parunaties ar SEVI...
Mana dzive nav iedomajam bez gramatam. Saja sakara man Iidzigas sajitas, ka Andai
Licei:

"Esmu ievérojusi, ka uz mani gramatu lasiSana iedarbojas fizisku sajatu liment -
kad jatu no gramatas plistam siltumu, gribas lastt Sa autora nakamo darbu, kad uzvéjo
aukstums, vairs netéréju savu dargo laiku. Izskirosais nav gramatas autora vards vai
tituls, galvenais ir vilkme. Ka pliti kurinot. Kad dzirdi - ierdcas un sak Svirkstét, ir
skaidrs - jaliek tik klat malka. Lasot garigi uzladétu gramatu, notiek kaut kas
parsteidzoss - més iekvélojamies Iidz ar autoru, nebiddami personigi pazistami,
saskaramies ar pleciem un kldstam par domubiedriem. Ieprieks nekad nav zinams, kad
mdsos notiks kdnipas partapsana taureni. Prieks un izbrins tados briZos ir abpuséjs - més
uzsmaidam pasaulei, un pasaule uzsmaida mums.”

Ja man bdtu janosauc Saja gada lastto gramatu TOP- 3, tad droSi vien pieminétu:

Gints Barkovskis “Okeana savilnotie. Atklat sevi no jauna”

Anda Lice "Paldies, ka uzmodinaji!”

Jette Uzane, Elina Apsite “Jettes dienu gramata”

Interesanti, ka tieSi Sis gramatas pie manis “atnaca” pa dazadiem celiem — vienu pasatiju
interneta, otru panému bibliotéka, bet treSo iedeva izlasit kaiminiene... Un atkal kartéjo reizi
parliecingjos, ka tas, kas man bus vajadzigs, atnaks pie manis jebkada cela.

Turpinu SAVU Celu un priecajos, ja satieku Domubiedrus. PALDIES, ka
lasi kartéjo manis sartpéto SIRDSPRIEKA numurinu!

Ar milestibu - Maija

Satiekot kadu cilveku, Jas arT kluséjot
varat nosifTt vinam svétibu, novélét vipam
laimi, prieku un vairak smieklu.

Sai klusajai davasanai ir milzigs spéks.




Neviens taCu nav teicis, ka garigais

celojums obligati sevi ietver mugursomu,
lidmasinu, retinatu gaisu augstu kalnos. Nav
tacu tada noteikuma, kas pagér, ka garigais
celojums sakas Baikala, Indija vai Tibeta un
noteikti beidzas akmens dievhnama, Kkur
cilvéks bordo apgérba svesa mélé tev kaut ko
stasta.

ArT gajiens péc maizes var klat par
garigu celojumu... Var aiziet lidz tuvejam
parkam pabarot putnus, kapéc gan
nepalidzét debesu celotajiem?

Noiet kajam paris autobusa pieturas -
kapéc gan tads cel$ batu mazak svetigs? Bet
paris parmitu vardu ar nejauSu garamgajéju
var dot atbildes uz kadu loti svarigu
jautajumu.

Lauku cilvéki zina, ka ikviens cel$ var
klat par garigu celojumu. Un pasaulé nemaz
nav tik daudz T1pasSu vietu garigajam
parvertibam, kas tik |oti atSkirtos no ta, kas
mums ikdiena ir apkart, un kur més dzivojam.
Lai ka arT argji izskatitos, tomér visur, kur
ejam, més nesam sevi l1dzi.

Bet templis ir tas, kur tu stavi.

Autors: Aleksejs Kuzmins
Tulkoja: Ginta FS

Viss, kas notiek apkart, ir nekas
vairak, ka ddens atspulgs.

Dazreiz tas ir krasains un spilgts,
citreiz dulkains un neskaidrs.

Ista dzive notiek sirdi. Jo taja ir vairak
pienemsSanas un izpratnes, jo mazak aréja
ainava ietekmé sirds sajutas.

Pamazam izkast robezskirtne starp
sirdi un arejo pasauli.

Dzive sirds Gaisma klust par katra
mirkla vadmotivu.

ES ESMU.

Maija Kadike

Kad cilvekam pasaku, ka nekam

mana dzivé nav jégas, vinam tas liekas
nomacosi. Tas ir interesanti. Man gan patik
dzivot bezjédzigu dzivi.

Kads teiks, ka jéga ir palidzét citiem,
padarit pasauli labaku, macities, augt... Jéga
ir gimené, draugos. Bet tas viss ir mulkibas.

Cilvéks nevar patiesi palidzét otram
cilvekam. Var notikt tikai spéle. Cilvéks nevar
patiesi augt. Nav jau uz ko augt. Nav pat kam
augt.

Jebkura lieta, ko tu tagad varétu darit
ir absollti bezjédziga. Tu gribi pasauli padarit
labaku? Vari par to aizmirst. Pasaule nevar
klat labaka, taja nav neka nepareiza. Tu tikai
parliksi kluciSus no vienas formas uz otru.
Atliek palaist vala pasaules nepareizibu
uztveri sava prata un pamanisi, ka vairs nav
ko darft.

Interesanti ir tas, ka cilvéks meklé
jégu. Tas nevélas bezjedzigu dzivi. Tas vélas
bdt nozimigs. Tapéc tas izdoma lietam jégu
ar ceribu, ka tas radis nozimi vinam pasam.
Bet ta tas sapinas tikai lielakas ilGzijas.

Patiesiba, jéga un nozime ir tikai
Skersli, ramis. Tas traucé notikSanai. Lietas
notiek tapéc, ka notiek. Ar to pietiek.

PalaiZot vala jégu, pazuad iemesli kaut
ko darit. Un tad var brivi notikt tas, kas notiek.
Bez vajadzibas tam notikt. Un tu vari bat &1
notikSana.

Andris Ciekurs
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014710185710&fref=mentions

Nepabeigtais stasts.

Katram no mums ir kads

nepabeigtais stasts.

lespéjams, ka sapes, bailes un
skumjas ir bijuSas tik lielas Saja stasta, ka
tapéc esam atstajusi to nepabeigtu.

Emociju neizdzivoSana atdala no
savas iekSeéjas Gaismas butibas.

Jo vairak ir tadu noliegumu, jo talak
esam no sevis, no savas patiesas identitates.

Tikai atlaujot just visu savu emociju
gammu, esam Tsti un dzivojam patiesi.

Protams, ka ir vajadziga liela drosme,
lai Sos stastus pabeigtu.

Bet tas ir vienigais CelS atpakal pie
sevis. Savas Gaisma Vienotibas.
- Es ar pateicibu pienemu pieredzes un
pabeidzu savu stastu.

Maija Kadike

Pasaulz ir divu tipu cilvekil
Vieni DZIVO,
otri - meklé vainigos!

NEPAKLAUTIES KAKENAM

Ké nepazaudét pasam sevi un

neapjukt apstaklos, kurus pazistam visi. Visi
zinam, ka nemitigi kads mids mégina paklaut
savam interesém, vajadzibam, viedokliem,
attiecksmém un ritmam. Tie ir médiji,
autoritates, priekSnieki,... un tas var but pat
milétais dzivesbiedrs, miesigs bérns vai
nesen iegadatais kakéns.

Kakénam, kur$ tagad, kad rakstu Sis
rindas, mégina uzkapt uz datora klaviatiras,
es spéju diezgan viegli pateikt — nél - un
nolikt vinu pie vietas. Tris piegajieni un vins
paklausa. Kapéc mums tik viegli neizdodas
tikt gala ar citiem paklavéjiem? Visticamak
tapéc, ka kadu psihologisku un socialu
procesu (kurus tagad neatSifréSu, jo par tiem
nav Sis raksts) rezultata, més klustam par
raustamajam lellem. Kadiem citiem (vai
kadam tikai vienam) nez kapéc ir tiesibas
regulét manas domas, izveli, ricibu, bet man
pasam nav un es paklaujos. Pieklajibas,
vainas sajutas, ieraduma vai vispar
nesaprotamu iemeslu dél, bet paklaujos.
Divaini, vai ne?

NovéroSana! Spéja apstaties un uz
notiekoSo paraudzities no malas, lik, tas,
manuprat, ir sakums tam, lai no raustamas
lelles jeb marionetes més parverstos par
savas dzives rezisoriem. Rezisors doma3,
Vero, iztélojas un organizé spéles apstak|us.
Dara to sev visvélamakaja veida un jebkura
bridr ir gatavs mainit uzstadijumus. ReZisors
art izvélas, kura aina piedalities ka aktierim
un kura palikt tikai noverotaja pozicija.
Protams, rezisors dzivo dzivi un piedalas
taja, bet labs reZisors nekad sava izrade
nepazud, neaizmirst, kas ir vins pats un ka
notiekoSais ir tikai spéle. Varbut pat rotala.
Un varbat tikai ar kakénu.

Didzis Jonovs




KADEL CILVEKI ‘IZDEG’?
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uztver visu
personiski

atceras katru
sanemto kritiku

reagé uz katru
neveiksmi

tur launu pratu

]a tev prieksa
stav grita izvéle vai
grits lemums, ar
vieglu sirdi vakara
sev uzdod jautajumu,
un no rita, kad
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kavéjas sapigas nozélo pagatnes salidzina seviar  analizé visu lidz
atminas kladas citiem stkumam
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pienem lémumus
citu iespaida

uzskata, ka dzive
ir paredzama

parstaj apgut
jaunas prasmes

meklé garu
paskaidrojumu
katrai situacijai
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neuzticas citiem fokuséjas uz nekad nepasaka  atsakas ieraudzit izeju
no neveiksmigam

situacijam

ierobezojumiem,  skali savu pateicibu
nevis iespéjam

- Bet vai

es varu atteikties
no man paredzétas

macibas, ja
neizdodas to iziet?
- Maciba

atkartosies visdazadakas formas tikmér, kamér nebls
saprasta pilniba. Ja neapgusti vieglas macibas, - tas paliks
griotakas. Kad atnaks sapratne - nokartosi ieskaiti un
pariesi pie nakamas savas macibas. Tada, redz, ir
programma.

- Un ka es sapratiSu, ka maciba izieta?

- Tu sapratisi, kad Tava kartéja maciba izieta, kad Tava
sapratne un uzvediba izmainisies.
Viedums sasniedzams caur praktizésanu.

- Bet ka? Ka es sadzirdesu tas majienu?

- Sapes - tas ir veids, kadu Visums izmanto, lai pievérstu
Tavu uzmanibu. Ja Dvéselei un kermenim ir sapigi - tas ir
signals, ka ir laiks ko mainit!

(FB)

pamodisies, bis tev
atbilde. Ta art bas!

Ja nezini, ko
dartt, dari vismaz
kaut ko, ko vari.

Kads pietrukst? — piezvani!
Vélies satikt? — uzaicini!
Ir jautajumi? — uzdod tos!
Kaut kas nepatik? — pasaki to!

Kaut kas patik? — apliecini to!
Kaut ko velies? — paprasi to!
Mili kadu? — pasaki to!

Dzive ir viena. Dzivo vienkarsak!

Raksti arT savas pardomas, radoSos
darbinus un ierosmes [1dz katra
ménesa 25.datumam uz
e-pastu: harmonija53@inbox.lv
majas lapa: http://laisma.lw.lv/
Ar milestibu, pateictbu un prieku
$o radija —

Maija Reinvalde
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