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VAI TU SPEJ SEVI IZTELOTIES KA PERSONIBU, KAS IEMILEJUSIES DZIVE?...

Neievelc mani [inijas

Es gribu ka upe liklo¢iem plast

Nenospraud robezas sajatam

Pat ledus iznests siltuma kast

Neslogi cietoksni saltaja

Bez vazam cilvéks daudz vairak jat

Neatnem sparnus lidojuma

Briviba dvésele plasaka klast

Nesodi, pazidot klusuma

Bez vardiem pat dziesmai jéga zad

Ne viss ir savelkams linijas

Reizém laujies pa straumei plast
Dace Macevska

Sveicienigé aprilil:)

Prieks atkal satikt vai sajust
Celabiedrus, kuri lasa So avizitil Paldies
par iedvesmu un raditprieku no ftfiem
autoriem, kuru teksti Seit ievietotil

Davinu visiem So skaisto vizbulisu
puskiti no Salacas krastiem! Lai patikams
un interesants masu turpmakais Celojums
pie Sevis!

Par maz ir tikai zinat! Ir japielieto
§1s zindsanas vispirms jau sava dzivé un
tikai tad varam dalities ar SAVU
pieredzi. Soreiz daudz jautdjumu...

Lai izdodas saklausit,
ieraudzit atbildes!

sajust,

Ar milestibu - Maija



Tev ari reizém Skiet, ka Klusums ir
tuk$s?

Bet es saku, ka tas ir pilns. Pilns ka
kalns vasara mazu, zilu vizbuliSu. Pilnas
jaunu sapnu.

Tas ir pilns ka tikko izplaucis rozes
zieds.

Tev liekas, ka Klusums ir nedzivs? Bet
tas elpo un jut. leklausies, ka Zeme rimti elpo
un mierina.

Tev liekas, ka Klusums nekad neskan?
Bet es saku, ka tas skan gan. Ka elpa pie
tavas auss: tik viegli un maigi, ka gaisa
palaista pienenu puka.

Tev liekas, ka Klusums neko nespéj
dot? Bet tas piepilda I1dz pilnibai: ka pirmie
rita saules stari pat vistumSako nostari, kas
veselu nakti nav jutis gaismu.

Tev liekas, ka Klusums nespéj sildit?
Bet tas silda visnosalusako dvéseli, kurai
Skitis, ka iestajusies muiZiga ziema. Tik
auksta, ka pat Ceriba sasalusi, vairs nespéjot
lidot.

Tev veél joprojam liekas, ka Klusums ir
tikai klusums?

Vairs né?

Tas ir arm Miers, Atelpa un Patvérums,
vai ne?

Milestiba, Inga

Pirmés lamatas, kuras gribot negribot

nakas iekrist jebkuros mekléjumos, ari sevis
mekléjumos — ta ir informacija. Kaut ari, ejot
[[dzi laikam, més iemacamies informaciju
uztvert un apstradat ar katru dienu arvien
lielakos apmeros, labuma no tas, Skiet, klUst
proporcionali arvien mazak un mazak.

Galu gala iesp&jams izlasit milzum
daudz gramatu par pasSapzinas celSanu, bet
ta arm nespét izklit no mazvértibas sajltu
ddksts. Analogiski — dazadu terapiju rezultata
iespéjams atklat, no kuras bérnibas traumas
kur§ muisu personibas defekts ir izrietgjis,
tatu 8is zinaSanas vien mis nepadara
veselakus vai laimigakus.

Veselaki més klistam, kad no jauna
atglstam savu pazaudéto spéku. To spéku,
to personibas Skautni un resursu, no kura
kaut kada dzives bridi pasi esam nolémusi
atteikties. Un Sis sajutas diezin vai iesp&jams
raksturot ka prieku par atbildétu jautajumu un
apmierinatu  zinatkari. Drizak gan ka
diskomfortu — hdzigi tam, ko izjatam bridr,
kad atjaunojas asinsrite notirpusai kajai.

Kad asinsrite ir atjaunojusies, més
vairs daudz nepratojam, ka gan sanaca kajai
ta notirpt. Un ko kaja juta bridi, kad neko
nejuta. Mé&s vienkarSi ejam uz prieksSu,
izbaudam kustibu brivibu.

Ciena,
Péteris Draguns


https://www.facebook.com/peteris.draguns?__tn__=K-R&eid=ARDpSz57m0oAT1gkJKiPjUqcP8hsoIja7H3ztQx7OMsZUCUbocofuq78Y7IIeXVKDlsr4eYiF4ZqE29G&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBDd_SrRR19J2RjLsssk2tB-6CqOi7XRl5jlOWQ1X4TBQFtWe-LNPQtBuPbqUtsVtN5HmJefRc4sojP0g2ycunk2lkPTxxg1zpHJcE6nstRjC5rTgHW_UVVh9oSMBR4B4GyP1Pq_l7nfinuhar5SOwaerA6u5hiox611dow49U9kDaxIn3zYMqYaXOFqQp7TM3AqkbJ3VGGnAYbDN_cdFUGgpRl2GYCS1Eo0MVvxo_2ip1DTlwBvYw0I3ko2h-3mQU9sa1BYvrwmcCxHK-oJfVbf2S_pA0Cm5SswFA6kLtHQVeMaRZd5E0eN8Np3caTfM0Wqn7TvlQtXqTFwbFcNUXyIhs-R7cH00TSLzOHD2vLQpJ_FQ

Més varam iztéloties musu

izaugsmes, garigo celu ka Sauli ar
tkstoSiem staru... Més visi tiecamies uz
gaismu, visi mekléjam savu celu, kas tieSi
musu Dvéselei, ieksgjai batibai ir
visatbilstosakais. Mekléjam savu Staru, pa
kuru doties gaismas virziena mums batu
visharmoniskak un interesantak.

Staru ir daudz, bet gajéju vel vairak...
Cela sadkuma vél notiek liela maldiSanas,
mekléjot sev atbilstoSako, rezoné&josako
staru...

Par Meistariem es dévéju tos, kas uz
sava izvéleta stara ir tikusi talak neka
konkrétas vietas vairakums. Vini ir nesen
gajusi So celu. Vini atceras katru bedriti, katru
[Tkumu, katrus brikSnus. Un var paspidinat
savu pieredzes gaismu, pavadit kadu bridi,
pateikt, ka taja vieta, kur vini ir, Saulite spid
spozak, silda vairak, redzeéjums ir plasaks,
dzive ir jégpilnaka un piepilditaka.

Par Meistariem es nesaucu tos, kas
izlastjusi paris gramatas vai izgajusi paris
kursus, sak macit citus ka dzivot :)

Tatad uz katra cela ir arkartigi daudz
celabiedru, ar ko dalities, apmainities
viedokliem, diskutét... Kopigais celS vieno un
ar viniem ir viegli bat, neatkarigi no ta, kura
cela posma katrs atrodas... Ar tiem, kas ir aiz
tevis, tu vari no sirds dalities, sniegt roku un
tas iedod pievienoto vértibu tavai dzivei. Tie,
kas ir tev priek$a, rada virzienu tev, padod
roku tev. Un tu pateiciba pienem...

Inta Bluma
(fragments no autores raksta
“Par dazadiem celiem...”)

Vérds ka skana

ir tikai vien skana.
Varda nozimi
ieliec tu pats,
dzivibu pieskir sajatas.
Nedzivs bls vards,
ja tas viltotas.
Modra Selga

Daikért es satieku cilvékus no savas

planétas.

Gadas, ka més ejam pa vienu ielu
viena virziend. Nonakot blakus, més
vienlaicigi pagriezamies un pazistam viens
otru, ieskatoties tadas pazistamas acis.

Ar kadu kopa es atrodos viena
seminara, bet citu ieraugu tikai aizbraucosa
vilciena.

Tas acis momenta nodod savéjos, taja
bridi iezvanas iekSejais zvanins. Ka gan ta
var bat, ka esam pazistami vien stundu, divas
(varbit esam tikuSies tikai reizi), bet sirds
centra ir sajuta, ka zinam viens otru — pilnigi
noteikti ne vienu vien simtu gadu.

lesp&jams, kaut kad — loti sen, kaut kur
pasa galaktikas mala ar kadu no tiem kopa
més bijam ziedini un ziedéjam blakus. Ar
citiem, pilnigi noteikti, més gajam blakus
plecu pie pleca, Skérsojot kontinentus un
okeanus, bet ar kddu més dalijam vienu sirdi
un elpojam vienu gaisu uz diviem.

Katrs tads cilvéks no dzimtas planétas,
ko péekSni satieckam starp  miljoniem
nejausibu, ir atgadingjums par Majam. To
vietu, no kurienes esam atnaku$i un Kkur
noteikti atgriezisimies.

Aleksejs Kuzmins
Tulkoja: Ginta FS



Maira Garmane “Pamodinat sevi raditaju”

Reti kur$ cilvéks

ir apmierinats ar savu
veselibu, darbu,
attiecibam, raksturu,
dzivi. Reti kurS nevélétos
kaut ko mainit. Lai kaut
ko mainitu — jamainas
pasam. Vienkarsa
patiesiba, vai ne? Tikpat
vienkarSa ka zinaSana, ka vajadzétu kaut
dazas mindtes diena vingrot, mazak ést,
vairak lasit... Laikam gan lielakajai dalai
cilveku ir skaidrs, ka vajadzétu, bet...
nesanak, neizdodas...

Lai izdotos, ir nepiecieSams kads, kurs
panem aiz rokas un pasaka: "Es esmu
parasts cilveks — tads pats ka tu. Sevi
meklgjot, esmu veikusi garu celu, kura bijusi
dazadi posmi. Gajums, kas sakas manas
dzives krizes vissmagakaja bridi, pamazam
deva zinaSanas, atbildes uz jautajumiem,
atklasmes un pilnigi jaunu pieredzi par to, ka
saskana ar manu personibu mainas aréja
pasaule, ja es mainu savu iek$€jo pasauli."
Sos vardus saka Maira Gatmane, un vina ir
tas cilveks, kur§ savu pieredzi — gan ragto,
gan aizraujoSo — nu piedava lidzcilvékiem
gramata "Pamodinat sevi raditaju”.

Fragments no gramatas:

... Lai tu vari labak parskatit apgato,
visu, kas parrunats, es apkopoju dazos
svarigos teikumos.

Viss ir energija.

Kur ir mana uzmaniba, tur ir energija.
Kur ir tava uzmaniba?

Nav brinumtabletes, brinumtablete ir
tevil Vai tu apzinies un spéj aptvert, ka tu esi
farmacijas fabrika?

Ja tu par kaut ko saki — ta ir probléema,
tad var gadities, ka kermenis saks to risinat
tava vieta.

Mana personiba rada manu
personisko realitati! Kadu savu lielisko
realitati tu radi ar savu jauno "es"?

Smadzeném ir iedzimta tieksme uz
negativo. Tavs laimes stavoklis ir tavs
apzinatais darbs un tava atbildiba! Vai tu spéj
sevi izjust ka personibu, kas ir iemiléjusies
dzivé?

Parmainas sakas no jaunas domas.
Kada ir tava jauna "es" jauna doma?
Apzinata poza, elpoSanas veids, kustibas,
lietotie vardi ir signals manai sistémai par to,
kas es esmu. Kas tu izvélies bdat ar savu elpu,
pozu, kustibam un vardiem?

Jo vairdk apzinatibas visa, jo vairak
jaunds dzives tu varési radit, nelaujot
vecajam programmam vadit tavu dzivi! Cik
daudz no dienas tu pavadi apzinati?

Tavs nodoms, mérkis ir spécigs
virzitajspeks, labak to padarit apzinatu.

Kas tu esi? Kurp dodies?

Rezultats  vienmér ir  rezultats,
Jautajums ir tikai — kam. Kas rada rezultatu?

Realitate ir godpratigs manas iek$€jas
pasaules atspogulotajs. Vai tu vari novérot
sava realitaté lieliskus jaunumus, tavai
iek$€jai pasaulei mainoties?

Kaut ko jaunu més varam sasniegt
tikai ar nezinamo. Vai tu spéj uzticéties
nezindmajam?...

Maira Gdtmane

]é, art es esmu tikai cela, un daudz ko

no ta, ko rakstu, atgadinu arT pati sev.
Galvenais mans jautajums katru
vakaru, ko uzdodu sev ir: vai es jegpilni
nodzivoju So dienu? Pat, ja tieSi Saja diena,
man neizdevas neko iedot pasaulei, vai es
pati esmu kluvusi par labaku sevis versiju?
Ko es vél varu darit, lai es tada klatu? Ko es
dartSu rit? DariSu ar sevi?
Inta Bluma

Raksti arT savas pardomas, rado$os darbinus un ierosmes
[1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.1lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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