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UN TAD NAK LAIKS MACITIES KLUSET...

Ey‘revi tikai pavadisu

li{dz meZza stdrim pirmajam,

kur noliekusies smagie zari

ir skaistai eglei zalajai.

Lai divata ar savu énu

uz 1su mirkli apstdjies,

lai ieraugi, ka énai tavai

ir vajadzigs vien apskaviens.

Un, kamér énai prett nenostasies
tu milestibu meérisi un sversi.

un, kamér nepiepemsi sevi visu...
Sai pasaulé neviens tev nebds labs.

Modra Selga

Kad Tu, Mila, pédéjo reizi skatijies
saullektu? Un kad p&d€jo reizi lidoji metru virs
zemes no TAS sajitas?

No sajutas, ka esi laimiga. Kad izslédzi
sava prata to, ko iepriek8&ja diena
nepatikamu sagadajusi un pat nemégini
domat, vai Sodien atkal nebas tapat?

Kad pédéjo reizi novilki kurpes un
basam kajam sajuti smiltis zem pédam? Kad
pedéjo reizi nometi drébes un ieskrégji jura,
Slakstoties ka bérniba, kad baltas putas ap
kajam sagadaja tik lielu prieku. Jo atrak
skréji, jo lielakas Slakatas sacélas...

Kad Tu, Mila, to dariji pédéjo reizi?
Atlavies neredzét apkartéjos un nedomat par
to, ko doma vini. Atlavies uzsmaidit
sveSiniekiem, nedomajot, vai vini to
neparpratis. Atskatijies, ja kads uzsmaidija
Tev?

Kad Tu pédéjo reizi pa Tstam milgji
sevi? Kad milgji dzivi tik loti, ka dzive milgja
Tevi un nekautréjas davat Tev to, ko vélgjies.

Kad Tu pédejo reizi atzinies milestiba?
Sev, vinam, Slakatam zem kajam? Kad Tu
pédéjo reizi paceli acis pret lietu un lavi tam
nomazgat asaras - vienalga - prieka,
aizkustingjuma vai aizvainojuma? Kad Tu
pedéjo reizi raudaji no laimes?

Kad Tu, Mila, pédéjo reizi paskatijies
spogult un skali pateici - "es esmu skaista"?

Mila! Sodien ir TA diena. Milét sevi.
Nomest kurpes, atzities milestiba un bat
laimigai®®

Linda Marniece



Runét, tas ir Sudrabs, jo tik loti var pacelt

vibracijas ar pozitivu vardu un domam, bet art
daudz lieka tiek pateikts, un tik labi, ka visi
vardi nematerializ€jas. Ar vardu var piecelt,
paaugstinat, parrakstit zemapzinu, un var ari
"nogalinat" ceribu otra un ticilbu sev,
manipulét...

Klusét, tas ir Zelts, un tas ir augstaks
garigas attistibas pakapiens, kas nak péc
tam, kad esi paméginajis maintt pasauli, kad
esi pateicis savu viedokli pa labi un pa kreisi,
kad esi iededzies jau 100% dazados veidos
par savu taisnibu un pasaulei, un daudziem
blakus tiem, bijis, ne silts, ne auksts...
Un Tu péksni apzinies, cik daudz energijas
zaudeé velti...

Tad nak laiks macities klusét...
Jo ir saprasts, ka runat tik bieZi nav nekadas
jégas.

Katrs tapat rikojas péc savas
parliecibas... un to drikst.., ja, un tas ir
normali, ka katram ta ir sava. Tu vienmér
driksti pajautat un uzzinat, izzinat otra domas,
bet ne macit, kad neviens neprasa Tavu
viedokli.

Klusét un vérot, atlaist grozus, kontroli,
macisSanu... ir arT vienlaikus - atlaist savas
bailes un neapmierinatibu ar pasa dzivi, kuru
mégini mazinat, paklaujot citus. Un tagad
palaist to savu "dieva" sajutu plava briva, lai
sabrien ta kajas rasa, ta lomu spéle, kur tevi
"mate vai tévs" no bérnibas cinas, méginot
vadit pasauli pasa un citos. Un tur ir blakus
ari tas bérns, pasa bérniba raud, aiz ta visa...
pasa... leraudzit So teatri, un izkapt no lomas,
kura nekad neatnes piepildijumu, jo nav
cilveka uz pasaules, kas 100% izpilditu otra
pavéles, ta spéjot to padarit laimigu.
Ta pasaule, kas mums nepatik, visbiezak ir
pasa, ja Tu esi neapmierinats ar apkartéjiem,

tad vispirmam kartam esi pats ar sevi
sastridéjies. Un te ir atbildes, ko vajag darit
savadak... Tevr...

Un nav citiem jadara tas, ko gribam.
Katrs pats sev ir dievs.

Klusét iemacitties ir laiks, kad jau zini,
ka otrs nemainisies, lai ko Tu teiktu, ka
pasaule tapat nemitésies skriet, ja Tu
apklusisi, jo te katrs no mums ir ienacis ar
savu likteni un celu.

Klusét un sajust paSam sevi...
atgriezties dvéseles majas... k|Gt sev pasam
par dievu, un likt citus miera. Un tad vérot un
izvéléties tos, kuri izvélas Tevi, kuri rezoné
klusuma milestibas valoda.

Klusét ta ir drosme, kas nes risku, ka
mani nepamanis un neizvélésies, ta ir
drosme nebut atkarigam, no citu uzmanibas
un atzinibas, ta ir drosme ieskatities dvéseles
kambaros, skeletos skapi, un beidzot
ieraudzit pasam savas sajutas.
Pienemt un apzinaties savas sajltas,
rezonansi ar pasauli, izvéles iesp€jas, kas
saka, ka var arT paiet garam cinai un
izvéleties, klusi... sajutot savéjos. Klusuma
Energija runa.

Milestiba mil klusumu, un biezi tik |oti
tai nemaz nevajag skaistu vardu... pietiek ar
skatienu, darbiem un sajutu. Milestiba
izpauzas darbos... un ta ir tur, kur var
paklusét kopa.

Klusét tas ir daudz, ta tikai var atkal
ileiet savas dvéseles svétnica un sev atlaut
Bat pa Tstam. Tas ir veltit sev laiku, satikties
ar visu sajutu gammu, kas tevi notiek,
apskaujot ar klatesamibas miloSo dvesmu.
Klusét... badt.. vérot.. pienemt... Seit un
tagad... Ta ir meditacija, kas atnes mieru un
apzinasanos sev paSam un ta atlauj visam
kas ir, bat tadam, kads tas ir. Ta ir spégja
skaidri redzét, sajust un izvéléties atbilstoSo,
nevis méginat partaisit kaut ko..

Klusuma nav melu, tas un darbi
vienmeér atklaj visu... darbi runa skaidrak un
skalak par vardiem.

Leida Tilika




Dzivo, lido, esi!

Liela dala no cilvéka dzives paiet
areja pasaule.

Bet pienak bridis, un katram tas notiek,
kad saproti, ka areja pasaule nespéj sniegt
visu, péc ka ilgojas sirds.

Lai arm cik briniskigi botu dzives
apstakli un materialas pasaules labumi, tie
nekad, nekad nevareés iedot to, kas vajadzigs
ir iekSéjai pasaulei.

Un sirds ilgojas péc
pienemsanas un milestibas.

Ari ta milestiba, ko sajatam un
sanemam no citiem cilvékiem, ir gaistoSa un
parejosa.

Ta ir ka taurins, kurs atlido un aizlido.
Taurina dzive nav miZziga. Var pienakt bridis,
kad tas mirst, tatad milestiba aiziet. No ta
mes neviens neesam pasargati.

Lai sirds izdzivotu un k& zieds
turpinatu plaukt un smarzot ari sapigos
brizos, ir svarigi, lai taurin§ dzivotu musos.
Tas ir vieglums, briviba un dzivesprieks.
Ja esam sava iekS€ja batiba ienesusi Sis
vértibas, tad vienalga, kas apkart notiks, sird1
bds miers.

Varbut kadu bridi parnems skumijas,
blds atminas par kopa pavadito laiku. Bet tad
ir janak pateicibas jatam. Jo katra tikSanas un
8kirSanas ir kd Gaismas zimes dzives [inijas
rakstos.

Ja pateiciba ir klat, tas nozime, ka ari
iekSeja esiba ir atvérusi savus logus un
durvis. Tagad tur var dzivot taurini.
Péc pateicibas atnak vieglums, prieks un
briviba. Visi logi un durvis ir vala, lai pa tiem
lidotu krasaini taurini jebkurd gadalaika un
visos laika apstaklos.

Tad ari rodas lidzsvars starp aréjo un
iekS&jo pasauli.

Dzivo, lido, esi!

patiesas

Maija Kadike

Kermenis ir lielaks, ka sajutas taja
esot. Taja var satilpt gan neaprakstama
bauda un elliSkigas sapes. Tas var sajust,
parciest un transformét. Ir svarigi to
atceréties tad, kad tev ir loti labi un loti slikti.
Tpasi tad, kad ir slikti.

Psihe ir lielaka, ka sajatas. Vilni nak un
iet, bet jara paliek.

Liktenis ir lielaks, ka viens lémums. Ja,
tas sastav no Iémumiem, taCu tas ir lielaks.
Var rit vai tieSi tagad izlemt pa jaunam. Labak
tieSi tagad, lai veltitu ritdienu jauniem
[Emumiem.

Dzive ir lielaka, ka viens notikums. Tik
daudz kas svarigs notiks tev atvélétaja laika
gabalina, ja busi godigs pret sevi.

Attiecibas ir lielakas, k& viena saruna.
Pat pati graujosaka. Turpinajums ir
iesp€jams, ja tev tas ir vajadzigs.

Eksperiments ir lielaks, ka viens
méginajums. Tu dzivo eksperimenta.

Viens gajiens ir mazaks, ka visa spéle.
Viens solis mazaks, ka celS. Vienkarsi sper
soli, bet péc tam vél vienu. Mégini. Spéleé.

Tas nenozime, ka  japartrauc
meginajumi. Vienkarsi partrauc no
neveiksmes taistt tragédiju. Apstajies. Vienu
var maintt tagad, citu paméginat rit. Dzive ir
gara, ja katrs bridis ir sirds izvéle.
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m Mara Rikmane “Mardadzis”

Méra Rikmane ir véeriga
vérotaja, filozofe un spoza
stastniece. Dienasgramata
lauj ieskatities makslinieces
dveéselé, dzives spilgtakajos
un tragiskajos brizos; vina
izteikti  apraksta  tolaiku

personibas rakstnieciba,
maksla, muzika.
Dienasgramatas stastos

dzivojas Egils Plaudis, Knuts Skujenieks,
Biruta Delle, Lolita Zikmane, Vidvuds Eglttis,
Valdis Bisenieks, Lauma Reinholde, Biruta
Baumane, Eizens Finks, bohémas parnemtie
no bara ,Skapis”, spozi personazi no galerijas
,M6” Marstalu iela un daudzi citi.
Dienasgramata ar1 asi spriedumi par
musdienam, filozofiskas un personiskas
atklasmes par pasaules kartitbu un Visuma
spéeku.

~ApSé€zos, novelku savus septinjadzu
zabakus un domaju, vai tas viss noticis ar
mani, varbat tas ir tikai filmas scenaris,
pasas vai Augstaku spéku uzrakstits, kura uz
laiku téloju galveno varoni? Atskatoties
nesaprotu, kura dala S$aja scenarija un
galvenaja varoni prevaléjusi — tumsa vai
gaisa? Laikam Ilidzinos mardadzim,” saka
dienasgramatas un gramatas autore Mara
Rikmane.
Gramatas  noforméjumu  veido  Maras
Rikmanes grafikas.
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Fragments no gramatas:

2011. gada 27 .jalijs

] a pardomaju savu dzivi un uzmetu

skatu plauktam, kas piestampats ar manam
dienasgramatam, ar kuram sarundjos kops
piecpadsmit gadu vecuma, tad viss reducéjas
uz sevis izzind$anas procesu. Sim procesam
ir armi mérki, viens no tiem, varbut pat
dominéjosais, ir adekvati iepazit pasSai sevi un
patiesi izpausties, nemot véra idealus, uz
kuriem tiecos.

Tas, télaini rungjot, batu — sameklét,
attirit, nospodrinat un ienest pasaulé to
vislabako, ko vien es zem savas spurainas,
nepaklavigas, pat asds dabas kambariem

Spéju samanit. Jau kops sevi sdku apzinaties,
jutu, ka zem rakstura asumiem ir kaut kas
man Joti svarigs, nepieciesams, kaut kas
tads, kas pilniba izgaismotu manu dzivi un
noderétu ari citiem, ja vien es to atrastu,
iznestu virspusé un ja péc ta batu
pieprasijums.

Otra lieta ir — bez citu padomiem tikt
gala ar nomacosu domu, ka drosi vien esmu
nodarijusi pari saviem tuviniekiem ka $aja, ta
citas dzivés.

Tatad atpestities no vainas apzinas.

Es it k& atskatos atpakal un saku sev:

- Ta taCu nevajadzéja darit, ta

nevajadzéja rikoties.

Protams, savas meditacijas un ligSanas es
no ta Visuma spé€ka, ko saucu par Absoldto
Milestibu un kas vienigais mani, ja noZéloju
ldz pamatu pamatiem to, kur esmu
atkapusies no sirds likumiem, varétu no
pasSparmetumiem atpestit, esmu sanémusi
zin@mas atlaides, tomér tas, ka tirradnis, ko
mekléju savas bitibas pamatos un gribu ka
dargakmeni  iznest  virspusé, ta ar
neiemirdzas visa spozuma, liek man domat,
ka par kaut ko neesmu atvainota.

**%x

PRIECIGUS VASARAS SAULGRIEZUS!
AR MILESTIBU - MAIJA ©

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un ierosmes
[1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
majas lapas: http://laisma.lw.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde



mailto:reinvaldemaija@gmail.com
http://laisma.1w.lv/
http://laisma-1.mozello.lv/sirdsprieks-1/maijas-avizite-

