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Kurs teica, ka bds viegli?...
Kopa més varam jaudigak...

Mums katram ir Savas Spéka Vietas...

Mums katram ir Savi Spéka Vardi...
Mums katram ir Sava Gaisma...
No Sirds uz Sirdi -

Es pateicos par iespéju pabat

kopa ar saviem Celabiedriem sada
veida - caur aviziti, ar kuru censos
sutTt art Savu gaismigu madsu kopéja
Celd uz Sevi nu jau apalus tris gadus.
Vai tas ir bijis noderigi tiem , kuri lasa
un sajat tas zimites, ko Seit ievietoju,
tas atkarigs no Jums pasiem. Es ar
prieku veidoju aviziti un satu ikvienam
no Jums kadu Gaismas starigu.
Priecdjos par katru zipu no Jums,
katru véstuliti, katru domu, ko satat...

lai vairojas Milestiba, Gaisma un Harmonija art Jaunaja Gada!

Ar milestibu un pateicibu - Maija



Ka atlaist?

ur  majo
smagums
Tava
dzivé - darb3,
attiecibas, veselib3a,

finansés vai visur?
Vai 8T nasta patiesi ir tik
smaga vai arf Tu to
tadu radi?

Smagums rodas
tad, kad Tu parak
izmisigi pie kaut ka
turies. Kapéc Tu nespéj
atlaist? Kapéc ir tik grati
aiziet?

Tapéc, ka
patiesiba Tu turies pats
pie savam emocijam,
kuras turpina So

konkréto situaciju.
PiekerSanas un
piesaiste nelauj Tev bat
brivam.

Pirmais solis cela uz atlaiSanu, ir
ATLAIST — partraukt So piesaisti. Tev nav
jadzivo sarezgiti, ar smaguma nastu uz
pleciem un nemitigos uztraukumos. Ta Tu
parstaj bat brivs. Kapéc alpinisti, kapjot kalna,
nenem sev lidzi piecus ¢emodanus ar domu,
ja nu noder? Tapéc, ka vini apzinas, ka $ada
veida apgratinas savu celu. Taja pasa laika Tu
esi gatavs apkraut sevi ar lieko un péc tam
brinies, kapéc ir tik grati. Tu esi nomocijies, bet
turpini vilkt S0 smaguma nastu. Tu esi gatavs
savu pratu parpildit ar lieko.

leskaties
mugursoma, Kkuru nes
sava pratd. Kas taja ir
lieks? Cik daudz Tu vari
panest, lai justos
komfortabli? levies
reviziju. leskaties savas
domas un riciba, kas
taja visa ir lieks? Arto ar1
sakas atlaiSana. Tu esi
cela pie sevis, tapéc
nem lidzi tikai to, kas Tev
patiesi ir vajadzigs.

Uztraukumus par
pagatni un nakotni atmet
pirmos. Tiem nav vietas
Tava soma. Atlaid $is
domas un Tu busi cela
uz brivibu. Pagatne ir
cietums un tas, cik atri
Tu no ta izkldsi un kadu
macibu sanemsi, ir tikai
Tava zina. Kapéc Tu
baidies but brivs un
miera pats ar sevi?
Aizplt prom raizes par nakotni, iesp&amiem
scenarijiem un negativajam emocijam.
Uztraukumiem nav jégas, jo tiem nav
galamérka.

Tu vari atlaist, ja parstaj dzivot
pienémumos un standartos. Tev ir izvéle un ta
ir Tava atbildiba.

Ir laiks mosties,

Indu A

Ja kaut kas jok un brik, ja kaut kas aiziet, tas nozimé, ka kaut kas atjaunojas.

Kaut kas jauns, labaks, savadaks, vértigaks grib ienakt tava dzive. Vecais vairs neder, tam ir

japardzimst jauna kvalitate.

Ta ir transformacija.

Atlaid.

Ta ir pareja cita etapa, cita limen.
Ir nepiecieSama pardzimsana.
Nepretojies Sim parmainam.

Netraucé Augstakajam darit savu darbinu un palidzét tev.
Tu sanemsi milzigu atbalstu un palidzibu.

Atsien laivinu no veca krasta un peldi pie jaunajiem.
Atlaid, lai arT prieksa tikai migla.

Tevi vada. Uzticies.

Peldi uz jaunajiem saulléktiem.

Kristine Cerepenko



ES ESMU.

Es esmu te un nekur citur, jo neka cita

nav. Mans kermenis un visa mana batiba ir
sapltdusi viena. Ir tikai Sis mirklis, 8T vieta, Sie
apstakli un Sie cilvéki. Te vairs nav vietu
atminam par to, kas bijis vai domam par to, kas
biGs un ka bds rit vai nakamgad. Mani
neinteresé, kur un kad es nonaksu, bet gan
tas, kur es esmu nonacis Sobrid. Mans katrs
solis, katra izvéle, katrs vards un izpausme ir
apzinata un atkariga tikai no manis, jo es
neesmu atkarigs ne no ka cita. Es neko
neesmu parada un neviens neko nav parada
man. Es ne ar vienu neesmu saistits ar
nosacijumiem un noteikumiem, bet gan tikai ar
milestibu, kurai nav noteikumu un nosacijumu.
Esmu atverts un klausos nevis domas un
emocijas, bet tikai un vienigi savas izjutas. Es
palaujos uz dzivi, kas caur mani plast un es
plistu kopa ar to. Es pienemu notikumus un
situacijas ar dzilu cienu un pietati, jo viss, ko
Sobrid redzu, dzirdu sajutu, esmu es pats. Tas
ir manas esibas atspulgs. Nav satraukumu,
Saubu un daliSanads. Es esmu pilniba Sis
konkrétais bridis un katra doma ir tikai manis
pasa izvéle un iespéja - palaist to vai paturét.
Nav vérts turét un piekerties visam, jo tas
aiznem parédk daudz vietas un novers
uzmanibu no ta, kas ir Sobrid, bet tieSi Sis
bridis ir absolGta pilniba. Es esmu viss tas, kur
esmu un ko daru. Es esmu.

Kaspars Zlidnis

Zila kalna virsotné...

DALA NO MANIS.

Visu sareZgit patik mums,
Bet viss ir vienRarsi,
Tikai jaspej to saskatit.

Skaidri saredzeét var tikai tas, Rurs
Atmet maldus

Par to, Rd visam ir janotiek,

Jo viss, kas notiek,

Notiek pats no sevis.

Tik brinumaini skaists

Ir 1t viss.

Kaut kas nedaudz no manis
Ir 1t visa.

Kaut kas nedaudz no manis
Partaps gaismd.

Kaut kas nedaudz no manis
DzTvos miZibd.

Kaut kas nedaudz no manis
Izgaisis...

Kaspars Zlidnis



Viss ir iespéjams, tomér Tu tikai tam

esi atverts, kam esi noticgjis - ka esi ta verts,
pelnijis sanemt, pieredzét. Un tad viss notiek
viegli, jo ir saskana ar Tavu patieso batibu.
Ticét nozimeé arT apzinaties, ka Tu atbilsti, tam
ko veélies, tikai tad notiek vélama
materializacija.

Ticiba rada un piesaista atbilstoSo. To
dara arT neticiba. Un ta neticiba spogulos
bezgaligi, lai Tu macitos noticét savadak,
vairak iepazitu pats sevi, iztiritu lieko no savas
dzives un apzinas, atvértu durvis milestibai,
pirms piedzivo savas vélmes materializaciju.
Ticét nozimé radit, un kad Tu patieSam tici, tad
vairs nav bailu un Saubu, ir tikai mieriga
parlieciba un viss top...

Ko Tu radi sava dzivé ar savu ticibu vai
neticibu sev?

Leida Tilika

Ai, bagati Ziemassvetki,

Lejina nogdjusi!
Tekam, veci, tekam, jauni,
Velkam svétkus kalnipa.

Ar seju

Pa’ri ar savu seju

Dzivoju.

Mainot krasu mirgoju.

Man blakus arT mirgo,
Reizém gaiss - tik viegls,

Pa reizei uguns, kas nenodod,
Zeme, kas svéta

Un tdens, kas stasta

Par dzivi kustiba,

Un pilniba -
Domas brivas, ilgas tuvtalas
Taltuvas.
Prieka.
/Vagnerruta/
Priecigus Ziemassvétkus!

Uz tik¥anos atkal nakamgad!

Raksti art savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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