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DARU, KAS MAN SAGADA GANDARTJUMU UN DARU TO AR LIELAKO PRIEKU

JAUNGADA APNEMSANAS.

Es jaunaja gada apnemos neko. Neko negribu mainit. Visa tiekS8anas péc kaut ka ir

pretestiba dzives dabiskajam plidumam. Nav iesp&jams upes straumi padarit atraku vai Iénaku.
Saja dzives punktd esmu brivs no apnems$anas, planiem, mérkiem, sapniem un vélmém. Es
nedzivoju, lai kaut ko sasniegtu un iegttu. Mana laime nav atkariga no aréjiem apstakliem, cilvékiem
un vinu vertéjumiem un viedokliem. Es nevienam sevi nepielidzinu un neko no sevis negaidu. Es
negaidu neko no dzives un citiem. Es nedomaju par dzivi un laimi. Man nepastav nakotne, uz kuru
jatiecas. Es dzivoju un baudu dzivosanu Sobrid. Daru, kas man sagada gandarijumu un daru to ar
lielako prieku. Un nav vairs svarigi, kas tas ir, jo visu daru ar vienadu aizrautibu. Esmu ka bérns-
zinkarigs un atvérts visam, kas paradas mana cela. Dzive ir apzinas rotala, pilna ar negaiditiem

notikumiem un
interesantam
situacijam. Mani

nesaista lietas un
vietas. Man nav ideju
par sevi un principu,
kadam man
vajadzétu bat un ko
dartt, jo es plustu un

lauju dzivei
izpausties caur
mani, bez gaidam un
pretenzijam. Bez

nosacijumiem un
noteikumiem  varu
bat jebkas, jo zinu,
ka sava dzilakaja
batiba esmu nekas.
Sis stavoklis ir pati
pilntba, kas sevi
ietver visu, ko jebkad
jebkurs ir iedomajies
vai iztélojies, tacu
visas §Ts fantazijas ir tikai ilizija. Saja pilnibas stavokii jebkuras apnemsanas, pat visgrandiozakie
sapni, ir tikai mikroskopisks piliens apzinas okeana. Visa 8T prata iedomiba ir lieka. Ir jaatslabst un
jamil dzive dzila pateiciba un viena elpa ar esibu, neierobezojot sevi laika, vietd un citos prata
raditos ramjos.
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Kaspars Zlidnis
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TevT ir visas pasaules zelts... Tapat

ka pasaulei pieder tavéjais... Bez tevis
nerastos tas, ko tu radi. DEBESU ZELTS ir
katra no mums, katra zales stiebra, katra
makona vala, smaida un izsacitaja varda...

Viss ir savstarpéji saistits. Kaut cilveks
to saprastu...Katra iekSéja doma rada,
apskauj vai projam raida. Labi vél, ka ta...

Katrs cilvéks rada savu lauku un taja
dzivojas muasu bérni. Vislabako novélam
viniem! Lai tava lauka viniem ir drosi,
aizsargajosi. Lai taja r ticiba! Ista un patiesa,
ticiba sev. Vini to jutis un nebds tev jamaca,
ka tas ir.

Lai pasaules Pirmsakuma zelts
vienmér atmirdz tevi un tu Vina.
Ir tikai javélas, lai ta batu... Un sevi gaiSas un
patiesas domas jarada. Milestibas lauka
pelékums izklist, vai ieraugas Tstaja gaisma.

Ne bégt vajag no pelékuma, bet taja
siltumu ienest... Pargjais Pirmsakuma rokas...

Sarmite Smite

Ir teiciens: K& Feénikss no pelniem
piecelies.

Kad esi izdedzis, sadedzis, piededzis,
nodedzis. Viss, l1dz plikai Zemei, Zemé ieksa -
bedré. Kas paliek pilna melnbaltu pelnu.
Peleku ka padebesSi, kurd nav nevienas
debesu zilgmes, kura ceribai aizkerties.
Paliek tikai ticiba.

Tas ir laika posms, kad kaismigi barsti
sev tos pelnus uz galvas ar peléku aizrautibu
Untad... Aizdedzies. Aiz véja spita. Aiz ticibas.
Aiz péksna zibSna, dvéseles uzpluda.

Ta tu atkal audz.

Pilns  jaunu  dzirkstelu, sparnu.
Aizdedzies uz jaunu atdzimSanu. Jo nu jau zini
- ka ir nodegt. Sadegt. Lidz galam un pilnigi.
Ka nepaliek neka pari. Ja kads saka, kas tur
labs, ja prieks un laime sadeg, tad jasaka -
visas vétras ir sava svétiba, jo lielas bailes,
kas lika visam sadegt, - paSas Iidzi par
pelniem parvérSas. Un top par labu
meéslojumu, augsni. Lai atkal augtu. Viss
lieliskais un zaloksnais.

Kad véja spits iepl$ dzirkstelé jaunu
duku elpot un celties. Sparnos. Ka
ugunsputnam Féniksam.
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Tas ir tas bridis, kad nav svarigi, ka viss
bUs talak, bet zini, ka guta pieredze bas
neatsverama - uguni rudita.

Kad izelpo pelnus, ieelpo Sauli.

Kad atkal Elpo.

Ar milumu,
Ze Minka
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Pienem nakamajam gadam |lémumu

pamosties! Uzzinat savu pilntbu, ieraudzit, ka
Tu vienmeér esi jau bijis viss tas, péc ka tiecies
caur dazadam darbibam materialaja pasaulé.
Pamosties un Tu ieraudzisi, cik daudz darbibu
uzreiz atkritls, jo tas centies darit tikai tapéc,
lai klGtu laimigs. Pamosties un Tu ieraudzisi,
cik daudz Laimes jau ir Tevi. Tad tavas
darbibas bUs saistitas ar Sis Laimes staroSanu
pasaulé, nevis tas mekléSanu pasaulé.
Pamosties un Tu ieraudzisi, ka Tev nekad nav
trlcis Milestibas. Tu jau esi tas tirs avots, kuru
pieklusinajis un iemidzingjis prats. Pamosties
un Tev nekad vairs nebus vientuli vai bail, jo
Tu redzeési nesaraujamas saites, ar kuram visi
ir saistiti un dzilo patiestbu - cik viss te ir
likumsakarigi un pareizi. Tu piedzivosi patiesu
pienemsanu un piedo$anu un miljons akmenu
noripos kopa ar pratu, kas tos visus turgja.
Pienem tikai vienu Iemumu un lauj Dzivei sevi
vest pretl 8T [Emuma realizacijai.

FB 5.dimensija

Pérmainas var sakt notikt ar Tevi, kad

esi tam gatavs. Ne tad, kad saki, ka gribi. Ne
tad, kad gribi. Bet tad, kad esi tam GATAVS.

Gribi parmainas? Sac ar to, ka saproti
/sajuti, kas vajadzigs, lai tas varétu sakt notikt.
Sodienas Tu nav tur, kur vélies, jo Tavas
vibracijas, Tavu smadzenu neironu kontara Sai
téma nav saskana ar vélamo stavokli.

Lai mainttu nakotnes scenariju, jamaina
sevi ta virziena. Apzinatiba, meditacija,
neirografika, fizisks darbs ar energijam (cigun
un citas prakses), elpoSanas vingrinajumi,
dzivino$s augu uzturs, viedu cilvéku lekcijas -
klatiené un online utt... Ir tik daudz metozu,
kas Tev palidz mainities un laut ienakt
parmainam.

Vienkarsi sac ar kaut ko. Tik daudz, cik
vari.

Beidz gaidit. Sac dartt.

QD Rita
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https://www.facebook.com/piektaadimensija/?__tn__=kC-R&eid=ARAONPmflRs44KB6MP5g58U6fGHJNsN17PqsTz3OwWE03P26XAVQc2Ug83y-7cBN8zcu_znA6ZpUDXK2&hc_ref=ARR4mKD_Te5CUDAZ0mM2xfRs4nHx3eopve_2_A9O7QFC2PQkPb0gF_8sm-oAUPUM7Ic&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARASzKCwn0w5uCdg0SGvYknvh3wPLcksxFi6AWHdVOSMR-fvWj40afrLe6LZG_AiAZ2ryeMexa5McxEZqO7C6uTw7PhRbDNh7svPsPlwgW9JsuFWEv1uxbMW23YXHDrqIDa614UP0WW2C2vFl3TxI3tzGHa1QjaS-XPbqQFL6g35E8Zh3-7njFe89P60CoTXpyt5skDiZ4Ti_XG0qBji3Z7VAjQ-kH1FwjKA0oMHi-tECV9TGYotg-h99Msu1n0mIyrMHbiaDCgySYuW52u3G6FYQ4ACwtXulvlpzPGyseKnImO_9drJcqUj7zHCYMDSSHqHfzfoVpu9y-kB19p2M4zWWbCZsDz3mP1CA36SSG_WurDMDn-i
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debesis balto krasu tik vienkarsi neizdala —

man pasai jakraj pa druskai pa nieka
mazuminam
vai pa dazai steidzigai sniega parslai kad ta
apmaldas
lietus lasiSu cela
un negaidot noséstas tiesi uz plaukstas lidz
apmulst
un strauji izktst —
debesis balto krasu tik vienkarsi neizdala —
man pasai japiedzied
pasai klusitéem japiedoma
pasai jakraj no drupatinas stajoties prieksa
enam
un dvéseli celot ka tiru staru debesis augstu
virs galvas
lai lejup beidzot nolaistos balti atspulgi —
balti atspulgi
baltas parslinas
skaisti

Maija Laukmane

J ebkur$ apgalvojums par to, ki ir jadara un ka ir

pareizi, ir spiediens uz cilveka brivo gribu un var ietekmet
vina izveles. Tavar biit gan pietuvinadana vina patiesajam
celam, gan tiedi otradi — aizve$ana prom. Varbut vinam
ir nepiecieSamas vina pasa kludas tiesi tik liela mera, ka
tas notiek?

Inta Bliima

2020. gads iesacies bez sniega
baltuma, tadél meklésim pasi, kad izgaismot
savas dienas, kas nu jau top garakas. Sobrid,
kad lasi, pabasim mirkliti kopa ar gaisminu, ko
izstaro 8T manis veidota avizite. Lai ta sasilda,
iedvesmo, izgaismo!...

Mazsalaca ir skaista un energétiski
Spéciga vieta. Bildes, ko Soreiz ievietoju, ir no
pédéjas veca gada un pirmas jauna gada
pastaigam/meditacijam... Ir tik daudz reizu
staigats un iets, tacu vienmér atrodas kas
Jjauns un neredzéts... Ja, man pietrikst sniega
baltuma un ziemas dzestruma... Parasti savas
pastaigas dodos no rita un loti biezi tad ari
saulite parada savu vaigu, lai péc tam
nosléptos pelékajos méakonos...

Istais bridis Tstaja laika un diena
gais$aka klast!:)

Paldies, ka izlasiji! Paldies, ka sajuti!

Uzraksti! Gaidu!:)

Ar milestibu — Maija

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [idz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un So radija — Maija Reinvalde
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