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DVESELI PAGRIEZ PRET SAULES LEKTU UN VIENKARSI ELPO

Piezimes uz papira lapas, kura nokritusi uz slapja asfalta.

Dievs ir Milestiba. Tik bezgala vienkarsa atklasme, kura var izpausties (un izpauzas ar)

miljons veidos un télos. Katram cilvekam tieSi
vinam visvieglak saprotama veida. Tacu ja
cilveks kada bridi apjuk pats no sevis
uzburtajam dzives eénam, tad rodas aplama
véléSanas nosodit un vainot. Rodas vélésSanas
sodit. Par ko gan tas sods tiek paredzéts? Par
vardu, kur$ sudraba ritam austot zales stiebra
gala viz? Vai par to smaidu noskumusajam?

Dveseli pagriez pret Saules Iéktu un
vienkarsi elpo. Neko vairak jau ritam mostoties
nevajag. Lielie dienas darbi sekos péc tam,
kad azaida galdu nokopsi un rokas priekSauta
I&éni noslaucisi. Viss bls péc tam ...

leva Trimalniece

Viss aizsteidzas

tik netverami atri,
vien attéls glaba
elpu gaisuso —

to lUkojot,

sev pati preti naku
un kari tveru

mirkli zuduso,
kam nu jau citads
mirdzums Laika telpa
un svaru kausos
citi méri krit.

Sarma Upesleja




Dvae [ldzinds braucienam vilciend. Ar daudzam

pieturam, izmainam marsruta un pat avarijam.

Bérntba més kopa ar vecakiem iekapjam Saja vilciena un
domajam, ka ta bus vienmér. Tacu pienak bridis, kad vini kada
stacija izkapj un més turpinam celu bez viniem

Laiks iet un vagona blakus
mums apsézas citi cilveki. Dazi
no tiem klist mums |oti svarigi,
iespéjams, tie paliks ar mums
kopa Iidz brauciena pasam
beigam. Kads izkaps uz
mazigiem laikiem un mums
blakus paliks tuk$s sédeklis. Bet
kads pazud stacijas tik
nemanami, ka mes pat
nepamanam to, ka vina vieta jau
séz citi cilveki.

Sis brauciens bas pilns
prieka, gaidu, nodevibu,
piedoSanas, satik§anos un
atvadiSanos. Kada bridi més domasim, ka atri janorauj stop-
krans vai japarsézas kada cita vagona, bet briziem més laimé
sédesim un skatisimies pa logu, ar prieku gaidot iekapjam
jaunus un jaunus pasazierus.

Galvenais brauciena noslépums: més nezinam, kura
stacija mums buUs jaizkapj. Tapéc vislabak ir baudit braucienu un
pasSiem padarit to komfortablu sev un tiem, kuri s€z mums
blakus.

Tas ir loti svarigi. Jo tad, kad més sasniegsim savu gala
staciju, ir loti svarigi, lai tie cilvéki, kuri turpinas celu, sajustu, ka
madsu vieta ir tuk8a un viniem bdtu saglabajusas pasas labakas
un siltakas atminas par to, kurs sédg€ja blakus...

©Marks Entonijs
Tulkoja: Ginta Filia Solis

NOKAVETA DZIVE.

Dvae ir viens mirklis, kas paskrien garam nemanot, ja

vien neesam klatesoSi. Neviens kavéjums nav tik sapigs ka
nokavéta dzive. Neko vairak un svarigaku par pasu dzivi més
nevaram palaist garam. Ir skumji apzinaties un ieraudzit
Istenibu, kad jau redzams cela gals, bet atpakalcela uz starta
[Tniju vairs nav un neko izmainit vairs nav iespéjams. Més
nevaram dzivi patit atpakal ka filmu, un tas nemaz nav ari
vajadzigs, ja apzinamies to, kas notiek konkréta bridi, jo arpus
ta neka nav. Saja apzinas stavokll negribas vairs gulét un
sapnot. Nav viegli dzivot ar acim ciet un taustities ka tumsa. Ir
nepatikami uzzinat, ka kads mas ilgu laiku manijis un licis noticét
tam, kas kadu dienu izradas meli. Un tomér lielaka dala cilvéku
izvélas dzivot ilizija un sapnu mutuli, kur nekas nav 1sts un
patiess. Ta ir Skietamiba. Tas ir ka skatities kino un noticét filmai,

baidities un pardzivot par
galvenajiem varoniem vai
smieties l1dzi notiekoSajam.

Man ir atbilde uz
jautajumu, kas man dzive ir
pats svarigakais. Kop$ S$is
atklasmes nevienu  bridi
neesmu minstinajies,
Saubijies  vai  baidijies.
NedroSiba un bailes par
dzives nenoteiktibu izzud.
Nezina izgaist, kad
palausanas un ticiba klust
par dzilu sirdsmieru un
milestiba - par dzives
vadmotivu.

Kaspars Zlidnis

N ezindSana neatbrivo no
atbildibas.

Vai uznemos atbildibu par
to, ko domaju?

Vai uznemos atbildibu par
savu emociju jaru?

Viss vienmer ir ta, ka jabat...
jo uznemos atbildibu...

Tik viegla un gaisa ta ir, ja

atlaujos bat godiga pati pret
sevi...

Sarmite Smite




Radoéé batne %> Ja tu So lasi - nelau;

sabiedribai apslapét to dzirksti, kas Tevi mit.
Ja Tu paklausies rutinas celam - Tu nekad
neizjutisi, ka tas ir bt patiesi dzivam.

Katrs So dzivibu més varam pieredzét
tikai un vienigi caur savu celu. Nav svarigi, cik
Tu pelnisi un kas Tev piederés. Agri vai vElu
Tu attapsies tukSs un depresivs, ja virzisies pa
celu, kas nav bijis Tavs.

Ja Tu wuzdrikstésies sekot savai
intuitivai balsij, kada posma Tevi sauks par
slinku. Par sapnotaju bez nakotnes. Parmetis,
ka nav stabilitates. Salidzinas ar citiem. Tas ir
nomacosi, ja. Es zinu. Bet tas ir tikai viens
posms. Ja, loti garS. Bet vélak Tu visu
sapratisi. Sis cel$ un viss, kas taja pieredzéts
- patiesiba bus bijis paligs, lai Tu atvertu durvis
uz savu patieso potencialu.

Neviena pieredze. Neviens
parbaudijums nav lieks Tava cela. Sajuti sevi.
Notici sev. Tev ir savs celS ejams. Tikai retais
Tevi sapratis, tapéc rupigi izvélies, kura
padomos ieklaustties.

Manifesté to noslépumu, kas tik |oti
vélas izlauzties
caur Tevi.
lespéjams, Tu
Sobrid  nezini,
kas tiesSi tas ir.
Bet ja Tu

uzdrosSinasies
sekot savam
intuitivam
celradim - Tu to
atklasi.
Artis Purins

r tadi brizi, kad spéku sniedz vienkarsi

apzinasanas, ka uz zemes ir kada vieta, kuru
sajuotam ka savu dzimto. Reizém ta ir kada
vienkarsi sirdij tuva vieta, lldz kurai aizvedis
dzives celS. Vai arl... dvéseles izveléts
pieredzes celS. Tada vieta, kura gribas
atgriezties atkal un atkal...

Medz bat art ta, ka stiprina un dod
spéku kadas talas un tikko nojauSamas
atminas dvéeselé...

Modra Selga, 20.02.2020.

Varbit tomér ir iesp&jams

radit celu vienigi no acu skatieniem
pa kura aiziet vienam pie otra — un varbut
ka par So celu Sad un tad parskrien stirnas
vai parlido laimesputni — un varbat
meés pratisim but tik milestibas skarti
ka tos neaizbaidisim — jo nav dzirdéts
ka var sasaukt vai saujinat atpakal
sauleszakus acu plakstinos vai maigumu
ar kadu tu
stavot mlsu ejama cela vidu
paskatijies mani
vienigi
vienigi Sobrid

Maija Laukmane




Tu piedzimi ka pilniba.

ededz gaismu un atrodi pats sevi. ¥

Ir tik daudz nevajadzigu cieSanu un
sapju uz Sis Zemes un tikai dé| ta, ka Tu
neapzinies, cik briniskigs Tu esi. Tu aizver
savu sirdi gaismai, jo ta reizém ir par spozu
Tev.

Tu baidies bat nesaprasts un
nepienemts. Tu esi gatavs dienu no dienas
skriet pa eksistences apli, aizmirst par to, kas
ir intuicija, piepildijums un iek$&ja bagatiba.

Kas esi Tu pats? Bez gaismas ir tumsa
un tukSums. Tad kapéc Tu tik loti no tas bédz?
Tu nepiedzimi nepilnigs un bezspéecigs. Tiesi
pretéji. Tu piedzimi ka pilniba. Ar visu Tev
nepiecieSamo, lai, ne tikai izdzivotu uz Sis
Zemes, bet lai padaritu So pasauli
briniskigaku.

Tu piedzimi ka Visuma davana, tomér
kaut kur Saja cela Tu nomaldijies un aizmirsi
to, atdevi savu spéku un pats sevi. Lai
izdzivotu, Tu nodzési gaismu un ieniri prata
il0zijas, apslapéji emocijas un sirdsbalsi.

Sis stasts ir par brivibu, par
atbrivoSanos no visam citam pasaulém.
Iznemot to, kurai piederi Tu. Viss, kas tevi
nepadara dzivu, ir par mazu Tev.

Indu Puri

Vakar pabeidzu lasit romanu, kuru

aizsaku pirms pus gada. Toreiz gramatu
iesaku, bet lasiSana nevedas - kaut ka Skita,
ka téma nav interesanta, notikumi gausi
virzas, vardu sakot, gramata nelasijas.

Pirms neilga laika atkal panému So
gramatu lastt, méginaju atsakt no vietas, kur
iepriek$ biju pabeigusi, bet sapratu, ka neko
no ieprieks$ lasita neatceros! Saku vélreiz visu
lasit no sakuma - ka pirmo reizi!

Soreiz gramatas sizets man $kita |oti
aizraujoss un téma man pasai aktuala. 1zlasiju
gramatu, ta teikt, viena elpas vilciena

Ta pati gramata - citada lasitaja. Ta lok
tiri fiziski varam sajust izmainas, kas muasos
notiek. Man tapat ir 2 kajas un divas rokas ka
pirms pus gada, kad man St gramata nepatika.
Kas ir mainijies?! Es esmu mainijusies!

Ko tas mums maca ?! Pirms pus gada,
nebija Tstais laiks Sai gramatai ienakt mana
dzive!! Jaturpina sev piedavat visadas lietas,
atkal un atkal péc kada laika!

Situacijas un lietas misu dzivé var
atkartoties, ja vienmér uz tam reagéjam
vienadi - nekas musos nav mainijies. Tomeér
pienaks bridis, kad I1dziga situacija reagésim
citadak! Un tad ievérosim, ka Sadas situacijas
notiek retak.

Tas, savukart, signalizés, ka esam kaut
ko palaidusi un gatavi iet talak.

FB Ho'oponopono Latvia

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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