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MES VIENMER VARAM ATKLAT KO JAUNUJAU ESOSAJA!

Sodienai. Divi:
1.

katru ritu es sakos no jauna: zalas plavas
zili mezi tiri ezeri —

katru ritu

es sakos no jauna —

ieséju sevi tik certbu séklinu
cik ceru uz to ka

ja Dievins dos

tad vismaz dazas no tam
izdzivos

zalos

2.

Zinu ka ir tad

kad vésa celteka pieskaras sapei nomierinot
noglastot — pieskaras kluséjot un

varbut tiesi tas

ka celteka mierinot neruna garus vardus — un
varbut tieSi pieskarSanas kluséjot ir ta

Istaka arstéSana —

es nezinu

(tomer zinu)

un tapéc neviena lieka varda — es

basu tev

celteka sapés

Maija Laukmane

Var jau viegli novérot, ka siltas

saulainas dienas atri partop vétru postosas un
atkal otradi. Tas ir ka Udensglazé, kura ir
ieSUpinats adens un tas strauji maina Iimeni
viena mala, tad otra, tas mierigakais ir tur pa
vidu. Bet atrast to vidu nav viegli un nav viegli
nepiekerties Sim bangojoSam tdenim, kur$ ar
lielu spéku sitas pret klintim mégina Skaidtt
il0zijas gan prata, gan citu raditas. Tas nav
viegli, jo kad ST klints brik, tad Gdens traucas
ar visu spéku un vairs nebls laika domat ne
par naudu, ne par sistéemu, bet beidzot bls
iesp€ja ieskatities
sevl. Jo tikai sevrtir
ta patiesiba, kas
nak ka gaisma
tumsa un rada
celu, kurs vel ir
nezinams.

Ir skaidrs
ka parmainas
notiek strauji, un ir
skaidrs ka vairs
nebus ka bija. Viss

jau Tsteniba ir |oti
vienkarsi, daba gadu tikstoSiem ir notikusas
parmainas un dziva radiba ir izdzivojusi un tas
izdzivoSanas veids ir bijis pielagosanas jeb
mainisanas. Un tie kas spés maintties tie ari
virzisies uz prieksu..

Saja parmainu laika novélu visiem
nepazaudét mieru sevi, Saja mirkli tas tieSam
ir nepiecieSams, neskrienam, nesteidzamies,
bet gan ieklausamies misu pasu sajutas tas
nekad nepievil un ka jau daudz reiz esmu
teicis - neko nevar nokavét:)

Kaspars



Ké Tu raugies uz pasauli sev apkart?

Es parasti saku, atnem cilveékam visas manas
un kas tad paliks? Tira energétika. lenac telp3,
kur Tu neredzi un nedzirdi. K& Tu sajutisi
civéku sev  pretim? Ka  energiju.
Prats ir apmacits pienemt spriedumus un
dzivot pienémumos. Kad Tu raugies uz kadu,
Tu raugies ar spriedumu - labs/slikts,
jauns/vecs, man patik/man nepatik. Pat
nesajutot otra vibracijas, Tu jau esi gatavs
izdarit spriedumus un verdiktu, balstit viedokli
uz pienémumu.

Spriedumi un pienémumi piesarno ne
tikai Tevi pasu, bet art cilvéku vai butni uz kuru
Tu raugies. Tu sava veida pievieno negativu
informacijas lauku.

Vai Tu Vverte,
pienémumiem vai sajutam?

Cik labi, ka ir iestajies Jauns laikmets,
kad spéjam iziet no prata vaditajam iluzijam un
sakt raudzities uz pasauli nevis caur manam,
bet sajatam, vibracijam un energétiku. Kad
spéjam sajust savas energétikas cilvékus.
Kad esi izvéles priek§8a par turpmakajam
attiecibam ar kadu cilvéku, neatkarigi no ta,
vai tas batu partnerattiecibas, darba jautajums
vai jauna draudziba, aizver acis un sajuti So
cilvéku. Nevéro vina izskatu, neklausies vina
balsT, bet sajuti, vai Tevi ienak smagums vai
vieglums, vai jati satraukumu vai mieru.

Jo vairak Tava dzivé bus Tavas
energétikas cilvéku, jo vieglak Tev bds izprast
pasam sevi. Kapéc? Jo Tu bdsi brivs no
ierobezojumiem, pienémumiem un
spriedumiem.

balstoties uz

Indu Puri

ﬁDvae pieddva mums daudz

dazadu davanu. Dazreiz Sis davanas atnes
prieka mirklus, bet dazreiz - liek saskumt un
bédaties.

Tapat ka vejs, kas var bat silts, maigs
un patikams, un var bat pilnigi neparedzams,
skarbs, ass un graujoss.

Bet visas davanas ir japienem, jo katrai
davanai ir sava vertiba un nozime.

Masu uzdevums ir saprast, ka kadreiz
kaut kas ir japazaudé, lai klatu stiprakiem un
gudrakiem.

@) Ar ceribu un ticibu més varam izturét
visu!

Kristine Cerepenko

Vir;i grib, lai Tu studé ttkstos doktrinu,

bet nekad, lai Tu iepazitu pats sevi.
Vini grib, lai Tu vienmér esi dala no masu pula,
neiepazistot vienatni ar sevi.

Vini grib, lai Tu pielagotos sistemai, bet
nekad, lai Tavi sparni parkaptu vinu noteiktas
robezas.

Vini grib Tevi diagnosticét un izrakstit
tiksto$ tabletes, lai Tu nespétu atrast zales
sava Dveéselé.

Vini grib, lai Tu apmaksatu tukstos
rékinus un iemacitos tuksto§ komandas, bet
nekad nemaca, ka satikties pasam ar sevi.
Ja, vini vienmér gribés, lai Tu esi kopija, bet
vienmeér atceries - Tu esi dzimis, lai uzrakstitu
pats savu stastu.

Kad parstaj vadities péc argjiem
viedokliem, ka& Tev jabut, ka Tev vajadzétu
domat, ka Tev vajadzétu rikoties, ka elpot,
Tu sac ieklaustties sevl.
Un tas ir bridis, kad notiek Vvislielakas
parvértibas dzive.

[Teras Arnau/



Klusums véja

Kad Klusuma, pie Juras, Véja

Kad saulei matos atspidam
Ka dzivas skanas, Kaiju balsis
Tas ludz Tev mieru sajatam

Ir mirklis kas Tev maigi glasta

Tas klusums, kas mums Sirdis mit
Tas baltus stastus vilniem stasta
Liek smiltim Cukstot, ieraudzit

Tik paskaties, tur putu méles

Tas baltas Skiet, ak ieskaties

Tas ludz Tev, pieskaries, Tu maki
Kas dzivs, kas Tsts, to saskatt.

Tad aizver acis, klausi véjam
Kas lietum listot pukes vij
Kur meza balsis upém stastot
Tas mieru maigi atpazist.

Ej miera, ej lai sirds Tev briva
Lai Laime dziva, saticiba
Lai draudziba un patiesiba
Briviba un Milestiba

FB - Balti

NO DZIVES NEVAR NOGURT. NOGURT
VAR TIKAI NO SEVIS.

Tik daudzi cilveki doma, ka ir nogurusi

no dzives, bet no dzives nav iespé&jams
nogurt. Esiba ir pati pilntba, kura més varam
baudit milestibu, kopa bisanu, radoSumu un
laimi. K& var nogurt no tiras beznosacijumu
milestibas?

Var nogurt no savas attieksmes pret
dzivi, jo dzivei nav ne svara, ne nozimes, ne
jégas, kurai vajadzétu piepildit madsu
personigo egoistisko pasauli.

Var nogurt no greizsirdibas, skaudibas,

meliem, atkaribas, bet nav iespéjams nogurt
no milestibas.
Dzive ir ka
skaidrs avota
ddens, ja vien
mes to
nesadulkojam ar
sava prata
emocijam. Dzive
ir skaistaka
madzika, ja vien
mes to
nesabojajam ar
sava prata
trokSniem.

Més pasSi esam sevi nokravusi ar
nevajadzigam domam, idejam, piekerSanos
un vélmém. Ta vieta, lai batu viegli, tiri, tuksi
un klusi, més esam Ilidz malam apaugusi ar
vecam un neveértigam lietam, mantam, lomam
un tituliem, ko spitigi katru dienu nésajam.

Mes pasi esam sev sas€jusi sparnus un
aizmirsusi, ka ir bat gaisigiem un brivi lidot bez
smaguma uz pleciem. Grati atmest visu lieko,
jo Skiet, ka tie esam més pasi. Ka lai atsakas
no domam un viedokla, kuru uzskatam par
savu lielako dargumu? Ka lai atbrivojas no
verdzibas un dzivo bez sava ego, kur$ diktée
mums noteikumus un normas, uz kuram
balstam savu eksistenci?

Ne jau dzive, bet musu dzives uztvere
ir pilna ar nevajadzigiem un liekiem
piejaukumiem un problémam, kas nospiez pie
zemes. Sada ba$ana tiesam nav viegla, bet ta
jau ir katra pa$a izvéle - turpinat sevi piekraut
un dzivot Sajos prata gruzos vai veikt lielo
tiriSanu, atbrivoties un pacelties virs 81
atkritumu poligona.

Kaspars Zlidnis


https://www.facebook.com/balturaksti/?__tn__=kC-R&eid=ARB-7ZAezfnB83ox7JFCASgtJphYbLYZwpLwxy70jw_Ny9tx-ctTmHTdwkf3pWSTOCRe7uhroXe8e0xK&hc_ref=ARR0mC-8pCz9HOV0ca3LKZolexFsM9J672mhuMgqkr3RradgCkFj9preYrok4xzpOhI&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCp6y2di84JunwjQjN-J5yoZ7tasQAkXbyy4ZwSR8hhN4hs1exG4_v4AOj7AnwwflNUsWws7gNOBBDvUlGiRfWsZvjJEvlVxxnFfh5XL1d_1L_WiEt312R4NWAIP7puZlJXlewWaA6hXUX2ZZm9EbZu5SjdEiCh6aho8sqvZmA7QDGpsp2CH4MOgMR9A_awGMHnbpbYfwRdjnRryEHU7N-mub43HHR0e2Wi7K8Lnguvp8kqqoMqHtkPj-V2LlArr5Do9X4WTKmqhz7Od-HL4dVUy3w3_ApBMCmzXpk3MF6u6RQXWZ-wkRS17_xZfHtMknqi4W1PNjIkMFH9zydTUCAND_fR

\/ienmér atceries savu bérnu sevi.

Vins$ ir tava Gaisma un sirds apzina. Esot kopa
ar savu iekSéjo bérnu, tu atgriezies pie sava
patiesa es, kurs nav savtigs, kurs ir tieSs, kurs
vél nezin, kas ir meli un izlikSanas. ESI.

Maija Kadike

Nesaki, ka tu jau pazisti sevi, nesaki,

ka tu zini sevi kd savus piecus pirkstus.
Nesaki, ka tu pazistu otru ka sevi pasu.
Saja pasaulé ir daudz vél neatklata.
Un arT sevi més visu dzivi macamies atklat.
Més varam nodzivot kopa pusmuizu, bet ta art
neiepazit viens otru.

Meés vienmér varam atklat kaut ko jaunu
jau esosaja un it ka labi pazistamaja.

Staigajot ikdienu pa vienam un tam
pasam tacinam, kadu dienu tevi var uzrunat
kada knapi pamanama tacina, kas ne ar ko
neuzruna un, liekas, ved tumsa aizaugusa
meza, kur nav ko meklét.

Bet ST tacina var ievest tevi brinumaina
saulaina mezina, kur smelties spéku un
iedvesmu.

Nebaidies no tumsas, aiz 8is tumsas
var slépties zeltaina gaisma!

Nebaidies ieskatities dzilak sevi, aiz
tavam bailém var slépties milzigs potencials.
Nebaidies parunaties ar ienaidnieku, tu vari
atklat, ka vins ir tavs draugs.

Kristine Cerepenko

v
Sorl't dalos, milie. Man ir gruti
nedalities. Ludzu, nemiet, ja jums kaut kas
no ta noder!
@) APSTATIES
% PALIKT AR SEVI
@) ATSLABINATIES
@ ELPOT
@) SILTAS ROKAS uz SAVA KERMENA
%» FOKUSS SIRDS TELPA
© ATMAIGT
@ PIENEMT
@ LAUTIES
% PADOTIES
@ 1ZKUST
% NEPRETOTIES
@) 1ZPLESTIES
@) DZIEDINATIES
%) PIEPILDITIES ar MILESTIBU un
ENERGIJU
%> PATEIKTIES
Un talak jau -
 DOTIES DZIVE, PALIEKOT SEVI,
MILOT un PIENEMOT SEVI
Q) RIKOTIES un DARIT, 1ZJUTOT SAVAS
VAJADZIBAS un ROBEZAS
 PALIKT SEVI un DIEVA, lai kas notiktu
apkart.
Ka grutos, ta vieglos laikos!
Gaisu So dienu, milie!
Tija Kazaka

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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