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KATRS SAULLEKTS 1R JAUNAS DZIVES SAKUMS

Es apiesu kalnam apkart un kapsu no citas malas,

Pa celam var apjausma atnakt un sagrozit vértibu skalas.
Es apiesu kalnam apkart tur citadi veji patis,

No citas pasaules malas Visums man paligus satis.

Dace Abeltina
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Jidnija sveiciens maniem Celabiedriem un Domubiedriem! @

Priecdajos atkal Js visus satikt caur So aviziti, ko ar prieku ik reizi veidoju, sakuma pat
Tsti nezinot, kas sanaks. Sobrid, kad rakstu, ari vél
nezinu, kada ta aizies pie Jums un tas ir tik interesantil
Radttprieks! © Ménesa laika ir lasTti teksti, ir staigats
ar fotoaparatu rokas, ir uzzinats, sajusts, pardomats,
pielietots sava dzive, kas $kitis noderigs...

Ne visu iespéjams ievietot avizite.

Ne viss ir ietérpjams vardos... Vien sajatams...

Ja lasi So, sajutisi un atradisi to, kas tiesi tev ir
vajadzigs!

Paldies, ka esil

Ar milestibu - Maija



Ik mirklis

Katré jauna saullekta ir jauna iedvesma,

Katrs sienazitis sauli sagaida ar prieku un no
jauna ar jaunu dziesmu.

Katra saullékta ir citi laika apstakli, un citi ziedi
uzplaukusi.

Katrd saullektd jara vilno savadak,
Katra saullekta dzimst iedvesma un ceriba.
Viss vecais jauna saullékta izgaist un uzspid
kas jauns un nebijis.

Aizmirsti visu kas esi bijis,

Aizmirsti visas laimes un nelaimes kas ir
bijusas,

Pat sienazitis plava Saja saules |ékta aizmirst
visu tum$o nakti un spélé Idzi jaunam
skaistam notikumam.

lzdzés visas vakardienas, izdzés visus
smagumus.

Katrs saullékts ir jaunas dzives sakums.

Viss vecais tev traucés  palekties,
Viss vecais tevi traucés sajisma dejot [1dzi
jaunam saulléktam un jaunam sakumam.
Tu esi skaists, jo ik mirkli tu un dzive dzimst no
jauna.

Viss vecais aizpilda vietu dzimt kam jaunam
un skaistam.

Jauns sakums dzimst ik mirkli.

Avots:https://www.art-of-
peace.info/lv/raksts/63/934/1k mirklis.html

Meklée atbildes?

Vai nav ta, ka iekSéji vairak atbildi un
paskaidro, neka jauta. Lai atrastu atbildi ir
pareizi janoformulé jautajums. Jautajuma jau ir
ieklauta dala atbildes... J3, tas ir tik sarezgtti,
bet pratam tik loti tas patik...Nevis meklét
atbildes, bet izdomat, izfantazét tas...

Vai izdomatds buas tas, kuras tevi
apmierinas...

Vai tas patieSam bus Tstas?

Istas ir tevi pa8a, tas atnak sajatu
Tment...

Tu vairs nemeklé... Citadi meklétajs
muazigi meklé mekléjamo.

Atbilde, kura izaugusi tevi ka zieds,
uzzied ne mekléSana, bet iekd€ja miera, telpa,
kur Saule uz sienam rotajas, kur logos saules
zaki leka... jo tie ir vala... Atverti savas
dvéseles celam... vienkarSam...

Cela sakums ir tevi pasa...

Sarmite Smite

Tu esi cela.... tiesSi tur, kur Tev Sobrid

ir paredzéts bat, un no Sis vietas Tu vari
virzities uz priekSu un veidot savu stastu.
Sis ir bridis, kad par to, kas ir bijis, Tu vari
pateikt "reiz" un izvéléties, kurp un ar ko Tu
saksi 8o jauno stastu.

Jauns nenozimé, ka Tu atsakies no
visa, kas Tev Iidz Sim ir bijis. Jauns - tas ir
mirklis pirms kaut ka, ta ir izvéle. Dazkart
Tava, dazkart citu, bet pari visam - Tava
dzives cela.

Lai Tev ticiba sev un saviem spékiem,
lai pietiek drosmes un elastibas, lai izdodas
sadzirdét un sajust sevil!

Indu Puri


https://www.art-of-peace.info/lv/raksts/63/934/Ik_mirklis.html
https://www.art-of-peace.info/lv/raksts/63/934/Ik_mirklis.html

Runa ar tiem, kuri Tevi dzird.

N av verts sevi aizstavéet un parliecinat

par sava viedokla patiesumu, ja Tava prieksa
ir cilveks ar citam vibracijam. Jo vairak Tu sava
energolauka ielaid Sadus cilvékus, jo vieglak
Tu padodies SIm sajlitam un emocijam. Kad
Tu centies aizstavét savu viedokli un uzskatus,
Tu paklaujies dusmam un aizvainojumam, Tu
pieskir parak lielu nozimi citu vardiem un
teiktajam. Tu atdod spéku — savu pozitivo
energiju. Viss ir tikai viedoklis, subjektivs
redzejums.

Tev nav japarliecina otrs, lai Tu batu
sadzirdéts. Neviens Tev nevar uzlikt savu
ideju, ticibu un redzéjumu, to uzspiezot.
Neuzspied savu viedokli otram un neatlau;j
kadam citam to darit attieciba pret Tevi.
Runa ar tiem, kuri Tevi dzird, kuru energétika
sasaucas ar Tavu. Ar tiem, kurus Tu sajati.

Indu Puri

Tikai Sis mirklis.

Visas esibas kopsavilkums ir Sis
mirklis.

Tikai tam ir kada nozime, jo esoSais
bridis atspogulo mas pilnigi.

Vienalga ka jatamies, kas notiek dzivé
un sirdr, tas viss stasta par Dvéseles patieso
stavokli.

Pienemot ar pateicibu un izdzivojot
visu, kas esam, varam doties uz nakamo
mirkli.

Un ar taja bas patiesiba par mums un
to, kas esam Sobrid.

Maija Kadike

Cik staltas Sis priedes! Véjs tas Supo

un censas paklaut savai valdonibai un varai,
tomér, lai cik neatlaidigi tas meéginatu Sos
kokus lauzt, tie stabili turpina tiekties uz augsu.

Ja, tie liecas un tiem nav viegli, bet
priedes spéks slépjas saknés, kas ir tas
dzilums, kur nevienai vétrai nav iesp&jams
ieklat, jo ta tikai aréji ir draudiga un bied€josa,
bet patiesiba ir virspus€ja un parejosa. VEjs ir
gaistoSs ka visas tas emocijas, kas purina
cilveka pratu, bet kas, atSkiriba no kokiem,
diemzel nezina savas saknes un neapzinas
savu dzilumu. Tikai masu iek$€ja batiba glaba
zinaSanas par nesatricinamu un madzigu
spéku, kas muasu dzivei pieSkir stabilu un
droSu pamatu.

Atrodi savas saknes un tiecies augSup
pat, ja tas nozimé kailam rokam rakt dzilumu,
kas I1dz 8im bijis neatklats un nezinams.

Kaspars Zlidnis




Putnu dziesmas...

Zales skurbinosa elpa;
Miglas palagi balti klajas,
Ta sajuta, ka esi majas...
Dabas augligais klépis,
Dzivibas gulta...zeme...
Madziem, gadsimtiem sena,
Kas mus turpina auklét,
Un cauri laikiem nest,

Elpo reibinoSu ziedosu
Pavasara dvesmu...

Dziviba neapstajas bat,
Ik mirkli kads dzimst,
Un kads projam iet...
Laika rats turpina skriet.
Magisks vakars apbur...

Un es atkal stavu...
lemil€jusies dzive...
Lielas mUZzibas prieksa.
Brinuma nojautas...

Ka vél nekad...

Leida Tilika

Lido

Rakstu vardus,

tie pacelas sparnos

ka krasainas spares,
lido uz tavu pusi,

it ka Saules pilns gaiss,
it ka diena nebdtu
aizlijusi.

Sarma Upesleja

lapas, pilnas ar spéku un dzivibu. Kirsis zemu
noliecis balto ziedu pilnibu, solot auglus -
suligus, saldus un spirdzinoSus. Lieli un svinigi
ozoli savas zaru rokas, gaisigd zaluma
majestatiski pacélusi pret debesim, gandriz
nekustigi sargd senas majas mieru. Abele
kautri piesarkusi veras preti, macot maigumu
tiem, kam ta& f{trakst. Zale pielijusi un
atdzérusies tiecas augsup preti gaismai, kura
nekur nav pazudusi. Lietus tikai dara to, kas
tam ir jadara. Veldzé wun attira pasauli
aizskalojot puteklus un visu lieko. Dziviba..."
"Sajatas"
MirdzoSs un dzivinoSs skaistums... lai
mierpilna diena visiem!
Kristine Muciniece
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Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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