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Laiks pliist caur tevi.

7<gza’ ir jauna diena atnakusi, pajautd, Ro ta grib tev

| Vestit.
Pagaidi mirkli, (idz dienas burzma parpem tevi.
Saja isaja laika spridi tu bisi Ropa tikai ar sevi.
| Nedoma neko.
Lauj, lai laiks plist caur tevi,
Tad tu sajutisi, Ra ir, Rad tu pats esi atbildigs par savu
' dienu,
| T4 biis pavisam citadi, nekd varéja bit pirms tam.
Tu apzinati tagad radi to no sevis.
No tiem skaistakajiem mirkliem, Ras caur tevi plist.
Viegli, ligani un mierpilni.

Maija Kadike

R R

Ar jasminu smarzu un

zemenu gardu mas sveic jalijs!
Art es ar savu aviziti atkal aicinu pabat
mirklTti kopd, lai sajustu, uzzinatu,
pardomatu...
Cik labi, ka
més ESAM!
PALDIES!
Ar milestibu -
Maija

P.s. Rakstil Gaidu!
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To, kas Sobrid notiek, var ielikt
vienkarsa salidzingjuma. Tu Iidz Sim esi
dzivojis istaba, kura nav gaismas - ar cieSi
aizvértiem aizkariem. Lidz viena bridr,
kads/kaut kas ienaca Tava istaba, atvera
aizkarus, ielaida gaismu un Tu pirmo reizi
ieskatijies pasaulé, kuru Iidz Sim vél nebiji
redzéjis. Gaisma bija Zilbinosa un Tev
neierasta. Tu nebiji pieradis pie STm krasam.

No vienas puses Tu priecajies par
skatu, ko redzeéji caur logu. No otras puses
Tevi biedéja tas, ko Tu redzgji pats sava
istaba. Lidz Sim Tu biji pieradis bat tumsa,
neredzet, nepamanit un noliegt. Un tagad Tu
nonaci aci pret aci ar izgaismoto istabu un
visu, kas taja ir.

Tie notikumi, sajltas un emocijas, kuri
ir Sobrid, var novest pie 3 scenarijiem. Esot
bailés, Tu atkal aizvérsi aizkarus. Tumsa
dazkart ir drosak ka gaisma. Tu aiztaisisi acis,
censoties aizbégt pats no sevis, un izliekoties,
ka Tu neko nezini, nedzirdi un neredzi. Tas ir
Tavs ierastais droSibas stavoklis. Vai art Tu
saksi slaucit puteklus un kartot istabu.
Soreiz IZVELE ir tikai Tava zina.

Indu Puri

VIENA PLUSMA AR DZIVI.

Té ir laime spét apstaties un

nepaskriet garam dzivei. Nav runa tikai par
fizisku skrieSanu no viena darama pie cita, no
vienas vietas uz otru, no viena cilvéka pie
nakama, bet gan par atbrivoSanos no savu
nebeidzamo domu straumes, kas parauj lidzi
dzelme, lai ka més censtos kepuroties un
turéties virs Udens. Te més nonakam
aizgajuSajos savas dzives notikumos, te
aizsapnojamies par neesoSo ritdienu, te
klostam par dazadu nerealu un izfantazétu
situaciju un notikumu upuriem.

Kamér notiek Sis prata haoss, kura
tiekam svaiditi ka jatnieks traka zirga mugura,
dzive lenitém elpo un rit savu gaitu, mainoties
laikapstakliem, gadalaikiem, sekundém,
meénesiem un gadiem.

Kamér esam aiznemti ar prata
stkumaino dabu, nepamanam esibas un
savas patiesas butibas varenibu un dabu.

Kamér satraucamies par prata
niecigajam un nebudtiskajam domam, idejam
un emocijam, slikstot sadzivisko problému un
konfliktu purva, neapzinamies dzives muazigo
un bezgaligo okeanu ka sevi pasu.

Kamér madsu pratu parnémusas
sasmakusas atminas, pieredzes un
priekSstati, més nevaram ieelpot svaigu un
dzestru esibu.

Kamér degam savu nebeidzamo
vélmju, fizisko baudu un Kkaislibu ugunis,
nevaram novértét tos brinumus un dzives
davanas, kas ieliktas mums katram tiesi sirdr.

Nav jaapstajas, jazaudé aizrautiba,
jaklast lenam, slinkam vai neieinteresétam.
Neierobezota laime, smiekli un prieks
uzplaukst k& vasaras krasnakie ziedi, acis
klGst skaidras, sirds silta un prats mierigs, kad

Kaspars Zlidnis
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Uzticies magijai apkart sev.

Magija ir viss mistiskais un nejausais.
Magija ir notikumu un paradibu sinhronitaté un
iekSéjas parliecibas momentos.

Magija ir ievita apzina, ka dzive ir kaut
kas vairak neka tas, ko var redzét.

Magija ir tas moments, kad tu bez
bailem wun ar milestibu sirdi sper soli
nezinamaja tukSuma.

Magija ir tavas vélmes un idejas.

Magija ir tava iek$éja balss, kas sita
tev signalus, lai paraditu pareizo virzienu.

Magija ir ta burviba, ko jat tava sirds un
redz tavas acis.

Magija ir smaids un acu mirdzums.

Magija esi tu un es, masu elpa un masu
satikSanas.

Magija ir katrs mirklis, ko nodzivojam.

Magija ir dzives plidums un iespéja
airét Saja pluduma.

Uzticies magijai. Ta ir reala, un ta ir
apkart tev.

Kristine Cerepenko

Es Tev novélu vientulibu, kura Tev

nekad nav garlaicigi. To vientulibu, kura Tu
lauj ziedam =ziedét td ka vinS veélas, to
vientulibu, kura Tu pienem otra nevaré$anu un
izvéles. To vientulibu, kurd Tu redzi visas
savas krasas, ari to, kur Skietamiba esi
sasniedzis pilntbu un smejot apzinies, ka $o
spéli spélét ir interesantak apgustot spéles
noteikumus.

Es Tev noveélu to vientulibu, kura Tu esi
vesels un katra Tava Suna ir skauta milestiba.
Es Tev novélu milét cilveku daba un dabu
cilvéka. Lai Top Veselums visa pareizaja un
nepareizaja..

Astotnieka, Linda Vitolina)

Viena no blakném, ejot pa
pasSizaugsmes celu - Tu sac zaudét cilvekus.
Vini pazud. Kads klusi un nemanami, jo jums
vienkarsi vairs nav neka kopiga, nav sakeres.
Kads ar dramu un asiem parmetumu vardiem,
izraujot gabalu no Tavas sirds un atstajot
asinojosu bridci. Tas sap.

Ko darit? Lidz galam atvadtties, parstat
vainot sevi un otru, transformét dusmas - un
necensties télot, ka viss ir labi. Pienak bridis,
kad jaatzist - zirgs ir beigts un laiks no ta
nokapt.

Un vél ir svarigi saglabat atvértu sirdi.
Gatavibu ielaist taja tos, kas tagad paradisies
ap Tevi. Vini bUs. Ta ir laba zina. lesp&jams,
vini neparadisies uzreiz, ne tik atri, ka Tev
gribétos. Un Tu vari pat pazaudét optimismu
vinus satikt. Bet vini naks. Tie, kam Sobrid ir ar
Tevi pa celam.

TacCu atceries, ka cel$ turpinas. Ta ir
nemitiga tikSanos un atvadu virtene. Ka tai
uzraksta - atgadinajuma uz vieda kénina
Zalamana gredzena. Kad vins bija skumjs un
paskatijas uz So gredzenu, tad kluva ltksmaks.
Kad bija priecigs, tad, paskatoties uz
gredzenu, kluva nopietnas. Uz ST gredzena
bija rakstits "Un ar1 tas paries"

Q Rita Zalite




Sveiki milie cilveki!

I_atvija sastav no nedaudz mazak ka

diviem miljoniem skaistu, stradajoSu lauZzu.
Problema ir taja, ka lielai dalai So prinCu un
princesu patik CIKSTET. Més &ikstam par visu
- vakardiena bija par slapju, Sodiena par
sausu, ritdiena bis par aukstu, valdiba slikta,
draugi nodeveéji, cenas kapj, viss slikti - bildi
sapratat.

Visa ST CikstéSana un pienemsana, ka
to, ko saka valdiba vai likums - tas ta ari ir. Ir
radijusi $So nepatikamo situaciju valsti, jo, ja
més izgérbjam CIKSTESANU - MUMS pari
paliek viens liels mutulis negativas energijas.
Tie, kuri mazliet saskarusies ar fiziku, zinas, ka
energiju NAV IESPEJAMS IZNICINAT - to var
tikai PARVEIDOT.

Tas ari ir MUSU KOPEJAIS
UZDEVUMS. Visu S0 negativo, destruktivo
energiju parvérst pozitiva, radosa energija.
Jautasi, ka lai ES to paveicu? Gluzi vienkarsi
uznemoties simtprocentigu atbildibu par savu
dzivi! Ir jasaprot, ka to, kur Sobrid atrodamies
sava dzivé esam radijusi PASI ar savam
domam un ricibam. Ka art situaciju valsti esam
radijusi VISI KOPA - to neradija valdiba, bet
gan MES!

Saprotu, ka to ir grati sagremot, jo
vainot citus savas nelaimés vienmér ir
vieglak ka uznemties atbildibu un meklét
risinajumus.

Zinu, ka esmu naivs un ticu pasakam,
bet dzili sirdT ES tie§am ticu, ka varam
DZIVOT DAUDZ LABAK.

VELU saglabat vésu pratu $aja
juku laika. Ka art - vairosim milestibu - PRET
SEVI, CITIEM UN DABU. MIERS.

Cimins Rihards

Un atceries...

Varbﬂt pietiek sev piedévét maldus,

mazas niecibas parveérsties steigt.

Vajag atmosties; atri vai léni,

un ar iedomam spéléties beigt.

Meés Seit esam Dvéseles viedas,

kuras apsléptas iespé€jas lielas.

Ne més suni, ne vilki, ne auni,

ne vél kadi nagaini sprauni.

Nospélé spéli, kuru vél vélies,

un atceries... ne jau tadél tu célies.

Ta saulite, kura no tevis var mirdzet,

lai palidz tev savu sirdsbalsi dzirdét.
©Modra Tkacova

Més ejam pa dazadiem celiem,
Meés ejam pa bezceliem,

Ir reizes kad esam uz celiem,
Kad esam uz neceliem.

Meés ejam pa dazadam takam,
Mes ejam pa tacinam,

Tiek smelts gan no laimes akam,
Gan raudats ar asaram.

Tiek mainitas domas un darbi,
Tiek maintti virzieni,
Kads viegli, kads grati un skarbi
Meés iegustam pieredzi.
Dace Abeltina

Raksti arT savas

il e pardomas,

VR radosos
darbinus un
ierosmes lidz
katra ménesa
25.datumam
uz e-pastu:

reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv

Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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