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ESMU PILNIBA KLAT SAJA ST BRIZA MIRKLI...

Ar katras dienas sniegtajam visuma pieredzém ir skaidrs, ka nekas nestav uz vietas un vél

ir skaidrs, ka més neesam aizmirsti. Ja dzivé veidojas situacija, kur liekas, ka esmu iesprtdis vai
nekas nenotiek, tad Tsteniba ta ir zime, ka esmu sevi pazaudégjis, esmu aizmirsis, kas es esmu un
ko esmu nacis Seit darit. Visums nestav uz vietas un viss iet uz priekSu. Lai kada batu situacija
dzivé, més vienmeér tiksim nodrosinati ar pietiekami daudz energijas, lai varétu virzities uz prieksu.

Vasara ir nesusi daudz kradnas pieredzes, kuras liela méra ir salikuSas puzli kopa un vél
turpina to likt. Ja kadreiz daudz kas notika caur dzeltenajiem toniem, tad pédéja laika viss pariet
vairak esiba un dzive maina krasu uz zeltaini balto gaismu, kas vienlaicigi nak ar spécigu, dzilu
mieru sevr.

Nobeiguma novélu katram, neatkarigi no situacijas dzivé, nepazaudét sevi, macities
nepazaudét sevi un spét noturét dzilu mieru sevr, lai katrs mirklis batu plisma caur spécigam visuma
straumém.

Kaspars Avokado Kodols

Nem S0 nakamo mirkli sev.
Sédi erti.
Elpo.
Aizver acis.
Sajuti savu kermeni.
Sajati savu batni.
Sajati savu sirds telpu.
Sajati...
" Es esmu pilniba klat Saja St briza mirklr.
Es esmu koncentréjies un skaidrs sava centra.
Mans centrs ir mana sirds.
Mana elpa mani tur tagadné.
IzITdzinaSana notiek tagad mana augstakaja laba.
Es esmu avots. Apzinatiba. Milestiba. ZinaSana.
Spéeks. Maigums. Milu sevi.
Mate / Tevs / Kristus - viss, kas ir.
ES ESMU, KAS ESMU.
Tagad esmu pilniba klat."
Tik loti maigi... Milestibu pret mums visiem...
Dienas Mikaela
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Ilgi sézu un skatos ka jadlijvakara

saulite spid cauri pukitei tepat, uz balkona
margas. Un atkal atceros pédeja laika
visbiezak dzirdéto atzinu. Ja vélies radit jaunu-
citu-savadaku realitati, tad sac domat jaunas-
citas-savadakas domas, kuras radis jaunas-
citas-savadakas emocijas, kuras radis jaunu-
citu-savadaku ieksSejo stavokli, kurs§ matérija
laus rasties jaunajai realitatei. Julijvakara
meditéSana, sapnoSana un parradiSana
padodas vieglak, jo ir silti un art kermenim ir
laiks atslabt un piedalities jauna radiSana. Lai
mums visiem izdodas!

Tija Kazaka

Es nepiederu pulim,
Es nepiederu citu pieredzei,
Es nepiederu citu uzliktam patiestbam,
Es nepiederu valodai un kultGrai,
Es nepiederu atklajumiem un macibam,
Es PIEDERU Pats sev un visam, kas elpo
mani - véjam un saulei, zemei un debesim,
zalei un katram dzivibas pukstam kukainr,
cilvéka un visa dzivaja.
Es esmu Dzive un Dzive elpo no manis.
PATI ESIBA ir tikai viena, ta, kas iek§ manis
pukst...
Lai Tava PATI ESIBA skauj Sodien no visam
pusém...

Linda Vitolina

Ir jaapstajas...

Reizém ir jaapstajas, atlaujot sev bt

klusuma.
Laujot notikt iekS&jiem procesiem.
Sajutot un pardomajot.
Kas prieks Tevis ir prieks.
Kas Tev ir pienemami.
Kas ir Tavs piepildijums.
Jaatlauj izzust visam, kas tam vairs nekalpo.
Tad dzili, dzili jaieelpo...
Un atkal vari ziedét.
Vel krasnak ka pirms tam.
©Modra Tkacova

Mekléjiet Istumu un patiesumu,

meklgjiet viedumu un gudribu, meklgjiet
skaistumu, kas izstarojas no iekSienes, nevis
no dredainas galvas un spozam spalvam, no
uzkdnétas arpuses un skaliem plakatiem,
iestudétam runam un izradem.

Meklgjiet autentiskumu, meklgjiet tos,
kuru sirdis deg vélmé dalities un dot to savu
unikalo, kas tajas ir, bez pompozitates un
Sova. Jo visdargakas pérles méedz slepties
visnecilakaja gliemeznica. Ja vélies atrast
pérli, tad ir verts to atceréties.

Inta Bluma #parcelajadienasgramata
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r loti viegli bt tad, kad esi sava spéka.

Ir loti viegli bat un daltties, kad esi parvargjis
kadas gratibas, guvis svarigas atzinas un
pagajies soliti talak sava Dvéseles cela. Ir
viegli dot, kad viss ir labi, kad esi skaists,
starojoss, ziedoSs, super duper garigs, gudrs,
pat vieds. Tomer ta ir tikai puse no stasta, tas
ir tikai laimigas beigas kadam nelielam
posmam, kadam célienam tavas dzives
izradeé. Aiz kadra paliek viss tas emociju un
pardzivojumu spektrs, ko reti kur$ ir gatavs
radit kadam arpus sevis pasa. Tur mijas punki
ar asaram, jautajumi un parmetumi par to, ka
atbilzu nav, apjukums un neizpratne. Un ne
tikai. Tur paliek viss, viss tas garais kaulinu
mekléjumu un puzles likSanas process, kas
biezi vien ir trakoti grdts, elligi sarezgits un
absoluati ne vienkarss. Lai ka gribétos, no
debesim nenolaizas engeli ar gatavu
situacijas analizi un izklastu, Dievs nepieliecas
no debesim un neieCukst ausi siki izstradatu
ricibas planu, kas soli pa solim aizvedis lidz
laimigajai zemei.

Es Sobrid neesmu sava spéeka. Sobrid,
lai ka es censtos, deguns velkas pa zemi un
rokas ir bezceriba nolaidusas. Un lai ari
ikdiena rit savu ierasto gaitu, pienakumi secigi
seko cits citam un, no malas raugoties, nekas
arkartéjs nav novéerojams, es tomer jau atkal
esmu bedré. Es esmu bedré un no tas tagad
cenSos kaut ko jums rakstit un ar kaut ko
daltties. Tupu tur un domaju par to, kam ir un
kam nav jégas. Domaju par to kas ir un kas
nav svarigs. Domaju par to, kas ir Tsts un par
to, kas nav T1sts. Ja, es esmu bedré un, ja
godigi, par to pat nedaudz priecajos, jo bedre
nav ala, kura var aizklist bezgaligi talu un
apmaldities bezgaligos labirintos. Bedré tupot,
sézot, gulot vai stavot vismaz var redzét
debesis. Var redzét sauli, makonus, nakts
melnumu, kuru rota zvaigznu spiguli. Skats ir
skaists, ja loti patik debesis. Es zinu, ka $1
bedres sajuta driz beigsies, ka puzles kaulini
driz bus atrasti un tad tie skaisti, harmoniski
sagulsies cits citam lidzas atklajot pilnu ainu.
Bet pagaidam te, bedré, esmu tikai es ar
saviem jautajumiem un debesim.

Lai mierpilns vakars.

Milestiba un pateiciba,

Madara
Dvéseles piezimes

BRIVIBAS MEKLEJUMOS.

Paéu prats ar mums biezi vien izspélé

tos launakos jokus, jo meklgjot milestibu, més
sakam justies arvien nemiléti un vientuli.
Skrienot péc bagatibas, iekSeji sakam justies
arvien nabagaki. VEéloties sasniegt mieru,
galvd skan arvien vairak trokSnu un sirdi
nomac nemiers. Tiecoties péc brivibas,
nonakam sava ego veidota sprosta, kur domas
un emocijas viena ar otru sapinusas,
dveseliski tiekot sasaistitiem un nebriviem.
Véloties iemantot personigo neatkaribu,
klostam atkarigi no aréjiem apstakliem,
situacijam un cilvékiem.
Aréja pasaulé nav atrodams tas, péc ka
ilgojas musu ieks€ja butiba!
Kaspars Zlidnis

Bieii viens mazs pienemts Iémums
var pagriezt visu dzivi.

Visums mums piedava iespéjas, tas
gan ir japamana. Lai pamanitu, noderés
atvérta busSana Seit un tagad. Ne tikai tad, kad
sev dod So komandu, bet jau ietrenétu , darot,
ejot, pat domajot....

Patiesiba jutot.

Piedavajums var atnakt vairakas
reizes, bet ne vairdak par trim...
Pavéro, ja ej un tev tiek atvértas durvis, tad
nakamas, tad nakamas. Bet ir jaiet... Ja tikai
domasi par to, iespéja paies garam
nerealizéta.

Mazais pagrieziens var aizvest uz kadu
tikS8anos, kas paver vel talaku celu...
Bet ir jauzdroSinas. Jaieklausas, jarikojas.
Bez bailéem, jo, ja jau paver, tad Debesis
atbalsta un palidz....

Atver savu sirdi, lai uzzied arT tava
LAIME LIDZI'! Ta tu dosi enerdiju savai
iespéjail

Sarmite Smite
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Anda Lice
CELLADOMAS

ANDA LICE

No muazibas uz

muUZibu més ejam,
ir tu, kas par to
visu tikai smej.
Tai gramata, kas augsta plaukta likta,

pirms vél kas ziedgjis un briedis,

ir ierakstijies jau ikviens tavs bridis,

vien kada roka lapas tur vél ciet,

lai tu tik nesapriecajies pirms laika

un lai pirms laika arT mazak ciet.

J

CELAD O

Par S0 piezimju nosaukumu — “Celadomas’-
man japateicas neparejosai cela sajutai, jo es
Istentba vienmér esmu cela — sarungjoties,
ejot, domajot un rakstot. Uz lauku majam ar
§adu nosaukumu visos gada un diennakts
laikos esmu ar pilnam rokam neskaitamas
reizes gajusi kajam pa dubliem, ledu un
sniegu. Pédejos gados daudzi dodas
svétcelojuma pa Santjago celu Spanija. Tos
astonsimt kilometrus, ko vini noiet, pa
daudziem gadiem esmu pieveikusi arT es. Ar
katru gadu gan Sis gajiens prasa aizvien vairak
laika.

Mana Santjago cela abas pusés vienmer ir ko
redzét. Daba tik bagatigi apraksta celmalas,
spéj tikai lastt. Zalé, biskreslinos, madaras un
pelaskos pazib kadi téli, kas péc laika
atgriezas dzejolos. Cel$ ved cauri tadai
smarzu un skanu pasaulei, kadu neizdodas
nekur citur piedzivot. Smarzo pat cela putekli.
No gravjiem — karklu paradizes — mani apnem
medus dvesma.

- X X

Es tagad macos viegli, viegli dzivot,

un smagumu, ko gadiem Iidzi nesu,

tam noveélu, kam visi laiki pieder,

sev atstaju vien tik, lai mani nenes véji,

uz to vairs neatskatos, ko reiz nokavéju,

tam pakal nedzenos, kas mani priekSa gaida,
un viss sak notikt bez nekada spaida,

ka koka lapai, rudens rokas kritot.

Kas atliek man? Vien noliekties un pacelt

vél vienu dienu, pilnu pierakstitu.

- X X

Man vairs nav bail kaut ko palaist garam. Visu,
ko man vajag, laiks pienes klat, tapéc gadus
es vertéju ka ieguvumu. Jauks paradokss —
zaudéjot iegusti. Sev par lielu parsteigumu,
atklaju — par spiti daudzajiem pienakumiem,
ieSanam un skrieSanam, esmu iemacijusies
baudit Iénigo laiku un piedzivot iekSejo
klusumu. Es censos péc iesp&jas mazak
uzturéties vietas, kur nejutos saskana ar sevi.
Staigajot kajam, rusSinoties pa darzu, lasot un
domajot, un daudz klus€jot, atbrivojas telpa,
kur visam atbalsoties. Kads gudrais ir teicis, ka
atbalsi nevar izlabot, atbalsi var vienigi radit no
jauna. Tas nozimé, lai kada veida meés
izpauzamies, tam vienmér bus sava atbalss.
Anda Lice

Jauki ta atsésties uz koku ieskauta solina
un klaustties putnu balsis.. Blakus jautri Calo
strautin$ ietecédams Salaca, kura apdomigi
plast SAVU celu uz jaru...

Prieks, ka pabijam mirkliti kopa, lai katrs
atkal dotos SAVAS gaitas...

Lai izdodas atrast SAVU iedvesmas avotul
Ar milestibu - Maija

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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