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ES RUNAJU AR TIEM, KUR]1 MANI DZIRD UN SAJUT...

Viena aplt més stavam

ap vienu ugunskuru
nedziesti uguntin kuries
gaismina noturies

nedziesti uguntin kuries

nes dzirksteles debesis augstu
kameér tu kuries uguntin

mums siltas plaukstas

kamer tu kuries uguntin
mums dziesma mutés
viena apli més stavam zem
zvaigzném

ar siltumu pakraté
Maija Laukmane

v
Soth sajutu rudens smarzu, kad mitraja gaisd sasmarzo dillu séklu un cukuriSu smarzu un

kad zale zem kajam Skiet tik zala un lekna.
...Un es aizdomajos par S0 aizejoSo vasaru, kas arpusé bijusi mieriga - ka paléninajuma

reZima ieslégta.

TaCu manos iek$€jos procesos Sis laiks ir palaidis atrvilciena rezimu... Un arT satiktajos
cilvekos redzu, ka daudziem notiek parmainas. Ikvienam notiek intensivi un parmainosi savi iek$€jie
un aréjie procesi, taCu mérkis ir viens - atbrivot no visa, kas vél joprojam traucé skaidri sadzirdét

savu sirdsbalsi. Katram tas notiek savadak, jo traucé&josais
katram ir cits.

ST ir otrd vasara, péc kuras ir sajita, ka atdzimstu no
jauna. Rudens ir razas novakSanas laiks - jau tagad zinu, ka
mana fiziska realitate piedzivos parmainas. Tas nekas, ka nav
ne jausmas, ka tas notiks un ka tas izskatisies!

Sis ieraksts ir sveiciens visiem, ar ko kopa (kaut dzivé
katrs pa savam un cita vieta) ejam So celu - celu but pasam,
saskana ar savu iek3€jo balsi un, piedzivojot, izpauzot sevi
ikdienas dziveé, So pasauli padarot par kripatinu skaistaku!

Prieka, milie!

Anita
Dvéseles vibracija
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|zveido altari  vai

apmeklé savu spéka vietu, lai
savienotos ar savu Dievisko
sakumu.

Tava svétvieta jau ir
tevi. lzveidojot altari vai
apmekl€jot savu spéka vietu, tu
savienojies ar to energiju, kas
ar luogsanam tika radita caur
gadsimtiem. Un Sai energijai ir
milzigs spéks, kas palidz tavai
dvéselei atrast savu Tsto vietu
aréja pasaule.

ST energija laus vieglak
sajust senas gudribas, kas mit
dzili tevi. Lauj savai Dvéselei
[Tksmot un priecaties, lauj tai
sajusties savas majas. Dvésele
vienmer tiecas uz savam majam - un §1s majas ir prieks un ltksmiba.

Nav svarigi, kas ta ir par svétvietu. Pats svarigakais, ka tev tur ir labi. Tu vari izveidot savu
altari majas, vari doties kada garigaja celojuma. Tu vari izveidot patvéruma vietu plava vai sava
darza. Tavai dvéselei nepiecieSama kada klusa patvéruma vietina, kur ta var sajusties savas majas,
sajust vieglumu un laimi.

Vai tev ir sava klusa patvéruma vieta savai Dvéselei?

Kristine Cerepenko Q)

Dvae ir nepartraukta

ieSana cauri Vartiem. Tikko esi
Skérsojis vienus, ka prieksa
paveras citi Varti.

Pirms ieieSanas jaunaja
iespéja, ir jaatstaj kaut kas pie
Vartiem.

Tie var bat madsu ieradumi,
situacijas, cilveki, kurus tik ilgi
nésdjam sev lidz, ka esam jau
pieradusi pie 8T smaguma.

Tapéc apstajies, ieklausies,
atbrivo sevi un tad dodies uz

prieksu.

Uz saviem jaunajiem
Vartiem!

Jaunu iespéju.

Maija Kadike

Dvae ir isa. Mili savu dzivi. Esi laimigs. Pasmaidi. Pirms runa, paklausies. Pirms raksti,

padoma. Pirms téré naudu, nopelni. Pirms sac lagties, macies piedot. Pirms izdari kadam pari,
iemacies sajust. Pirms ienjsti, iemili. Pirms nomirsti, dzivo!
Ugis Kugis



Runé ar tiem, kuri Tevi dzird.

Nav verts sevi aizstavéet un parliecinat par sava viedokla patiesumu, ja Tava prieksa ir cilvéks
ar citam vibracijam. Jo vairak Tu sava energolauka ielaid $adus cilvékus, jo vieglak Tu padodies
SIm sajutam un emocijam. Kad Tu centies aizstavét savu viedokli un uzskatus, Tu paklaujies
dusmam un aizvainojumam, Tu pieskir parak lielu nozimi citu vardiem un teiktajam. Tu atdod spéku
— savu pozitivo energiju. Viss ir tikai viedoklis, subjektivs redz&jums.

Tev nav japarliecina otrs, lai Tu batu sadzirdéts. Neviens Tev nevar uzlikt savu ideju, ticibu
un redzéjumu, to uzspiezot. Neuzspied savu viedokli otram un neatlauj kddam citam to darit

attieciba pret Tevi.

Runa ar tiem, kuri Tevi dzird, kuru energétika sasaucas ar Tavu. Ar tiem, kurus Tu sajati.

CILVEKS CELA

* Es aptuveni apjausu, kurp dodos, bet Tsti

nezinu, kur atrodos. Kad aizieSu, kur man
vajag, tad zinasu gan vienu, gan otru.

* Cel$ no prata I1dz sirdij reizém aiznem gadus.
Bet atpakalcel$ - tikai mirkli. Savukart bérniem
ir otradi.

* Cela ir viegli iemactties atlaist gan pasas
lietas, gan atminas par lietam. Tiesa, ne visas.
* Ir kaut kas svinigs un céls taja, ka pasaule
plUst cauri celotaja uztverei. Ka ta atver vinu.
* Katru ritu celotajs mostas ar ceribu, katru
vakaru iet gulét ar pateicibu. Pat, ja Iist lietus.
* Celotajs galu gala padodas apkart eso$ajai
dzejai un sak kaut ko sapnaini dungot. Lidz
aizkustinajums klUst par kamolu kakla.

Indu Puri

* Brizos, kad esi apmaldijies, visvairak kaitina
tas, ka katrs solis tacu logiski izriet no
iepriekséja.
* Kad kramé mugursomu, satraucies par to,
vai esi visu panémis. Kad to visu aizelsies nes,
tad brinies par to, cik esi bijis bailigs.
* Celabiedrs ir dala no cela. lespéjams, ka
visgrataka.
* Jo labaks celabiedrs, jo vieglak ir iet. Lai gan
katrs no mums iet savu celu.
* Koku palavibai nav robezu. Katrs var pienakt,
nolauzt kaut ko vai nocirst pavisam. Tomer tie
stav un tiecas uz gaismu.
* Katrs, kur§ celo kajam, iemacas priecaties
par gaidiSanu. Jo tas nozimé atpatu.
* Laimi var mérit Gdens malkos un miega
stundas. Skaistumu var mérit saulrietos. Bet
var arT neko nemerit.

#domas Vents Silis
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DZIVE ESI TU PATS.

Es nemekléju perfektu dzivi, idealus

cilvékus un apstaklus. Es necensos mainit vai
ietekmét notikumus un situacijas sev apkart.
Nepretendéju uz to, lai man viss patiktu un
apmierinatu, lai batu viegli un bezrapigi. Man
nav svarigi, lai viss notiktu péc mana prata un
ta, kd man badtu izdevigak un értak. Nebégu,
neizvairos un nepretojos tam, kas ir
nepatikams vai traucéjoss. Es mieru nevértéju
augstak par nemieru. Man klusums ir
[Tdzvertigs skalumam. Man asaras un skumjas
ir tik pat skaistas ka smiekli un prieks. Haosa
ir sava noteikta karttba un harmonija. lzniciba
un sabrukums vienlaicigi ir art jaunrade.
Dziviba un nave ir nebeidzama deja, kur viss
rodas un zud, atkal rodas un zad, un ta pa apli.
Més visi dejojam melanholisko valsi - te uz
priekSu, te atpakal, te uz augsu, te uz leju, te
atrak, te lenak, te saspringstot, te atslabstot.
Visam sava vieta, laiks un iespéjas.

Ja tomér iezogas vélme mainit esoso,
tad jasak ar sevi, jo katrs pats esam Sis viss
esosais un bez sevis nebus nekas, ko atstat
vai mainit. Bez sevis nav nekas, par ko
priecaties, sajusminaties, pateikties vai
Z&loties, skumt un dusmoties. Bez sevis nav
nekas, ko milét vai nist.

Ja tu apzinies, ka esi, tad apzinies art
to, ka tu esi viss, kas ir, un neka cita nav.

Kaspars Zlidnis

Sarkanais prladzit's -

rudens atsléga,
vasaras nostalgija,
sajutu ragteno sartumu lGpas -
mirklus,
kas balti reiz bija,
palaizu véja ka pienenu pukas
viegluma vijiga deja,
pirms atnak salna,
pirms uzsnieg sniegi,
loga plaukst orhidejas,
paliks man smeldzigais rigtums uz lGpam -
mirkli, kas balti reiz bija.
Sarma Upesleja

Bérninam tik laimites,
Cik mamina iedziedaja,
Cik mamina iedziedaja,
Mazinam sdapuli!

Soreiz padomasim par savu iek3&jo
bérnu, patieso, mizigo, maigo, dievisko Stnu
ar pamatinformaciju par misu nemirstigo
batibu. Es ludzu, lai sadeg un parvéersas pislos
viss tas, kas trauceé bat palaviba uz Dieva
tévisko patverumu un Mates Zemes dzivibas
energijas uzturo$o gadibu.

"Tas ir loti svarigi - laiku pa laikam
Kldt mazam, lai augtu liels.

Ja jus to nevarat,

Jus esat kaut ko pazaudéjusi,
Spirali,

Atdzim$anu!" (1.Ziedonis)

Parunasimies ar savu iekSeéjo bérnu,
nodziedasim vinam kadu dziesmu! Sodien!

Liga Kolneja

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un So radija — Maija Reinvalde
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