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DOD SEV SO TESPEJU ATVERT SEVI SVETO TELPU, KAS ESI TU PATS...

Paliec tur.

Sajust to, kur tev ir
jabat.

Bat tur, kur tevi gaida.

Tas notiek ar tevi
nepartraukti - gan lielas, gan
mazas lietas.

Ta ir bezgaliga un visu
aptveroSa kustiba.

Ne vienmeér izpauzas
areji. Lidz arejai ricibai
nonakam, dzili sajutot sevi.
Kamér vél prats vérté un
izsaka savas replikas, zini, ka
ir jaiet dzilak. Tur bas
satikSanas ar sevi. Ar to, kas
atrodas arpus prata
parraudzibas.

Paliec tur. Kaut uz
mirkli. Atpaties no spriedzes, kas ir tevi pavadijusi $aja Cela.

Te daudz kas Klust skaidraks un saprotamaks. Tu esi nonacis sava svétbirzl.
Dod sev So iespéju atvert sevi svéto telpu, kas esi tu pats.

Kaut uz mirkli un tu izjutisi, ka izmainas visa tava pasaule.

Maija Kadike
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Daireiz Tev ir nepiecieSams pabdat

sava cietoksnt, lai atgutu spékus, sajustu
droSibu un norobezotu sevi no apkartgjas
knadas un nospiedo$as energétikas. Tomér
uzmanies no ta, lai nebutu Saja vieta parlieku
ilgi. Esot viena konstanta stavoklt un vieta, Tu
liedz sev iespéju apzinaties, cik talu Tu spéj
iet. Tas, kas reiz kalpojis par mari aizsardzibai,

var klat par mari turpmakai izaugsmei.

Tapéc dazkart ir nepiecieSams bat
gana drosmigam un atveért cietokSna vartus.
Un, ja nu Tu to vél nespéj, tad Tava dzive
vajag ienakt kadam, kur$ Sis durvis atvertu.
Parlieku ilgi esot cietoksnt, Tu uzliec stop zimi
iespé&jam, Tu klusti neredzams un nepieejams.
Relativa droStba dazkart slépjas vislielaka
nedroSiba. Kad esi uznémis spékus, atceries
atvert durvis. Jo ka gan Tu iemacisies lidot, ja
ne esot briviba. Vieta, kur Tu vari aizlidot pie
kada cita, vai kads var atlidot pie Tevis.

Indu Puri
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Galvenais — nesasalsti

RudenT majas pamet tikai
pieauguSie bérni un putni — pargjie
atgriezas.

Noauj kajas, nonem no
pleciem mugursomu. Dodas virtuvé
uzvarit t&ju — un Saja bridt gluzi vai
fiziski var sajust kd majas piepildas ar
stastem — domatiem speciali
rudenim.

Tie salasiti kopa ar junija
zemeném, jdlija saulrietiem, augusta
zvaigzném. Stasti tos. Klausies sevil.

Rudens ir pats Tstakais laiks
uzzinat par sevi: savas siltuma
un aukstuma robezas, savu
vajadzibu péc lietam, kuras vélies
talak darit, cilvékiem, kurus vélies
redzét tuvak. Cik t€jas vajadzigs lai
sasilditos. Cik apskavienu lai parstatu
baidities.

Dazas lietas katru rudeni ir no
jauna jaatceras. Pieméram to, ka tu
esi dzivs — un tapéc spéjigs dot
gaismu un siltumu: spilgtus darbus un
vardus, kas spéjigi atbrivot sirdi no
aukstas Caulas.

Galvenais — nesasalsti. Turi
aiz rokas to, kuru mili, noplic

vinogas, zem spilvena glaba gliemezvaku, lietussarga iekSpusé uzzimé savu milako zvaigznaju,
ciena citus ar aboliem un karamelém, neskaiti, cik dienas atlicis Iidz pavasarim, labak uzskati sevi

par laimigu un piepildi savas majas ar siltumu.

Pasaule mirkSkina acis, kad tu spélgjies, skipsties un smejies.

Bet paréjas lietas mierigi vari atlikt uz vélaku laiku.

Avots: Kut He cniu
Tulkoja: Ginta Filia Solis



Noskanojos uz to sajitu, kad apskauju

kadu tuvu, milu cilvéku. lestajas miers, maju un
laimes sajuta. Laiks pazud. Sirds atveras.

So sajitu praktizéju ikdiena, podojot augus,
braucot ar velosipédu.. Un Sovakar, pirmo reizi,
kopsS esmu Sai darbina, man klépr tris reizes ierapas
sniegbaltais karalis kakis Haris, un lauka bija
izcelams tikai aiz pakalkajam. Es to varu izskaidrot
tikai ar manis raidito laimes sajatu, ko vin$ uztvéra.

Ja gribi kaut ko uzzinat, vienkarsi uzdod
sev jautajumu. Pirma atbilde, kas nak, bds Tsta.
Intuicija strada nekladigi. Atbilde var nepatikt, bet
tas jau ir prata zina, ko talak ar sanemto informaciju iesakt.

Mes vienlaicigi dzivojam gan pagatné - atminas, gan nakotné - iecerés un sapnos, gan
tagadné - Sai fiziskaja bridi. Koncentréties izjust savu kermeni man palidz pavisam vienkarss
vingrinajums - ievelku elpu un I1dz ar to no apaks$as uz augsu virzu energijas vilni. To var sajust ka
skudrinas, kas sakas no kajam vai iegurna, un iziet cauri kermenim Iidz pat galvas virsai, lidzigi ka
vilnis Dziesmu svétkos parsalc pali. Ja tai bridi esmu |oti aizkustinata, galvvidi var sajust vésumu.
Pirms dazZiem gadiem izdomaju, ka turpmak dzivosu ar tadu iek$€jo sajutu, kada bija maza Dainina
5 gadu vecuma. lekS$€ja briviba, izzinas prieks, atklatiba, milums pret pasauli. Ik pa laikam paskatos,
ka vinai iet un vai neesmu pametusi vinu novarta. Ir loti, loti labi, un klGst aizvien labak. Vinai gribas
samilot visu pasauli.

Seko sev. Savai sirdij, iek$&jai balsij, sirds apzinai. Ta vienmér zina celu uz Gaismu, Mieru,
Majam.

Daina Binde

vardiem un mana prata principiem un
Es neaudzinu un nemacu bérnus. Es uzstadijumiem, bet no pieméra un izjatam. Es
cenSos dzivot ta, lai manas meitas butu
droSiba un pasargatas, lai vinas redz un
macas no manu izvélu sekam. Es nerunaju,
bet daru un radu. Ja vélos, lai manas meitas
bltu veseligas, es dzivoju veseligi un radu
vinam 8adus apstaklus. Ja vélos, lai vinas bitu
kustigas, es kustos. Ja vélos, lai vinas lasa
gramatas, es lasu. Ja vélos, lai vinas macas,
es macos! Ja vélos, lai vinas vairak laiku
pavada lauka, es eju lauka. Ja vélos, lai vinas
iepazist milestibu, es milu. Es ticu, ka vinas
parmantos labako, kas ir mani. Es censos
nejaukties vinu dzives, tacu, ja ir
nepiecieSams, esmu klat un gatavs atbalstit un
iedrosinat! Q)

nesaku, ka ir pareizi un ka nepareizi, kas ir labi
un kas slikti, jo es pats nezinu, ka tas ir. To
nezina neviens. Es cenSos dzivot saskana ar
sirdsapzinu jeb augstako spéku, esot
uzmanigam, klat esoSam, apzinatam un
miloSam. Dzivoju péc savam iespéjam un
izpratnes. Biezi esmu kludijies, klidos un
kladiSos, jo tada ir cilveka daba - augt caur
attiecibam, situacijam un dazadiem
apstakliem. Neko nenoz€loju un esmu atverts
ik mirkli, lai allaz spétu but ka balta lapa,
nevelkot Iidzi ne atminas, ne pieredzes, ne
vélmi kaut ko mainit. Viss noticis un notiek, ka
tam ir lemts notikt. Es uzticos dzivei un uzticu

tai art bérnus, kuri iemacas nevis no maniem o
Kaspars Zlidnis



Baiba Jau nab
Zunes

LU Baiba Kranate
Jaunas Zemes
vardnica

Kranare

Vérd nicas funkcija ir

sniegt atbalstu, izpratni
tad, ja kaut kam
nepiecieSams tulkojums.

= Vai izskaidrojums. Diezin
vai daudz bus tik ekstravagantu lasitaju, kas
gribés lasit vardnicu no sdkuma lidz galam.
Kaut gan, ja esat no tiem un, sacis lasit, ne par
ko nevarat to nolikt mala — voila! — var darit ar1
ta. Tacdu visticamak, ka ta bls viena vai divas
nodalas viena lasiSanas piegajiena.

Vel viens veids — ST gramata var bat
savdabigs orakuls, kas palidz atrisinat
neskaidru situaciju un kliedé Saubas. Tapéc —
formuléjiet savu jautajumu un atSkiriet to ar
NODOMU jebkura vieta. Lasiet nodalu un
apceriet/palaujieties uz tas nosaukumu un
ietverto saturu: viens no autores NODOMIEM
ir tieSi tads — atbildet un atbalstit ikvienu
lasttaju, celotaju, meklétaju caur Sim rindam
un savu pieredzes stastu ar1 $ada veida.

Gramata ievietoti QR kodi. Tie ir érti
nolasami ar attiecigu viedtalruna bezmaksas
programmu un ved uz video, kas ilustré

rakstito vai piedava praksi.
*k%

leteikums — izlidzinasanas
“Es ladzu
Bezgalibu/Esibu/Augstako Es
dot iespéju tikai tam,
kas ir Patiesa Raditdja gaisma,
augstako dievisko planu
milosajam energijam vai bitném
bat klatesosam manos dzives

notikumos!”’
Baiba Kranate

Tu esi unikala dvesele un paraugies
apkart: ikviens cilvéks ir unikala, neatkartojama
dvésele. Tatu més visi nakam uz Zemes, lai
vélreiz atcerétos sevi un, atmodinot savu
potencialu, nestu gaismu Seit.

Ka to izdarit? Atpazit un stradat ar
visiem ierobezojumiem, kas traucé Saja cela.
Skumjas transforméjot fiziskads pasaules
krasainibas piedzivoSana un pienemsana, un
radiSana. Més visi So pasauli padaram labaku
caur pietuvoSanos savai dvéselei, tas
sadzirdéSanu...

Ka saprast, vai dzirdi sevi un vai ej savu
Celu? Manuprat, viena no iespéjam ir stiprinat
saikni ar savu Augstako Es un atceréties, ka
ikvienam l1dzas ir Gaismas butnes, kuras mas
atbalsta Saja cela.

Novélu ieraudzit So unikalo ikviena
satiktaja cilvéka un piedzivotaja diena! Tas ir
8Ts pasaules skaistums!

Anita Dvéseles vibracija

No sirds uz

Sirdi...

Lai vairojas
Gaismal
Lai palidz
Vardi un
Energija,
ko izstaro
kartéjais
SIRDSPRIEKA numurigs!

Lai Rudens brinumainds krasas, smarzas un
dasnums iepriecina mdsu Dvéselil
Dosimies biezak Daba un smelsimies Spékul
PALDIES, KA ESI!

PALDIES, ka lasil PALDIES, ka sajati!

Ar milestibu - Maija

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes lidz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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