Maijas avizite

Nr. 47.

Mazsalaca, 2020. gada novembris

SAVIENOJOTIES AR DABU, VARAM VAIRAK SAVIENOTIES AR SEVL...

Stévu Salacas krasta un véroju zeltainam lapam rotato rudenigi ramo pladumu... Man preti

pari upei Skanaiskalns... Man blakus simtgadigi ozoli, liepas un citi senaki un ne tik seni koki... Zem

Atceroties savu dabiskumu.

Savienojoties ar dabu, varam vairak

savienoties ar sevi.

Jo daba, tas ir kermenis — zeme,
ddens, uguns un gaiss.

Sajutot dabas klatbatni sev apkart un
vienlaicigi sevi, lietas un cilveki klGst
saprotamaki un pienemamaki.

Ta ir iespéja atgriezties sava
dabiskaja energijas plisma.

Ka upei, kas dodas uz jaru un tad
saplust ar okeanu un lielajam tdens vietam,
ieskaujot visu zemeslodi.

kajam Caukst kritusas lapas... Virs galvas
sasaukdamies parlido gajputnu kasis...
Visapkart kluss un mierigs, lidz uzp$
draiskuligs  véjin§ reizé ievirpulojot
rudenigas koku lapas vinu pédéja
deja...Un tad atkal klusums, kad varu
ieklausities sevr, kad varu parunaties un
samilot divzuburaino liepu, sasmelties
spéku no ozola un enerdiju no
Skanakalna... Daba ir neizsakami dasna,
taCu to sajust var tikai esot Daba péc
iespéjas biezak un ilgak. Man dota Si
iespé&ja un esmu pateiciga par to. Lai art
Tev, Sis avizites lasitaj, atrodas laiks
pabut daba bez steigas!
Paldies, ka esi!
Ar milestibu — Maija

Atceroties savu dabiskumu, klGstam arvien plUsto$aki, jo ir nonemta spriedze kaut kam bt

citu acis. Pliusma ta ir dziviba.

Maija Kadike



Sodien es atkal elpoju ar sirdi. Sen to

apzinati nebiju darfjusi. Tas ir tik silti un
mierpilni... Ka es biju aizmirsusi So vienkarso
praksi. /Dari to lasot So tekstu... Nesteidzies,
elpo ar sirdi kadu laicinu, pirms lasi to talak. Ja
vélies vari aizvert acis./

Vienkarsi elpoju ar sirdi, klausoties
lekciju, lasot gramatu, édot pateiciba pusdienas,
ejot pastaiga, sarungjoties...

Ta piepildas mana pasaule ar kaut ko
nemanamu, bet Tpasu. Spozu gaismas un
brinuma sajutu... Kermenis klUst vieglaks, it ka
gaisigaks un spirgtaks...

Sajitu ka kasat kdsa energija... Gribas
pastiepties garakai, iztaisnot muguru un aizvert
acis...

Bt pie sevis, sava iek$€ja patiba... Elpot
milestibu pasauleé...

Un ne jau es zinu, kam Sobrid salst, bet
Debesis zina... Es laujos savai elpai, vispirms
piepildot sevi, telpu, kura esmu... Tad paplasinu
visu, jo robeZzas ir tikai mana galva...

Es elpoju siltu elpu un zinu, ka esmu Kopa ar Vinu, ar pasaules telpu un Vina elpu...
Un ta kadu bridi... /10, 15, 30 min. sdkumam./

Lai tas ir mans dienas rituals...
Lai sirds mana siltaka un gaiSaka top!
Lai ldg8ana mana par mani pasu klast!

Sarmite Smite

But brivam, vienkarsi bat tam, kas Tu jau esi, nevis tadam, ka norada citi... Bat tadam, kads

Tu esi, necenSoties iepriecinat vai apmierinat citu ceribas... Nav neka labaka par to, ka bat paSam
ar savam Tpasibam, trGkumiem, panakumiem vai klidam un sajatam, ka tieSi Tu PATS novérte,

pienem un mili sevi tadu, kads esi...

Indu Puri



- Es Tev nepiekritu.

- Es domaju savadak.

- Tev nav taisniba.

- Tu man nepatic.

- Tu mani kaitini.

- Tu man riebjies

No Sada tipa frazém dzives laika
nav iespéjams izvairities. Pat
aizbégot kalnos, kads zvérs Tev
Sadas sajutas var raisit ar savu
racienu. Individa prats nemitigi
verté - patik, nepatik. Labais,
sliktais. Pareizi, nepareizi. Ta ir
prata daba. Tas, kur§S apzinajies
sevi, savu pratu - tas to spgj
uztvert mierigi. PaSsaprotami. Bez
izbrina. Jo tas, kurs patiesi
apzinajies savu pratu, tas celojis

arT pa visiem sevis pasSa tums$ajiem kambariem, kur visi citi ir tiesati bez zélastibas. Tiesatajs nav
miera ar sevi, un tas vienmer tiesas to, kurs tiesSa vai netieSa veida izgaismo ta nemiera primaro vai

daléjo céloni.

Ja vélies - tiesa mani. Es pardzivosu. Nesatraucies. Bet, ja vélies doties nakamaja [imenrt -
pirms tiesa, pajauta sev - kads ir patiesais iemesls, kapéc vélies mest ar dublu piku? Dubli jau
mazak, draugs, nepaliks. Tie tikai dubultosies. Tur tas dzives joks. Bet, ja vélies - tiesa.

Reizém cilvéks Sos dzives algoritmus tikai saprot, kad dubli jau paSam muté smelas. Katram
savs slieksnis jasasniedz, lai izpratni gitu. Katram savs.

Artis Purin$

Esot ikdienas vaveres ritent tik biezi gribas

no ta izkapt un aizbégt. Aizbégt no rutinas, no
majas sola, no mazigas knadas, no fona skanosa
televizora trokSna, no bérnu kaskiem, no vira
burkSkésanas... Bet visvairak - no savu domu
mudzam uzstajiga un prasiga balsu kora.

Un tad, kad tas izdodas, kad esi no ta visa
ticis lauka un prom, kad esi klusa, mieriga vieta,
viens un netraucéts, izradas, ka tas nemaz nav ta
ka biji gaidijis... Jaties apmulsis un vientuls, izsists
no sliedém. lzradas, ka tik loti, loti gribas uz majam,
tur, kur viss tik pazistams un zinams un patiesiba -
tik loti mil$ un saprotams.

Skriet péc ta, ka nav, péc ta, ko tik loti gribas,
lai to iegUstot apjaustu, ka zaudéts viss tas, kas
patieSam bija svarigs.

Meéreniba un [lidzsvars. Katru dienu
atceréties, ka visa, visa ir vajadziga tikai méreniba
un Iidzsvars. Katru dienu praktizét mérenibu un
[Tdzsvaru, lai allaz spétu novértét to, kas mums dots
un lai allaz spétu sev dot to, kd mums pietrakst.

Milestiba un pateiciba,

Madara



Par "palidzésanu”.

Ja es izdaru otra vieta, es atnemu tam iespé&ju iemacities

darit pasam.

Ja es uznemos atbildibu otra vieta, es nedodu iespéju
tam pieaugt un uznemties atbildibu pasam.

Ja es nosaku otram, ka ir jarikojas, es uzskatu, ka zinu
labak, esmu gudraks/ka un nedodu iespéju otram izlemt.

Ja es sargaju otru no klidam, es nelauju tam apgut tik
vértigo un nepiecieSamo pieredzi un nereti uzskatu par vargaku,
bezspécigu.

Un visbeidzot - bieZi vien, glabjot un "palidzot" otram, es
nodarbinu sevi un aizpildu savu laiku, lai nebitu pasam/Sai
jadoma par savu dzivi.

Tad kura interesés es darbojos, kad tiecos "palidzét"?

Gunta Jakobsone

Caur smiekliem un piladzu ragtumu,

Caur asaram, parmetumiem,
Caur kadiku dzeldigo asumu,
Un cauri caur parpratumiem.
Es eju sev pretl uz rudeni,
Es eju uz pavasari,
Es eju caur lietavam, puteni,
Nac Iidzi - tu ar1 to vari!
Dace Abeltina

SODIEN...

v
...SODIEN es atveru acis un ieelpoju dzili,
nesteidzigi So dzivi.
...SODIEN es atceros un sajitu savu fizisko
kermeni ar liegu maigumu - manas majas, kas
dotas uz laiku.
..SODIEN es apzinos, ka mani ir viss, ko
esmu pieredzéjusi, un viss, ko vél sauksu par
savu.
...SODIEN es pateiciba dzivoju $o dienu.

...SODIEN mana sirds ir atvérta visam un

visiem. Raksti arf savas pardomas, rado$os darbinus un
...SODIEN manT ienak prieks un jauns rits. ierosmes [idz katra ménesa 25.datumam
Kavéjos KLUSUMA mani uz e-pastu: r_emvaldemaua@qman.com

) www.draugiem.lv ; www.facebook.lv

Lai briniskiga Sodienal Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito

FB Dvéseles vibracija savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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