LAUJTES PARMAINAM UN 1AUJ DZIVEI TEVI NEST SAVAS GADIGAJAS ROKAS

Jauné gada sveiciens no Mazsalacas!

Kad rakstu $is rindinas, pie mums ir skaista balta ziema un ' ;
es esmu atgriezusies no baltas pastaigas pa tikko uzsniguSu sniegu. '

Tas ir tik briniSkigi — sajust gurkstoSu sniegu zem kajam, veérot
sniegparslinu dejas un apkartesoSo baltumu... Klust gaiSi un
priecigi! Ar tadu balti piesniguSu Prieku uzsaku 81 gada pirmas
avizites veidoSanu un ceru, ka gaisminu sajutis arT lasitaji.

Es pateicos VISIEM par labajiem vardiem un domam, par
davanam, ko sanému...

Ja, 81 bija citada gadu mija, tapat ka aizgajusSais gads, kadu bijam gaidijusi, tacu, manuprat,
esam vairak laika atvéléjusi tam, kam citkart aizsteidzamies garam. lemacities ko jaunu nekad nav
par vélu! Un arT es turpinu macities, turpinu meklét SEVI. Priecajos, ka SAVA Cela satieku citus, no
kuriem varu smelties, lai péc tam vismaz caur S0 aviziti varétu iedvesmot vél kadu. Ta més starojam
katrs ar savu gaisminu, kopa veidojot Gaismas Lauku.

Lai patikama kopa pabusana! PALDIES, ka esi!

Ar milestibu - Maija




SAJA JAUNAJA GADA NOVELU!
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Sajé jaunaja gada novélu neturéties
pie veca gada. Atlaidiet to, lai cik jums tas mil$
vai nepatikams bijis. Lai kads tas bijis, ta vairs
nav. Palaidiet visu, ar ko sevi aizpildijat, jo, lai
rastos kaut kas jauns, lai tam batu vieta jasu
dzive, ir jaizmet viss tas, kas jums traucé bat
viegliem un briviem. Atlaidiet aizvainojumus,
satraukumus, kritiku, dusmas un
neapmierinatibu. Neturieties pie saviem
principiem un kategorisma. Cilvéku viedokli
vienam par otru un dzivi ir tukSa salmu
kulSana. Idejas par to, kas pareizi un
nepareizi, labi vai slikti, ir cilveku nespé€ja
paskatities arpus sava ierobezota prata
kastes. VéléSanas kaut ko mainit, uzlabot un
izglabt ir nespéja pienemt dzivi tadu, kada ta
ir. Palaidiet to visu vala. Tieciet vala no liekas
informacijas un zindSanu bagazas par dzivi,

kas nospiez jus pie zemes, liedzot but briviem
un dzivot pa 1stam. Dzivi nevajag analizét, bet
vienkarsi dzivot. Milestibu nevajag izskaidrot,
bet vienkarsi milét. Laimi nevajag meklét, bet
vienkarsi tai lauties. Par brivibu nevajag
cintties, patiesa atbrive ir tieSi padoties un
atlaist dzelzaino tvérienu. Izelpo veco un
ieelpo jauno. Laujies parmainam un lauj dzivei
tevi nest savas gadigajas rokas. CenSoties
aizturét elpu un paturét to sava 1pasuma, tu
sevi nomocisi un padarisi savu dzivi
necieSami smagnéju. CenSoties izelpot ar
pieptli, no visa bégot, tev atrak atkal naksies
ieelpot un atgriezties tur, no kurienes muki.
Laujiet elpai un dzivei viegli un bez agresijas
plist caur jums. JUs esat droSas rokas!
Uzticieties tam, kas ir un kur esat Sobrid! Visu
paréjo palaidiet un lieciet miera!
Laimigu jauno gadu!

Kaspars Zlidnis

Dvae nav ne liela, ne maza.

Akmens nav ne viegls, ne smags.
Viedoklis nav ne patiess, ne nepatiess.
Dzivé nosaciti nav ne taisniba, ne netaisniba.

Akmens gulot plava nedoma — “Oi, kads es smags akmens.”

Upei tekot, upe nedoma — “Vai cik esmu patiesa vai liela...”

Ikvienai lietai sava dzivé més pasi pieskirt varam nozimi.

Balstoties no skata punkta més esam gan labaja, gan kreisaja puse.
Ikviens notikums misu dzive, kas notiekas, ir gan labs, gan slikts.

Jautajums, no kuras puses skatamies.

SinT dzivé mums ir dota lieliska iespéja pasiem izvéléties un pieskirt nozimi lietam.
Un galu gala - katram bUs sava taisniba un tiesi tur veidojas vienlidziba.
Meés katrs varam izvéléties savu taisntbu un mums ta bus patiesa!

Matiss Barkovskis



Tas, ka Tu daudz lasi, apmeklé

seminarus, kursus vai ko praktize, vel
nenozimé&, ka Tu strada ar sevi. Ta dazreiz
més méginam apkarot savu trauksmi, bailes
dzivot realu, Tstu savu dzivi, aizbégt vai
apklusinat patieso sevi, sapes vai to, kas
dziedinams jau gadiem...

Més visiem spékiem meéginam
iemacities mieru. Bet mieru, kurs ir atdalits no
Tavas realitates - to sauc par vél vienu ilaziju.
Ta cilvéks nomaina vienu ilGziju uz otru.

Tikai tad, kad Tu sac izligt ar sevi,
satikties ar to, ko patiesi jati, gribi, vélies, Tu
vari domat, ka esi sacis stradat ar sevi.

Kad cilvéks parstaj meklét veidus, ka
izvairities un bégt no sevis, vins ir kluvis
pieaudzis, sacis uznemties atbildibu. Par sevi.
Par savu dzivi.

Mazi bérni visu dzivi kaut kur bég. Ar1
tie, kas jau pieaugusa cilvéka kermeni, bég
gramatas, kursos, neskaitamas pasizaugsmes
skolas, keras skolotaja piedurkné, biznesa,
hobijos, atkaribas, burzina..., lai tikai aizbégtu
no sevis un ieskrietu iluzord miera oazeé, kura
no “visa” paglabs.

No visa? Tu nevélies to “visu” iepazit,
iemilet?...

Tu nevélies parstat bégt, izlikties,
censties, panakt, dabdt, gut un tik sapigi
spidéet?

Pieaudzis cilveéks - tas ir cilvéks, kurs ir
pagriezies ar seju uz sevi. Tada ir atSkiritba. Un
nav svarigi, cik Tev ir gadu. Briedumu méra
atbildiba.

Kristine Om Shanti
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Tik vien ka noticét - tu vari

Tu vari

Ik dienai pieskirt savu krasu
Savu skanu klusumam
Tik daudz kam un tik ilgi
Jau esam ticéjusi

Ne sevi dzirdejusi

Ne sevi sajutusi

Tu tici - vajag ta

Bet pats tu gribi savadak
Lai notiek ta ka tici tu
Nav burvestiba ta

Bet kam tu tici - kas tu esi
Kuri stasti patik tev

Bailu stasti gaismas stasti
Kadi stasti patik tev

Marika Vishnjevska
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Sestdiena, 2. janvaris.

Biju meza. Svinéju klusumu.

Tacu ne vienmer tas izdodas.

Parasti tiesSi klusuma laiks ir sirds skala
sarunasanas ar...

Ja, ar mani pasu, Sis sirds saimnieci.

Ta tas notika arT Soreiz. Tacu par to
nejatos apbédinata — gudros rakstos lasits, ka
vienigais, ko tiesam verts paspét, ir
ieklausities sevri, izprast burtiski nepasacitas
atbildes un sadzirdét savus tuvakos!...

Tad nu sédéju uz zalas sunu segas
noklata celma, uzdevu sirdij jautajumus un,
veérojot, ka turpat blakus vizulo maza eglitée
iekartas brinumsveciSu dzirksteles, méginaju
Sifrét sev izprotamas pasas sirds bez vardiem
sniegtas atbildes.

Sarunu ar savu sirdi neatstastiSu, lai
paliek mana domu noliktava. Galvenais tas,
ka...

GALVENAIS: apjégt, ka ir tikai viens
GALVENAIS.

Ta ir dziviba.

Parejie — daudzie galvenie! — ir ka
dzivas, ziedoSas abeles zari. Tad arT manis
paSas zina, cik krasna, kupla un skaista ir
Manas Dzivibas Abele.

Tacu tur, sézot uz zalas slinu segas un
lGkojoties klusuma, domaju par to, ka viens no
daudzajiem GALVENAJIEM ir dzivot SULIGI,
dzivot ar garSvielam, dazkart savam dienas
stundam pievienojot kadu piparinu, kadu
sinepju asuminu, bet arT neaizmirst, cik 1pasi
aicinoSi smarzo samerigi lietots kanélitis, dille
vai baziliks!

Ja, dzivot ar garSvielinam, dzivot ar
smarzu! — art tas ir nozimigi. O, cik mundruma
pelékas, pagurusas Suninas sanem no kafijas
smarzas vien — pat vél pirms baudiSanas!

Mazigais jautajums, vai ne? KAS IR
GALVENAIS? - zinot, ka galveno ir daudz,
daudz, daudz...

Bet jautajums tikpat mazigs, cik
klasiskais ,b0t vai neblt” — slavena Fausta
izteikts tik loti tala senatné! Un tieSi tikpat
ilgsto8i gan vientuliba, gan burzma mekl&jam,
mekléjam, mekléjam atbildes...

Bet atbildes ir brinumsveciSu sprakski.
Nenotveramas. Tacu vai tapéc reizi no reizes
joprojam neilgojamies bat to tuvuma un
vismaz (vismaz!) ar skatienu notvert? Uz
mirkli.

Maija Laukmane

,Oadodies Gaismai un Milestibai

uzticies Celam atsaucies Patiesibai
pie Sevis dodies
kad esi modies
ka sipols pa kartai lobies
lidz kodolam -
ES ESMU!
ESAM 2021
Vita Melbarde

Gluii ka sastindzis,

vientul$ un viens...

Tu citads

un briziem lieks.

Zariem debesis

gribas sniegties,

ledains aukstums

uz leju vien liec.

Atceries saknes,

un sajust sev lauj...

Saknes notur

un spéku Tev sniedz.

Laujies priekam,

ir uzsnidzis sniegs.
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Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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