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1Z)UT SEVI KA MUZIBU UN MOSTIES JAU $A)JA MIRKLT!
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Sodien svinésim svétkus!!! ©

Panemsim lidzi labu garastavokli, zinatkari, dalisands prieku un visu citu, ko vélamies, lai musu
satiksands nu jau 50.-to reizi batu patikama un noderiga!

Ja, pagajusi jau mazliet vairak ka Cetri gadi, kops dienasgaismu ieraudzija pirmais SIRDSPRIEKA
numurins... Man vajadzéja spert So pirmo soli, lai tas notiktu. Visu savu darba mizu nostraddjusi biblioteka
un daudzus gadus vadidama dazadus pasakumus un pulcinus, sarunadamds ar apmeklétajiem, biju pieradusi
dalities ar rakstito gan gramatu, gan dzejas rindu, gan dazadu interesantu rakstu veida. Ar laiku radas
zinasana, ko kuram piedavat. Nodzivojusi majas pelnita atpdta gadu, sapratu, ka man pietrikst St daliSanas,
jo turpindju intereséties par Celu pie Sevis...

Ta radas doma par aviziti, jo biju
jau ieprieks ko lidzigu radijusi bibliotéka un
veidojusi mazliet vairak ka 11 gadus...

Radot SIRDSPRIEKU es jitos vismaz
mazliet noderiga ar kadu Gaismas starinu
tiem, kam tas vajadzigs. Ari pati
iedvesmojos no ievietoto autoru darbiem.
Protams, ne visu atrasto es varu Seit
publicét, bet laujos katru reizi plismai, kas
mani vairGk uzrund avizites tapsSanas
bridi... Fragmentiem no gardakiem tekstiem
vai video pievienoju saites, kur katrs pats
var doties, ja radusies vélésanas.

Esmu pateiciga visiem lasitajiem, jo
ipasi tiem, kuri uzraksta vai pasaka kadu labu vardu par aviziti. Tas Joti palidz un iedvesmo.
Apgusim zinasanas un turpinasim Savu Celu!
Paldies, ka esi!
Ar milestibu — Maija
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atpaka!ce!a nav — atpakalcelS ir miraza
vienkarsi izdomajums
jo mirklT kad pagriezos cela ko pirms britina gaju —
tomeér eju nevis atpakalgaita bet atkal uz priekSu
un matos man spéléjas citadi véji skatiens pamana
citadas krasas sird1 dimd lidz tam neizjusts
nemiers
un ne tuvu ta pasa — cita iemesla péc
mirdz asaras skropstas un
atpakalcela nav —
atpakalcel$ ir miraza vienkarsi izdomajums
kad izveélos vélreiz iet celu ko ejot
reiz mant ardijas veji
bet tagad virs plakstiem mieriga lldzena gaisma —
mieriga lidzena gaisma virs plakstiem
un véjs
kas puta pirms tam
ir vienkarsi nostajis
Maija Laukmane

MIRKLIS MUZIBAS.

A\
Sis mirklis, 8T diena, Sis gads un ST dzive ir labakais, kas ar mums katru var notikt, jo viena

maza mazitina mirklt paslépta visa miZzZiba, kam nav ne sakuma, ne beigu. Nevienam nekad nav
izdevies notvert, kur beidzas viens un sakas otrs mirklis. Laiks, kura més skaitam sekundes, mindtes
un stundas, kalendars, kura fiks€jam dienas, méneSus un gadus, ir tikai Skietamiba. Laiku nav
iespéjams fiksét, jo tam nav virziba. Nav iespéjams kaut ko sasteigt vai nokavét. Nav iesp&jams
kaut ko nepaspét. Sis mirklis ir atvérts visam. Tas ir pilnigs sava batiba. Te ir vieta visam. Nekas
nav nepareizs vai kludains. Nekas nav lieks un nevélams. Taja ir viss, ko més uzskatam par pagatni,
tagadni vai nakotni. Tas viss saplust bezgaliga muziba bez sakuma un gala. Més katrs sava batiba
esam §T1 dzila, mierpilna un absolita muziba, lai art fiziskaja pasaulé esam sevi ierobezojusi laika
jédziena un mums $kiet, ka dzive slid ara no misu rokam, un nespéjam to paturét sev. Aréja pasaule
ir sapnis, kuram agri vai vélu bas jabeidzas, lai cik salds vai murgu parnemts tas nebitu. Mizibas
konteksta ta ir atmoSanas no iluzijas. 1zjati sevi k& mazibu un mosties jau Saja mirkli!

Kaspars Zlidnis




ES NEVARU BUT PERFEKTS.
BET ES VARU BUT PERFEKTS ES.

Te, kur Sobrid stavu, es esmu viens.

Man nav neviena atskaites punkta, ar ko salidzinaties. Un ta ir divaina sajuta, kad es nevaru

nospogulot savas sajutas ar kadu, kurs ir gajis So celu. lespéjams, tadu ir tikstosi, bet, tad sanak,
es neesmu uzduries V€l nevienam, kurs butu spéjis ta precizi ietérpt savu pieredzi vardos.
Sobrid ir tris naktl, un es pieskréju pie datora, lai méginat vismaz par procentu verbalizét to atklasmi,
kas savelk kopad manu celu. Visu So laiku esmu sevi vérojis, un man ir licies, ka es arvien attalinos
no tas sevis versijas, kurai péc maniem sakotné&jiem uzskatiem es Saja nonulléSanas procesa
tuvo$os. Man likas, ka $aja procesa es klGSu par X, bet beigas es esmu kaut kads Z. Tas X bija
mans kaut kads iedomatais, gramatas salasitais, Youtube linkos saklausitais perfektais téls, uz kuru
man likas, man ir javirzas. Esmu tik ilgi praktiz&jis godigumu, un bijis maksimali patiess pret sevi un
citiem, ka dazkart man ir licies, ka sevi nepazistu, ka tas izpausmes neskiet estétiskas, perfekti
apzinatas. Bet, ja man ir nenormals draivs, ja es celos katru dienu ar lielako prieku un eju darit sevi
visos limenos, tad jau tas esmu es.

Es nevaru bat perfekts, bet es varu bat perfekts es.
Un vélreiz, tur ar vienu reizi nepietiek.

Es nevaru bat perfekts, bet es varu bat perfekts es.
Es nevaru bt perfekts, bet es varu bat perfekts es.
Es nevaru bat perfekts, bet es varu bat perfekts es.
Es nevaru bat perfekts, bet es varu bat perfekts es.

Blaviens, un cik daudzi uzkeras uz So triku? No sérijas, tev ir jabat $addam, né, tev ir jabut
tadam... Cilvéki skraida no seminara uz seminaru, no viena guru pie otra, meklgjot kadu, kurs
pateiks, kadiem viniem jabat..

Tev jaatrod sevi paSu un jaiepazistas ar sevi no jauna. Ja, varbat Sis "Tu" nebsi tads, ka bija
sakotnéji ieceréts, bet sniedz vinam roku. Tagad jus busiet labakie draugi, bet pasaule pie ta
pieradts.

Raimonds Platacis https://00000000. v/
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Pasaki, kas ir tavi draugi un es

pateikSu, kas esi tu pats". Tads un lidzigi
izteicieni skan mana galva, starp darbiem
noritinot pa kartéjo lenti un skatoties ka cilvéki
saskelas arvien sikakas un arvien naidigakas
nometnés. s Ja, stress pieaug un dara
savu. Un tomér. “»5°% Man ir maz, loti maz
Tstu, tuvu draugu. Ta vienmér ir bijis un man ta
ir labi. 5% Un pavisam nesen, péc
dzilakam sarunam ar tuviem draugiem, es
pienému jaunu, Iidz Sim nepazistamu sajutu
un arT lémumu. Necepties, neméginat novértét
un vismazak - ietekmét to - ka& otrs redz
jebkuru no Sobrid sakapinatajiem
jautajumiem. 555 |zveloties naidoties un
nostaties viena vai otra "frontes" pusé, ir risks
palikt visgudram, bet vienam. Un sakert kaut
ko no psihosomatikas. %% Més nekad par
visu nedomasim vienadi. ArT ar vistuvakajiem
ne. s Mums ir izvéle palikt Milestibas
pusé ar tiem, kurus negribam pazaudét - ari
tad, ja putas pa virsu skalojas dazadas
nokrasas. Ja dzelme un gultne joprojam vieno.

Tija Kazaka

Notikumu tik daudz, informéacijas vel

vairak. Satraukums, nezina, spriedze. Laiku
pa laikam prata jautajumi: "Kas, pie velna,
notiek?! Kad tas viss beigsies?!" Atbildes nav,
ir tikai informéacija ar visadiem "iespéjams,
ta...iesp&jams sita ..." Kaut kads varétu pateikt
kaut ko konkrétaku! Nav. Neviena nav. Te
rodas apjukums - ka dzivot talak? Te dazas
idejas. Sakumam, atspérienam... Svarigi, jo
haoss vél kadu laiku turpinasies, pieaugosa
intensitate.

Aurika
Haoss un apjukums - ta gadas - YouTube

Es atkal domaju par to

Ka dzive 81

Ka kaleidoskops ir

Tik viena kustiba

Tik viena doma

Un atkal viss ir savadak

Ik mirklis piepildits

Tik pabeigts un tik tukss

Re - atkal jauna kustiba

Re - atkal jauna doma

Un viss jau izskatas

Pavisam savadak

Tik perfekts sava vienreiziba

Un tik bezjedzigs...

Driz atkal jauns nak pagrieziens
Marika Vishnjevska

Ké reiz teica viens Guvaks...

Dzives prieks pie tevis nak neplanoti.
Tapéc nevajag tik daudz planot. Lauj lai dzive
un mirkla iedvesma piepilda Sis dienas un rod
tevi prieka sajutu ik mirkli pieredzot ka ko
jaunu un negaiditu!

Matiss Barkovskis

Raksti arT savas pardomas, radoS$os darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde
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