UN KADAS 1R TAVAS SODIENAS 1ZVELES?...

‘ Un atkal mes tiekRamies - nu jau marta!
Bet varbit citu menesi Tava uzmanibas loka ir
' nonakusi tiesi §i avizite... Tam jau nav nozimes, Rad
izlasisi Seit ievietoto, jo to, Ras Ratram wvajadzigs,
. = sanemam tad, Rad esam tam gatavi. AtlieR, vienigi
pamanit un pielietot sava dzive, jo citadi uzzindtajam
nav vertibas. Sobrid tiesi Sis laiks jo ipasi liek to darit, lai
mes nepazaudetu sevi. Izmantosim savas zindsanas,
rado$ds un darbigads spejas!
Vai redzi un jiti, ka mostas Daba, jaunam pavasarim tuvojoties?... Vai dzirdi, ka mis
aicina sét un lolot jaunas seklinas?...
Mes ejam uz priekRsu! Cik labi, Ra miisu vidi ir tik, gaisi un sirdsqudri cilveki!
Paldies jums VISIEM! Un — priecigi sagaidit Pavasari!
Ar milestibu — Maija

¢

\/iens mazin$ mirklis mazibas

Uz zemes iedalits.
Cels liekas gars$ un bezgaligs,
Ta priek$a jatos siks.
Caur laika apli izejot
Es rodu sakumu.
Viss izgaist kas reiz iemacits
Par dzives gratumu.
Dace Abeltina




Cik vertigi batu, ja més no vardnicas un savas apzinas izslégtu vardu "cma”. Cik liels ir

gandarijums un piepildijums péc cinas? Ja, Vecaja pasaulé cina vienmér bija uzslavas vérta. Tas
cilvéks ir derigs, jo vin$ cinas. Ko Tu Saja bridi vari panakt ar cinu? Panem par pieméru vienu
situaciju, kur pédéjo 4 gadu laika esi cinijies. Visbiezak kadu attiecibu, amata vai materiala statusa
dél. Cik daudz energijas Tu esi tam patéréjis, cik daudz no sevis atdevis un vai tas Tev ir sniedzis

iek$€jo piepildijumu?

Cina ir iecikleSanas, kura
vienmer ir vérsta tikai pret Tevi paSu.
Kapéc gazt marus, ja Tev blakus ir tilts,
kuru Skérsot? Bat plisma nenozimée, ka
Tev1 nav ricibas. Tu palaujies un laujies
iznakumam. Riciba nav sinonims
vardam cina. Rikoties var art laujoties,
esot brivam.

Tur, kur ir cina, ir nozéla un
vilSanas, kam agri vai VEélu seko
dusmas un aizvainojums. Samsaras
aplis bez apstajas.

Paveéro upi, kad ta plast. Tu vari
lauties straumei un fokusam, pieaicinat
to sava dzive, vai arT izmisigi kerties pie
krasta.

Sameklé Sodien kadu upi ar tiltu. Nostajies upes vidi uz tilta un |Gkojies uz prieksu. Tev abas
puses ir krasti, kuri izplGst un tiem pa vidu — plisma. Pajauta un Tu sanemsi atbildi.

Pienemts

domat, ka
dzive sastav
no mirkliem.
Tomér dzive
tikpat liela
méra sastav
no izvelem.
Ja
pavérojam
sevi, varam
ieraudzit, ka ikviens mirklis ir izvéle. Katrs
mirklis sevi nes davanu - izdarit izvéli apzinati,
blt savu izvélu noteicéjam, bat savas dzives
noteicéjam.

Jo vairak raugos uz savu dzivi, jo vairak
redzu, cik nepilniga ta ir, cik daudz neapzinatu
izvélu es izdaru katru dienu. Atkal un atkal.
Tomeér neapzinata izvéle art ir izvéle. Un ta nu
ta mana dzive veidojas it ka ne tada, ka es
vélos un tomeér tada, kddu es to veidoju ar
savam neapzinatajam izvélém. Nu redz, nav
jau neviena, kuru vainot pie ta, ka ir ta, ka ir.
Nav nekadu nejausu izvélu vai aréju apstaklu,

Indu Puri

kuri mani ietekmétu vai kuriem es nespétu
pretoties. PaklauSanas apstakliem,
paklauSanas notikumiem, paklauSanas
cilvekiem, paklauSsanas emocijam... Tas visas
tomér ir un paliek manas izvéles. Lai cik
neapzinatas, lai cik nepatikamas, lai cik
netaisnigas tas man Skistu, tas ir un paliek
manas izvéles.

Un es |oti labi saprotu, kapéc tik daudzi
tomér izvélas palikt neapzinatiba. Tiklidz
izvéle ir izdarita apzinati, es automatiski
uznemos pilnu atbildibu par savu izvéli. Bet
bat atbildigai par to kada ir mana dzive tagad,
par katru tas aspektu... to man nemaz
negribas. Tam pat negribas ticét. Un ta art ir
izvéle - neticét, neuznemties atbildibu, turpinat
dzivot ta, ka Iidz Sim. Viss ir musu pasu zina.
Un jebkura izvéle ir pareiza un laba, ja esam
ar to miera, ja apzinamies, ka ta ir masu izvéle
un, ja spéjam uznemties par to atbildibu un
izprast sekas, ko rada musu izvéle.

Un kadas ir Tavas Sodienas izvéles?

Madara
Dvéseles piezimes



https://www.facebook.com/dveselespiezimes/?__cft__%5b0%5d=AZUAFJUt3LkpLMBOR2z_Wj4wOo9daMN85nX9Lgd_qlD8DHzN29-JitYv8L73_i6lHY5pVPuvTekrbfEBugfB0EFvragN3HUirnJ6A7dmDgD606xo4ZBAmtXkahoTsMWWG4MfwOZ-RlxxePKW7g8AjpFPgsxYTsjovkPeORkRzsHudsdLpcSqgR6_aMSok7zX1ko&__tn__=-UC%2CP-R

- Atceries, Cukstéja Mazais Engelis, —

ja nu péksni tev rodas sajuta, ka esi
pazaudéjies... Pazaudégjies laika, telpa,

domas, cilvékos, sapnos, ceribas,
garastavoklos, celos, muazika, miklas,
attiecibas....

Ja tev peksni SkitTs, ka tevi Saja lielaja
pasaulé ir pazaudgjusi...

Atceries, KADS — noteikti Tstaja laika —
tevi atradis!... Ar labu vardu... siltu un sirsnigu
skatienu... maigu pieskarienu... stingru, drosu
plecu... stipram rokam, kas tevi Sapo... vai
gaiSu smaidu... vai dzidra un auksta Gdens
glazi karsta diena... vai
savilnojoSu  maziku...
vai brinumainu meza
smarzu... vai okeana
elpu.... vai Kklusiem
Cukstiem par senam
teikam, pasakam un
divainiem
atgadijumiem... siltiem
saules apskavieniem...
sena krésla értumu...
lidojoSu taurinu vai

vienkarsi pastieptu
roku.... —ar atvertu
plaukstu...

Sai  milzigajai
pasaulei ir viens
brinumains

noslépums... Ja tev
kadreiz $Kkitls, ka tevi ir
pazaudéjusi, atceries:
tas, kur$ tev vajadzigs, noteikti tevi atradis...
Un tas notiks 1staja laika... noteikti...

Jo katram no mums ir cilvéks, kur§ muas
atrod Tstaja laika...

Olga Meskovska
Tulkoja: Ginta Filia Solis
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Ja un kad esam nonakusi situacija, kad
neredzam tas risinajumu, ir laiks paskatities uz
to no pavisam citas puses. Skats no malas, no
citas puses uz lietam, par kuram neméedzam
Saubities un uzdot jautajumus, ir izeja no
jebkuras bezizejas. Par to arT Saja kanala:
skats no citas puses uz cilvéku, dazadam
dzives situacijam; skats no citas puses uz
pasauli un to, kas taja ir un nav, kas var bat un
... it ka nevar.

Kanals "Aurika" - YouTube
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ACU GAISUMAM.

Acis nespéj melot. Tas ir cilvéka

dvéseles spogulis. Més varam izspiest
samakslotu smaidu, teikt laipnus un
glaimojoSus vardus, taCu acis redzama
patiesiba. Acis nodod to, kur$ izliekas un
melo. Acis redzama cilvéka iek$€ja pasaule,
cik ta skaidra vai haotiska, cik ta milosa vai
naidpilna, cik ta rama vai satraukumu pilna, cik
ta droSa vai Saubu un bailu parnemta. Cilvéka
acis var zibenot ka mazas uguntinas vai bat
aukstas un izdzisuSas. Acis nolasams
dzivesprieks vai sagurums un nomaktiba.

Nav verts pucét savu arieni, jo acis tik
un ta bls nolasama pavirSiba pret savu
iekSejo batibu, bailes bat atklatam, godigam
un patiesam pret sevi un pasauli.

Acis cilvekam nav tikai tapéc, lai
zinkarigi censtos ielUkoties dzives aréejas
norisés, notikumos, jaunakajas zinas vai citu
cilveku dzivés, bet gan tapéc, lai més
ieskatitos iekSpus, jo te atklajas visa patiesiba
par sevi un dzivi.

Te més atklajam

sevi pasu ka

laimes, miera, ]
milestibas  un

brivibas avotu. 9
Te meés atklajam
sevi ka
augstaka speka
glabataju un
gaismas neséju
pasaulé.

Ir jadzivo
ta, lai neviena
bridt acis nebltu
janodur aiz
kauna vai bailés, bet gan tikai un vienigi aiz
cienas un pazemiba pret pasu dzivi un visu,
kas ar to saistits.

Kaspars Zlidnis


https://www.youtube.com/watch?v=WTc65Culut4

Vienmer bus

izvéles

Katram
) ir bijusi dzivé ne
/) tikai  priekpilni
f mirkli, bet arl
sapes, skumjas,
dazadi
emocional

pardzivojumi.

Biezi vien
vélamies tos
atrak  aizmirst,
nedomat, mesties iek§a jaunas attiecibas,
darbos, piedzivojumos.

Tas palidz uz laiku, lai atgrieztu sevi
spéku nostaties stabili uz kajam un varétu sakt
ieraudzit savu patieso stavokli.

Ja pagatne nav izstradata, tad atkal un
atkal sauks atpakal. Atminad uznirs senas
aininas, parnems graujosas emocijas.

Sis sirdssapes modina mds un liek
mainities. Un Seit ir divi celi.

Ja dvésele ir nogurusi no parbaudijumu
nastas, tas balss pieklust, sirds aizvien vairak
aizveras un cilveéks klUst nejatigs, patiesi milét
nespejigs.

Otrs cel§ ir izlauSanas. Sapes ir tik
nepanesamas, ka, lai no tam aizietu, atnak
spéks, kas palidz izlauzties ara no tumsas. Un
aiz tas vienmér ir Gaisma. Tada ir pasaules
kartiba, ka tumsu nomaina Gaisma.

Ta ir izlauSanas cauri ego sieninam,
kuras esot, tikai Z€lojam vai parvértéjam sevi,
tada veida nespéjot satikt sevi pa 1stam.

ST izlausanas ir satik8anas ar
milestibas iespéju.

TieSi ta - iespéju. Ta tiek dota, jo
atveras jauns, daudz plasaks horizonts, kura
varam tagad dzivot. Bet uz &1 horizonta ir
janoturas.

Tapéec tik bdatiski ir izstradat savu
pagatni, atlaizot sapes un nepatikamas
pieredzes. Jo patiesiba tas ir bijusas tapéc, lai
izkldtu ara no iluzoras ego pasaules un
atvértos jaunai iespéjai.

Ta jauna iespégja ir but arvien 1stakam
un godigakam.

Izvéles bUs vienmeér.

QD(?U ar //
: G .
(DC(?VU

Maija Kadike
no gramatas “Deja ar Dievu”

Tik dzirdétas frazes - es nekad

nemainisos, es tads esmu un viss...

Neizdoma sevi.

Tu nezini, kas Tev liek maintties, kas
Tev liek ieraudzit... un zinat atkal pa jaunam.

Norauj citu uzlikto mételi... nokrati
parliecibas.

Izvélies, kada ritma elpot Pats.

Bez neviena sava sitiena, puna, ziluma
Tu nebdtu Seit tieSi tads kads esil!

Ja Tev ir labi Seit, saki paldies un turi
visu, kas Tevrt ir... Ja gribas iet talak, izkrauj
kabatas tukSas un ej atkal... Tu nekad
neatnaksi tads pats ka izgaji...

Atlauj savam intelektam doties pelnita
atvalinajuma...

Un ved sevi tuvak sev.

Lai kas butu vedéjs, iet bas daudz
interesantak, ja iesi pa nezinamu taku...

Parsteidz pats sevi!

Linda
www.mieratelpa.lv

Raksti arT savas pardomas, radoS$os darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un 3o radija — Maija Reinvalde



https://www.facebook.com/maija.kadike?__cft__%5b0%5d=AZU9G__aDxkDWPWsoQVNFcUVQH3LEcy2cAWKHiyzF6Nb7H-bkghCNH6kTyzRmUUkqBzE5gPMjyBYHxakl24hN_syHRZPdP2D20NfyGnk-nGE0bb_MezrmN13wue18OX0M_MI_2-mLaW00K2KbJbC4Slrfm37_4u-b5mMg1L85OZ6Zg&__tn__=-%5dK-R
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