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DZIVE NERETI IR GRUTA, BET ARI VERTIGA UN SKAISTA

Masu laiks ir ka pali

debess apvarsniem pari,
slidot Stpolu prieka,
sparno to, kas vél dzims;

viena roka tam ardTs,
otra turpinas adit,

to, kas ilgots, lai ievit;
to, kas pabeigts, lai laist;

elpas savijas dzives
laika apvita rita;
palo sapnos un ilgas
paraugt sevi ka rits

Seit nav iecirstu malu,

ja vien laujamies paliem,
sirdT nirstot péc zvaigzném
Visums atklajas pats.

Valdis Svirskis

Pavasar'Tgs sveicienips aprili, kad mostas Daba un més

tai lidzi!

Cik
patikami ir atkal
pabat kadu
mirkIrti kopa,
ieklausTties
vienam otra,

sajust, starot
talak.. Més esam
tik dazadi un
mums katram ir sava pieredze un zindsanas.. Ir talu
interesanti sajust rezonéjoso, gat apstiprindgjumu, pardomat,
mactties no jaunal

Un ta soli pa solttim ejam uz priekSu. Un tas nekas, ja
cits jau labu gabalu prieksa... Art mums blakus ir kads... Un vél
aiz mums... Katrs més séjam savas séklipas, audzéjam un
rdpéjamies par ieséto, dalamies ar razu...

Més katrs nakam ar SAVU Gaismas starinu.
Uzticésimies SEVI RADISIM! DAVASIM VIENS OTRAM!

Paldies, ka esi! Raksti - gaidul!

Ar milestibu - Maija



Més visi sava dzilakaja batiba
esam saule, més esam tie portali, tie varti, tas
durvis - caur kuram uz Sis planétas var ienakt
beznosacijumu milestiba, Dievs vai Dieviska
gaisma. Ta ir energija, kura rada visu! Ta ir
svéta gara energija.

Kam nepatik Sis vards, to var saukt par
pranu, Chi, Baltiem ta bija dzT energija vai
dzivibas energija, kura pastiprindjas dziedot,
dejojot, priecajoties, smejoties, dzivojot. Ta pa
Tstam no sirds dzivojot.

©Mas visi esam §Ts energijas portali un
musos Sis portals ir masu sirdis. Atverot sirdis
un iztirot tur sabiruSos gruzus, més spéjam So

energiju

caurstravot.
Un jo vairak
més ar So
energiju
dalamies bez
nosacijumiem,
jo vairak ta
caur mums

plUst, ta
izskalo portala
krastus, ta
izskalo no

mums visu
veco un ar
katru mirkli ta
sp€j plast caur
mums aizvien
vairak.
@
Mums katram
ir 81 energija
pieejama,
mums katram
ir saikne ar pirmsakumu, ar Dievu, ar centralo
sauli. Un més katrs ar to varam dalities. Ja to
daram bez nosacijumiem, ST energijas plisma
pastiprinas, ja to daram savtigiem noldkiem -
plisma samazinas. Jo katram ka individam,
mums nevajag daudz. Tacu sanak tapat
diezgan savtigi un egoistiski, ja dalamies ar
citiem. Jo més varam sanemt aizvien vairak, ja
ar to dalamies aizvien vairak. Te tikai japarkapj
pari visam tam, ko sisttma un sociums
Macijusi. ...

Ansis
Viss raksts lasams —
facebook.com/spekavots.lv

Meditécija kopéjam labumam. Katrs

var likt savus vardus, tadus, kas iedvesmo un
pacel Dvéseles vibracijas. Esot ka milestibas
kanals, katrs viens cilvéks jau kalpo Zemei un
kopéjam labumam.
"Es esmu varti, es esmu cels;
Caur mani Kosmosa likumi nak!
Es esmu gaisma, es esmu prieks;
Caur mani pasaulé dziviba pldst...
Es esmu viens, es esmu daudz;
Caur mani Latvija Lacplési nak!
Es esmu maigums, es esmu miers;
Caur mani Latvija Laima un Mara nak...
Es esmu pats, es esmu nekas;
Caur mani Zemei zeltita pilniba pldst!"
Liga Kolneja 05.marta 2021.

Es esmu mainigums

Dzivigums... kustiba...
Es esmu viss un nekas
Pats sava Visuma
Sakums un gals
Es esmu dazadiba
Vienmeér kaut kas cits
No ta pasa avota ik bridi
Kaut kas vél nekad nebijis
Pats sev brinumdaris
CieSanu dramas autors
Un jokdaris aksts
Es esmu viss un nekas
Pats sava Visuma
Sakums un gals...

Marika Vishnjevska



ZINI
SEVI,
ZINI
DZIVI!

Cilvékam, kurs ir sava ego paklauts,

vienmér Skitts, ka tikai un vienigi paSa
viedoklis un uzskati ir pareizi, un taisniba ir
tikai viena - sava. Tie ir citi, kuri doma
nepareizi. Tie ir citi, kuri rikojas neadekvati. Tie
ir citi, kuru attieksme un uzvediba ir pavirsa.
Tie ir citi, kuri dzivo a¢garni. Tikai es zinu, ka
lietas daramas.

Mées allaz atrodam iemeslus un
attaisnojumus savam dzivesveidam, bet
nespéjam pienemt un sadzivot ar cita cilvéka
pieeju dzivei. Cilvéka milakais hobijs ir vérot
un vértét citus, jo ir loti grati noveérot no malas
sevi. Ir grati virzit uzmanibu iekSpus un
iedzilinaties personigas dzives kvalitaté. Ir
grati novérot savas domas, emocijas, vardus,
attieksmi un uzvedibu, jo cilvéks neapzinati
klGst par sava nekontroléta prata vergu.

Cilveks dzivo ka prats un kermenis,
nemaz nenojausot, ka ir apzinas stavoklis, no
kura dzilumiem més varam novérot sava prata
izpausmes. Ja tam nenotic un par tam nekldst,
cilvéks atbrivo savu patieso batibu, kas ir visu
pienemo$a un milo$a. Saja stavokli nav
iespéjami emocionali pardzivojumi un sapes,
nav iespéjama neadekvata un destruktiva
uzvediba, nav iesp€jami pavirSi un citus
aizvainojo$i vardi. Saja apzinas stavoklT tu esi
milestiba, kuru jat katrs, kur$ ar to saskaras.
Tas ir miers, kas izplatas un kldst arT par mieru
visapkart. Tas ir spéks, kas spécina visus, kuri
nogurusi un jltas vaiji.

Ja tev Skiet, ka visi brauc nepareiza
virziena, tad varbit laiks apzinaties, ka
visticamak tev pasSam laiks mainit savas
uztveres virzienu, jo, ta darot, peksni apjautisi,
cik viss notiek pareizi un harmoniski, cik loti
sinhrona k|Ust tava aréja un iek$éja pasaule,
cik viss perfekti sakartojas un klast vienots.

Atklaj augstako spéku sevt!

Kaspars Zlidnis

Daikért ir vertigi ieturét pauzi. Tad,

kad tu sajiti, ka tas ir nepiecieSams tev. Tomeér
ir art monétas otra puse.

Tik daudzi no mums gaida, ka notiks
kads brinums, kaut kas un kaut kad. Un tad tu
atkal iesi uz priekSu. Atdot savu dzivi cita
rokas un gaidit. Vai tas patiesi ir veids, ka tu
vélies dzivot?

Kuram patiesi interesé izdzivot tavu
dzivi? Nevis paurkéties, iebazt degunu aiz
aizvilktiem  aizkariem, bet izdzivot ar
piepildijumu. Ja tava riciba, sapni un vélmes ir
balstiti uz citiem, tu gaidisi. Ta vieta, lai elpotu,
tu aizturési elpu. Nav elpas, nav domu. Loti
labs stavoklis meditacijai un elpoSanas
praksém, tomeér, cik ilgi tu vari bat Sada
stavoklt ikdiena. Neelpot, nejust un gaidit.

Atbildiba paSsam par savu ricibu un
gataviba mainit kursu. Més ieejam
paatrinajuma. Ir pienacis laiks mosties. Vai tu
esi gatavs apzinati atdod savu dzivi kada cita
cilvéka rokas, pat, ja vin§ nenojaus, vai
precizak batu teikt, pat nav ieintereséts, kas ir
vajadzigs tiesi tev?

Cik labi bdtu, ja ta vietd, kad més
dzenamies pakal kaut kam, més tikpat izmisigi
skrietu pasi pie sevis. Ka butu, ja frazi “ja vien
man bdtu..”, tu nomainttu ar "es esmu pats

Sev'.

Indu Puri




m Indulis Pai¢s KLATBUTNE

Indulis Paics

Krizes
izcel gaisma ka
sliktako, ta ari
labako misos.

Sakoties
L pandémijas
KLATBUTNE _ laka
ierobezojumiem,
radas "Bridis
kopa" — ikvakara
sarunam par
garigam,
psihologiskam un eksistencialam témam
veltits KOPBRIDIS. Manuprat, labakais veids,
ka parvarét krizi, ir soli pa solim izmantot to
izaugsmei.

Sr gramata ir dziva lieciba tam, cik liels
spéks ir cilvéku kopibas — KLATBUTNES —
sajatai un savstarpéjam atbalstam. Vienlaikus
ta ir daudzu gadu gaita uzkratu atzinu un
ierosmju apkopojums. Dzive nereti ir grata, bet
ari vértiga un skaista. Mums izdosies!

Indulis Pai€s, luteranu macitjjs,
teologijas magistrs, psihologijas doktorants

L]

Saules zakens...

- Pavasaris klat, laiks plaukt!, - saules

zakéns, garam skriedams, pasSupojas alksnu
skara, un draiski iesaucas.

AlkSnu skara ilgi lolota maiguma
notris€ja, iemirdzéjas krasu koSuma un
uzdavinaja pasaulei smaidoSu dzelteni rudu
pavasara mirkli.

Saules zakéns pamaja ramajam Sis
dienas veéjam, piemiedza ar aci pérnajiem
alkSnu Ciekuriem un steidzigi atvadijas.

- Kur tu, uzkavejies veéll - veja
[lgodamas, noCukstéja alkSnu skara.

- Ziedi! Ziedi pavasarim, bet man laiks
doties talak. Vel gaida lazdas un bérzi. Vél tik
daudzi gaida, visus japaspé€j apciemot, -
saules zakéns atbildéja un aizsteidzas.

Modra Selga, 21.03.2021.

Raksti arT savas pardomas, radosos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un So radija — Maija Reinvalde
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