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Jauns rits, jauna pamoéanés.'

Saule un jdra un véjs tas pats... tikai es jau cita..."¥

Katrs rits ir jauna sevis un pasaules sajusana.

Es ar miiilzigu prieku véroju smilSu graudus un putnu spalvas
un gliemezvakus un it visu, ko rada Mate Daba.'v

Ta es macos Radit sevi un pasauli ap sevi krasnaku,
unikalaku, mflo$aku un daudz, daudz labaku. ¥

Es esmu viss, ko es ieraugu!®

Es esmu viss, ko es satieku!é?

Es esmu viss, ko es sajatu! ¥

Es esmu viss, ko es dzirdu! #

Es esmu viss, kas ir ap mani!

Es esmu Prieks!#

Es esmu Gaisma!

Es esmu Milestibal®,

Punktinmandalu Sarmite Eiduka
Sveiciens ziedo$aja maija!

|r cilvéki, no kuriem stravo tdda Milestibas

energija, ka Skiet - vinu klatbdtné nemaz citadi nevar,
ka nemt un starot talak... Un nav svarigi, vai Sie
cilvéki atrodas blakus vai neaizsniedzama attaluma,
energijai nav robezu... Dazus esmu mazliet ta vai
citadi iepazinusi un smélusies Spéku vinu raditaja.
Viena no tam ir Sarmite, kuras Milestibas Gaisma peldéjos Rita Ritualu laika un joprojam
iedvesmojos no vinas fotografijam un rakstita teksta... Paldies, Sarmit!

Paldies VISIEM par rado$o kopsadarbibu! Lai vairojas Gaisma, Milestiba un Prieks!

Raksti! Gaidu!

Ar milestibu — Maija



Vakar satiku pirmo taureni. KoSi

dzeltenu. Tik energiski un draiski tas dejoja
siltajas kapas. SirdT ielija prieks.

Tas atgadinaja man pagajusa rudens
rakstu par LAIKA DOSANU SEV, ar ko dalos
tagad, péc pieciem méneSiem tumsSaja
klusuma un mekléjumos. Esmu devusi laiku un
skaidri apzinos 81 procesa veértibu. Ir laiks
mosties.

Ir notikusi TRANSFORMACIJA.
Metamorfoze. Ir macita Pacietiba un
UzticéSanas. Ir integréta pieredze, lai rastos
jauni sparni, lai lidotu un izgaismotu pasauli.

Tumsu nomaina GAISMA. Nezina
parvérsas par SKAIDRIBU. Saubas pardzimst
DROSMIGA parmainu soli. Neredzamais top
redzams. Un energija sauc RADIT.

Es zinu cik grats ir Sis iekS€jais tumsas
un mosanas process, kas jaizdzivo ieks sevis.
Nepretojies, laujies, ta bads vieglak un atrak.
Un MEKLE ATBALSTU. Tu neesi viens. Més
esam viens otram.

No sirds pateiciba par lidzas bdsanu,
atbalstu, viedu vardu un siltu smaidu visiem
maniem cela biedriem.

Viss ir parejoss, viss mainas.

Ir laiks tumsai pardzimt par gaismu.

Klusumam par vardu

Ir laiks parmainam.

leva Zeile

Es radu sevi.

Es radu sevi no jauna.
No Saules un no Méness.
No Zemes un no jdras.
No zvaigzném un no véja.
No lietus un no ziediem.
Ta visa esmu ES.
Es apzinos, ka pati izdaru savas izvéles.
Es radu sevi.
ES ESMU.
Maija Kadike

AtbrTvoties no priekSstatiem

"kadam tev ir jabat"... ir viena kaifiga sajita.
Nav vairs jacinas par un ap pieradijumiem -
cik es laba! Cik es perfekta! Cik es pareiza! ...
Ha! Neesmu ne laba, ne perfekta, ne pareiza...
Esmu lidojumiem atvérta - gan tiem, kas pacel
sparnos, gan tiem, kas nosédina pie zemes un
uzsit zilumu. Dzives palete ir krasna, ja
daudzam krasam pielieta. Energija un izzinas
prieks ir tur, kur tu vél neesi bijis, taCu
piepildijumu un patikamo sata sajutu sniedz
klatbltne ikdienas sikajos, pinkerigajos, it ka
garlaicigajos darbos, kur graudi jaizsija no
pelavam...

Santa Kempele


https://www.facebook.com/santa.kempele?__cft__%5b0%5d=AZWIIRX6XjAl0wTWCzGAxGVHVyMoBP3xR8Va3y0OMiijHXh4H7hGDUCnUw5qKsg4-CNGHK6IpEYAlN8mFgaahRpbyLY6oZGPcZHvxz3RM7rMlAL0TFsrBfppJao7ZQmH0KM&__tn__=-UC%2CP-R

Otrdiena, 13. aprilis.

v
Sodien tiriSu avotus.

Tos, kas plust mant pasa.

Neskaitu, bet plust daudz. Un katrs,
jutu, prasa, lai sakartoju, lai atbrivoju no tur
sakritusam, Iltksmu pliddumu smacéjoSam
drazam. No jaus$i un nejausi uzkratam, mierigu
plismas celu aizsprostojosam... domam.

Tie3am — no DOMAM. N&, neparteicos!
Jo SO un SADU avotu drazas NAV LIETAS,
nav mantas. Nav nedz nomestas skardenes,
nedz plisma iemesta naudina, nedz
pusizdilusi plastmasas maisini, nedz ari
pudelu korki vai art kas cits, lidzigs nupat
nosauktajam.

So avotu, kas plist katra pasa,
sanesumi un iztiramas lietas ir PASA DOMAS.
Un Sodien tiriSu. Avotus sevr.

Vispirms ieSu pie TICIBAS avota.
Darbu turpinasu, savedot kartiba PALAVIBAS
un NESAUBIGUMA avotus. Sos tris jaiztira
pasus pirmos, tacu TICIBAS — nekavéjoties!
Jo, ja tas joprojam pladis caur aizsprostiem,
tad agri vai vélu redzamaja dala uzspurgs vél
klusi duso$s un — paldies Dievam! — neesoS$s
avots, varda APATIJA. Pilnigi iesp&jams, ka ta
varétu notikt, taCu to nedrikstu pielaut! TO
NEPIELAUSU!

To nepielausu! — pratoju, mérojot celu
pie SAUBU avota. Sis avots ir tiesi TICIBAS
avotam plastoss tik cieSi tuvu, ka reizém abi
var pat sadoties rokas. Un, Skiet, SAUBU
avots dazkart savu blakus plistoSo biedru
ietekmé ne visai cildinosi.

Pieradijumi? LOdzu, te bds: ja labi
ieklausas SAUBU avota ¢ala, tad saklausams
bezgaligi atkartots “diezin vai...”, “nu, nu, €j nu
zini...” un citas, $Im Iidzigas &alas. SAUBU
avotu nepartraukti jauzmana! Nepartraukti!

Ja neuzmana, tad TICIBAS avots sak
plist aizvien klusak un klusak...

Tad, kad bdSu ar avotiem sevi tikusi
gala, kad tie burzgules TICOT wun
NESAUBOTIES, tad ker$os pie modinasanas
darba.

Tad méginasu pamodinat dazus sevi
esoSus, taCu nez kapéc Sobrid krietni
miegainus avotus. Pieméram? Pieméram -
DZIVESPRIEKA. Ak, §im avotam cieSi lidzas
urdz gan REDZESLOKA, gan TIECIBU, gan
NEPADOSANAS, gan SPECIGAS GRIBAS,
gan VIENALDZIBU KAUSEJOSS avots!...

Ka ir ar avotiem jusos? Urdz? Burzgulé?
Nesnauz? Iztiriti no negativu un bezcerigu
domu pienesumiem?
Labu dienu!

Maija Laukmane

Telefonsarunés cilvéki biezi sarunajas

nevis ar otru cilvéku, bet gan ar pasa radito
priekSstatu par otru cilveku. Tada saruna
zaudé jégu, jo originals ir citds vibracijas un
atrodas it ka cita dimensija, neka par vinu
radita domforma. Parasti Sadas sarunas ir
neaugligas. Ir pienacis laiks iemacities ar savu
dieviSko batibu uzrunat otra cilvéka dieviSko
batibu, tad starp cilvékiem vienmér rodas
sapratne. Kameér starp cilvékiem atrodas pasu
raditas il0zijas par citiem, kamér citiem
piedévé pasSu izfantazétas domas un
emocijas, ir grati nonakt pie sakarigas domu
apmainas. Tadas sarunas ir tukSas, nedzivas,
jo nav piepilditas ar dzivibas energiju. Tajas
nav patiesibas graudu. Tas pats sakams par
TV parraidém un dazadiem vebinariem. Runat
runasanas pec, ir ka sénalu kaisiSana véja. Ne
tur kas digst, ne tur kas izaug. Ta ir liela laime
macét atskirt sénalas no graudiem un satikt
cilvékus, ar kuriem visas sarunas ir augligas
un piepilditas. To mums visiem novélu!

Liga Kolneja




Sals Rakeli DVESELES INTEGRACIJA

Gramata aptver |oti
plaSu ar dvéseles
evollciju saistitu
jautajumu loku, un
taja tiek apskatitas
; un izskaidrotas
‘- INTEGRACIJA idejas  un témas,
; . kuras dazadu
iemeslu  dél nav
tikuSas adekvati
izklastitas uz Zemes
pieejamaja literattra
un zinatne.

e
DVESELES -~ #%

Fragments no gramatas:

Gaismas, krasu un rakstu terapija

Tépat ka skanai, ari gaismai piemit

specifisks vibraciju kopums. AtSkiriba no skanas
gaisma aiznem augstaku frekvenéu spektra
dalu. Lidzigi skanai, gaismai var bat noteiktas
frekvences, kas ir harmonija ar dvéseles
frekvencém, tadejadi veicinot dziedinasanu.
Patikamu attélu, pieméram, saulrietu vai ziedu,
aplikosana var izraisit mieru un relaksaciju
zemakajos kermenos. Noteiktas krasu un rakstu
kombinacijas var izmainit DNS. Smadzenu
sanas ir gaismas receptori, kas raida signalus
visa fiziskaja kermeni. Sie signali atskiras
atkariba no ta, vai konkréta gaisma vai raksts ir
harmonisks un dro8s vai ari rada apdraudéjumu.

Més paredzam, ka turpmakajos gados uz
Zemes $aja joma bis daudz tehnologisku
sashiegumu.

Reizém SpéKks ir nespéka

Cina panem daudz

Klusi sevi samierinies

Klusi spéku kraj

Miera bat ir gudrak

Klusi sevt augt

Vini gaida cinu

Vini nezin ka tu audz

Ta ir tava vertikale

Tuvak saulei gaismas daudz

Ta ir tava uzvara

Rami starot - rami miera bat
Marika Vishnjevska

Atgriezties Majas
Satikties ar sevi nozimé satikties ar pasauli.
lespéjams, ka tu esi izstaigajis dazadus celus,
metis [Tkumus un bridis takas.
Tie ir bijusi tavi mekléjumu soli.
Beigu beigas tie ir atvedusi tevi atpakal pie
sevis.
Tapat ka Spridttis, kas apceloja pasauli, arT tu
atgriezies Majas.
Te ir tava Laimes zeme.
Ta ir tava sirds. Tikai sirdi esot, tu vari
ielikoties sevt dzilak un patiesak.
Tagad pasaule var atvérties tevl. Ta ir iekSéja
pasaule. Tur bls visas atbildes, kuras esi
uzdevis citiem cilvékiem.
AtgrieSanas Majas - ta ir atkalsatikS8anas ar
sevi.
Tagad tu vairs nekad nepazaudésies, jo zini
Celu uz Majam.
Te ir tava patiesa vieta.
Izbaudi to un esi.
Esi sird1!

Maija Kadike

Raksti arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes [1dz katra ménesSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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