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MANS LAIKS IR MANA BAGATIBA

Mans laiks ir mana bagatiba...

Tas ir mans zelts, kuru varu sev un citiem davinat... ,’
Tas izvijas caur mani ar manu izvélu un domu krasam, liktens &
dziparos raibos... -

Auzot dzives audeklu manu.

Tik ko8u, izjustu, pamanttu un pateicibu pilnu...

Cik spéju es apstaties...

Un vienkarsi Bat mirklt Seit un tagad,

To brinumaino ik briza skaistumu ieraudzit, tik bagata es
klastu...

To pieredzu zeltu cauri dzivém,

To dvésele aiznesis lidzi...

Milestiba, taja kurai nav ne sakuma, ne gala, kura it nekad
neizbeidzas...

Leida Tilika
Pati dzive dara tevi stipru

I_ielékais dzivibas spéks ir pasa busana.

Un tair it visa.
Katra putna dziesma, véja pieskariena un esibas mirkir.
Puke sava plaukuma atspogulo tavu batibu.
Zvaigznes stari pieskaras tev un runa par bezgalibu.
Saule ir dzivibas pamats it visam, kas tu esi un uz kurieni dodies.
Ja tu atdali sevi no ta, kas ir tev visapkart, uzrunajot, aicinot un
iedvesmojot, tad pazaudé&jies un mazinies.
Kopibas un vienotibas sajusana tu sanem atbalstu un spéku but
Saja harmoniskaja telpa, kas ir dzive.
Pati dzive dara tevi stipru.

Maija Kadike


https://www.facebook.com/maija.kadike?__cft__%5b0%5d=AZVtenLoS2WHUXXeLV-bg5Lbt9-rF3g3zsngoKbOKGy7537dhCmoHbyJQCxLlhEr0jnIL5n5do7v3WTQzS4TuQiR66yR8wKxG6QsOUgQ4fxgtYG4c6gRTV2o92NL1mO_xlBdrqBC_aQeHtWbL4W9gNgdKefxf5Zl_NesbeKIUJPXkQ&__tn__=-%5dK-R

BRIVIBAS PUTNS.

Patiesa brivibpa ir art briva no

jebkadiem brivibas konceptiem un
priekSstatiem. Ta ir briva no jebkadiem
saukliem un lozungiem. Ta ir briva no
pretoSands, ddru vicinaSanas un cinas.
Briviba ir briva no visam fiziskas un materialas
pasaules brivibas idejam un simboliem.

Patiesa briviba ir atbrive pasam no
sava ego. Kad cilvéks ir iemantojis un izpletis
patiesas brivibas sparnus, tas spé€j lidot pari
visiem aréjas pasaules ierobezojumiem. To
nespé€j skart citu cilvéku izdomatie spéles
noteikumi un likumi, jo brivibai likumi
nepastav. Tie pastav tikai sava prata
sasaistitajiem un ieslodzitajiem.

lebiedét, ierobezZot un iespaidot var tikai
tos, kas tic fiziskai brivibai un ilGzijai par
valstisku, ekonomisku vai socialu neatkaribu.
Gara brivie ir ka putni debests. Tie lido I'dz ar
esibas véju. Tie ir nevis vienkarsi brivi, bet vini
pasi ir briviba.

Mums nav jameklé vai jacinas par
brivibu, ir tikai jaapzinas sevi pasu ka to, kam
nav ne varda, ne nosaukuma, ne piederibas,
ne statusa, ne lomu, ne masku, ne domu, ne
emociju, ne vélmju, ne mérku, ne pieredzes,
ne atminu, ne gaidu un ekspektaciju. Nav
pilnigi neka no pasa prata izpausmém. Briviba
ir briva no visa.

Kaspars Zlidnis

No ritina celdamas

Tris vardinus vien saciju:
Dievs, Laima, mila Mara,
Naciet man paliga!

Mans Camino Latvija:

Valka — Riga, 12 dienas, 290 km.

(7.07 — 18.07. Loti karsts laiks!)
Isuma...

Cels:
Valka — Turna — Strenci — Valmiera — Liepa —
Cesis — Ligatne — Sigulda — Krimulda —
Vangazi — Carnikava — Vecaki — Riga.

Manas cela iegitas atzinas:

Tad, kad Tu vairs nevari, Tu noteikti vari
vel.

Nav laika domat par vakardienu — ir cel$S
un galameérkis.

Ekstremalas situacijas ir tikai viena
doma — ka no tas izklat? Nav domu — vai es to
varu?

Ir lietas, kas dod spéku iet uz priekSu —
pasakainie saullékti, mirdzosSie labibas lauki,
skaistas upju ielejas, dabas koncertzale un
vél, un vél, viss, ko spé&j dot bigana daba = #
LR

Visgratak ir no viesmiligam
naktsmitném atkal iebrist dzila meza vai iet pa
celiem, kur nav iespéjams paslépties no
saules.

Dazas pirmas dienas dunduri un odi
traucé, péc tam jau paliek vienalga -

Cilveéki un naktsmitnes:

Sajas dienas satiku fantastiskus cilvékus, kas
uzreiz bija gatavi palidzét, ja l0dzu, un
vienkarsi tapat patérzeja ar noguruso celinieci.
Visas naktsmitnés tiku mili uznemta, aprupéta
un dazas pat loti, loti lutinata®x¥

Paldies, paldies, paldies!!ls'es'es’e

Gunita Reinvalde

P. s. Par Camino svétcelojumu Latvija var
uzzinat: https://caminolatvia.com/Iv/



https://caminolatvia.com/lv/

|_ai kas armt notiktu, nesteidzies,

padoma, sajuti, atceries pirmo domu - pasu
pirmo - ta bija intuicija. Un tad saka runat
prats...

Izmanto pratu konstruktivi, analiz€jot situaciju:
Ko ving / vini grib?

Ko es gribu?

Vai man tagad to vajag?

Ja tev piedava bailu versiju, doma par
milestibu... tikai atceries to &

Tu novero...

Tu apzinies...

Tu izvélies...

Daudzas lietas mas ievelk nemanami.

Biezak uzdod sev jautajumu - vai tas,
ko es Sobrid daru, ir tas, kas man patik un ko
es gribu darit tagad? Ka man tas noder?

Esi apzinigs - izvélies sev labako
versiju no piedavajuma. |k pa laikam
parlpéjies par pauzi priekam un atpatai =&

Atlauj citiem darit to pasSu un netéré
energiju, analiz&jot citu ricibu. **

Lidzigs pievelk lidzigu - klasti tads,
kads tu sev patic vislabak un ripégjies par to ik
bridi... Paréja  pasaule  pielagosies...
atsauksies, klus ltdziga tavam noskanojumam

Lai jaukas dieninas vasara un visos
citos gadalaikos ..."v
Marika Vishnjevska

Katré viedokli var atrast dalu

patiesibas.

Katra joka ir dala patiesibas.

Katru vardu var izmantot dazadas
nozimes.

Uz katru maju, vai masSinu vari
paskatities gan no labas, gan kreisas puses.

Ikvienam ir iespéja likot dzivi no kuras
puses Vvélas, saskatit nozimes, kadas vélas.

Un ikviens arT sava cela sastaps tieSi
tadus pasus lidzigos.

TieSi ta ir Visuma harmonijas fenomena
puse, ka ikvienam ir gan taisniba, gan ari
netaisniba.

Lidz ar to pats Visums sevi neietver
domu pareizi/ nepareizi, liels/ mazs, bet tad,
kad sanak cilvéki kopa, tie pat var viens otru
uzspridzinat beznozimigas nozimes varda.

Atkapies no viedokliem un uzskatiem
un saskati dzivi tadu, kadu vélies! Dzivo
saskana ar sevi un apbrino citu redzéjumus
bieZi vien divainakus vai mazak divainus.

Matiss Barkovskis
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Tev, Dievin, spéks, varite,
Tev gudrais padomins.
Dod, Dievini, spéku, pratu,
Nelauj otra vergam bat.



‘!!‘J Velta Golubina

KOKU UN AUGU SPEKS
TAVAI VESELIBAL.

v
Sajé gramata autore

dalas zinaSanas par
augu ezotériskajam
TpaSibam, par koku
biostravojuma spéku un
iepazistina ar veselibas
atjauno$anas iespéjam. Vina uzskata, ka
veselibas atjaunoSana ar vienkarSajiem dabas
[Tdzekliem ir pieejama katram no mums.

Pulcé kopa savéjos...

Bungo...
Dziedi...
Dejo...
Raudi...
Izkliedz...
Taveéjie
atnaks...
Ne péc
vardiem,
bet péc
bungu
skanam.
Péc tavu asaru pédam un sviedru smarzas.
Péc tavas sirds pukstiem...
Ka dzivnieki, kuri jat ar septito manu.
Kad tu atkal saksi just, jus satiksieties.
Taveéjie atnaks pie tevis, kad bUs laiks.
Kad saskanés jusu vibracijas.
Tu sajutisi savéjos - ar sirdi un satiekoties, jls
zinasiet, ka 8T nav svesinieku satik§anas.
Kristine Devi

bet, ja es turetos pie prieka,

pie savas patibas,
pie ta, kas sird1, dvéselé un cilvekos ir krats,
ar gara lidojumu katra mana sStna vakts,
es batu Saja
un vél daudzas citas dziveés pasargats
no visa lieka...
Vita Melbarde
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No visas sirds pateicos visiem Seit

ievietoto rakstu autoriem par gaismigu, ko

starojat!

Es pateicos Dabai par neizsmelamo
Speku un pasakaino daudzveidibu, ko
smelos ik dienu!

Es pateicos saviem Celabiedriem, ar
kuriem roku roka, lai art tikai domas,
turpindm Celu uz Gaismu!
Es pateicos Sis avizites lasttdajiem,
kuri lasa, iesaka, iedvesmojas,
raksta...
PALDIES, KA ESAM!
Ar milestibu - Maija

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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