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MES NEESAM TIKA1 TAS, KO SOBRID DOMAJAM, KA ESAM...

U N DEBESIS ELPOJA RADITAJU,

UN PUTNI DZIEDAJA PAVASAR],
LAI GAN RUDENS UGUNIS DEGA.
DVESELE DZIEDAJA DZIESMU SAVU
UN BIJA TIK SVINIGI SKAISTI,
UN BIJA GAISI UN SILTL
UGUNIS SIRDS MANA DEGA,
GARS AR DVESELI APKAMPAS.
RIETS ZELTIJA KOKU GALUS,
UN TRELLOS SKANE]JA ETERS,
LIDZ SVINIGI UN BEZGALIGI
AUSA JAUNAS PASAULES RITS.

Vita Melbarde

rita klusuma

tha klusuma mezs

retas Odens lases
skandina gaisu

drégnajas vésmas
dzelteno lapu cel$
saules atminas raisa

mazliet sadrimis rudens prats
satiek vasaras sirdi
un smaida

rita klusuma
dzelteno lapu cel$
cauri drégnajam gaisam

saujas lieluma laime

valdis svirskis
21.10.21.



RAMI LENAM.

Nelger krenki - tiem, kuri pardzivo,

dzive ir tragédija, bet tiem, kuri véro, ta ir
komédija. Lai Tevi nesatrauc ne §is pasaules
bagatibas, ne likstas.

Problémas lai tiek tiem, kuri mekle
problémas. Tas, par ko Tu nedoma, neeksisté.

Esi drosmigs gat jaunas pieredzes.
Bédas, depresija, bailes ir tikai energijas
forma, kam lavi sevt ienakt. Slimibas nedzivo
no stresa briva kerment.

Jo mazak vélmju, jo vairak brivibas.
Veélmes apzilbina pratu un uzliek klapes uz
acim. Nebaidies, kad esi vajS un neesi lepns,
bddams stiprs. Lai Tev gluzi vienalga vai
bédas, vai prieks.

Spéks nav muskulos. Tavs spéks ir
Tava Gara spéks. Aizmiedz miera, mosties ar
Sauli, mosties rami un lenam.

Dzivo starp augiem, nevis
priekSmetiem. leskaties ka koki aug,
ieklausies ko pukes Tev Cukst.

Daba zina labak.
Sarmite Pika

"Izeja un Ieeja”

Kads varbuat redz, ka cel$ beidzas ar
uzrakstu "Bezizeja". Ziniet?! Pat labirinta
vienmér ir ieeja un izeja. Pat noklUstot
strupcela, ir iespéja pagriezties un doties uz
citu pusi. Viss atkarigs protams no tevis pasa.
Vari pienemt So wuzrakstu "Bezizeja" ka
vienigas un Tstas cela beigas, davana naks
klat nolemtibas sajita.

Bet vari pagriezties un doties uz "lzeju”.
RadoSs prats, skaidrs saprats un sirds balss
palidzeés atrast savu Tsto celu uz "lzeju", kur$
automatiski noradis uz "leeju".

Lai veicas!

% &k

Ginta Mejere

Dvae uz zemes neparedz sevi

taisnibu. Nedz arT nepatiesibu. Ta paredz
vienlidzibu starp ikvienu.

Tadejadi rodot vienlidz taisntbu abas
pusés. Un tant pasa laika veidojot zinamu
patiesibu ikvienam un ikviena cilvéka
redzéjumam dot iespéju bat patiesam.

Tas nozimé - vienalga ko tu uzskatisi,
vienalga ko domasi, visums radis tant un tavos
uzskatos zinamu patiesibu dodot ikvienam
piedzivot visumu tadu, kadu cilvéks pats to
izvélas.

Ikviens no mums ir vienlidzigs un masu
uzskati vienlidzigi neatkarigi no ta, kas més
esam un ka més esam.

Matiss Barkovskis



Kas ir labakais, ko darit gratos un

sarezgitos laikos? Rast mieru vienkarsiba.
Vienkarss, labestigs smaids.
Vienkarss, silts apskaviens.
Vienkarsa, aromatiska tase kafijas.
Vienkarsa, uzmundrino$a pastaiga.
Vienkarsa, aizraujoSa gramata.
Vienkarsa, ieintereséta apvaicasanas - ka Tev
klajas un ka Tu jaties?
Vienkarsa, tuva kopa busana.
Vienkarss, pazemigs skats uz sevi un pasauli.
Nav nedz pirma, nedz pédéja reize, kad
pasaule sarezgads un samezgas miljonos
mezglu un pinkeru. Sie laiki mums atkal lauj
ieraudzit un novértét vienkarSso un par
passaprotamu kluvuso. To, kas patiesiba laiku
laikos vienmer bijis pats svarigakais - mazos,
sikos, ikdieniSkos, bet tik tuvos, milos un
drosos mirklus un sajatas, ko sniedz ikdienas
stkumi un norises, tuvie cilvéki un musu pasu
mazie dzives priecini.
Vienkarsiba.
Milestiba un pateiciba,
Madara
FB - Dvéseles piezimes

mazas davanas

atskanu audekla
sarkanigs rudens dzipars

atskarsmiju vainaga
zeltaina zvaigznes zime

mazas davanas
dzivei un ritam

valdis svirskis
15.10.2021.

|r reizém grati izturét to, cik més esam

saistiti. Més esam cieSi saausti, un pavedieni
krustojas. Tava izvéle ietekmé manéjo, Tavas
jatas ietekmé& manéjas. Més parak tuvu esam,
organisma viena Sunas viena asinsrité...
Tagad veél tuvak, viena vétra, viena orkana.

Un nav, pie ka pieturéties. Kas ir ta
baka, kas paradis celu? Pazudusi orientieri,
veco ir sagazis véjS. Tapéc meés Skelam.
NorobezZojam. Ekstrah&jam. Vienkarsojam un
péc tam pieprasam. Es beidzot zinu, kurs ir
vainigs. Esi ta, lai man ir droSi. Nes atbildibu
par manu izmisumu. Varbat, kad upurésu Tevi,
vétra beigsies? Un ja nu ne?

Pasaule nav drosSa vieta, nekad nav
bijusi. Neparedzama. Un vienlaikus sikiem
pavedieniem kopa saausta, kur, vienu
paraujot, sakustas viss...

Stki, mazi Sapulisi. Visi dzi ligojas...

llze UlImane-Rudakova



https://www.facebook.com/dveselespiezimes/?__cft__%5b0%5d=AZVhIdnDnsLZc49Z4n56uWjuNRHl9KA8QJn4-u06ml7L1eogp2VC6GkfaQHWKGcjwU2y9W9fL97vm7rdgmmwgTtJkvqH8BYMGWkRlMJgUzTTS7B6nnh1esrus9JJf94X3zD4PpKSRYcPzXxE_zB6VN0b&__tn__=%2Cd-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/ilze.ulmane.7?__cft__%5b0%5d=AZWFWiJFk8U7-edhlz61q7muh0qDVcTZ8DppkfZbd4_9xWVSm2jMjWUTPqoZdzxKZVRGH_HCNMvqXjwgRAcaVNRbZoguTbdwUnZxJszByfn0dKv4pT_JP3KTt8eSy0My4zjWvQeuLfDq8405lhdOjeoVvp3opPrNc9ccn1VTBgWXvyWMb84VlpS153Cd0iGZoEzdgKz2lD_etfxcPkQTy3i_&__tn__=-UC%2CP-y-R

Par tiem burbuliem...par Sodienu... A

Es véroju dabu.

Daudz lidzsakaribu.

Tie lielie burbuli dikti atri plist...tad nak
nakamais un ndkamais un vél nakamais...tie
mazie tie niprakie, tie ilgak noturas..., bet viss,
pilnigi viss plast un pariet...

Uz mirkli apstaties sakarsu$aja pasaulé
un vérot..., kur mana un Tava energija plast?!
Vai ta ar katru jaunu vilni plist un mainas...
Vai ta pret véju plast vai laujas ta pa véjam?!
Varbat Sis ir tas laiks, kad atgriezties sava
sirdsplisma?! @

Jo ta nekad nepariet... tad vienmér IR!
Patiesa un Tsta! Ta IRI&Z

Un ka butu, ja més katrs atgrieztos sava
sirdspliisma un savienotos viena liela okeana,
no kura visi esam nakusi?! =

Ka batu?!

Es dzirdu, redzu, jltu un sajatu... VISU!'¥
Ka batu? 7 7
Punktinmandalu Sarmite

Es pienemu pasauli tadu, kada ta ir.

Sis ir tikai mirklis no liela mirkla. Nekas
nesakas un nekas nebeidzas ar piedzim$anu
vai nomirSanu. Viss ir daudz lielaka plasuma
un tvériena. Es redzu mirkli ka mazibu, kas
ilgst kadu laiku. Viss ir ciklisks un katrs cikls
reiz sdkas un beidzas. Gluzi ka piedzim8ana
un nomirSana, Zemes cikls, galaktiskais
cikls... Més neesam tikai tas, ko Sobrid
domajam, ka esam. No Visuma plasumiem,
Zeme ir k& maza zvaigznite un cilvéks ir ka
smilSu graudinS. Kamér cilvéks sevi saistis
tikai ar to, ko redz deguna prieksa, tikmer més
spélésim Sadu spéli, tikmér bus aktieri un
lomas visdazadakas. Kamér nezini, kas esi,
noteikti zini, kas neesi. Pienenpikas spéks...
Noslegums no Sanitas Strazdas rakstitam
pardomam. Pilns teksts lasams:
http://www.abolikritdebesis.lv

Paldies, milie lasitaji un rakstitaji
par Ropd pabusanas mirkfiti! Tas ir tik,
brinumaini — pabut Ropéjas Gaismas un
Milestibas energijas. .. Raksti! Gaidu!...

Ar milestibu — Maija

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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