VA1 ESI GATAVS RADIT SEVI UN PASAULI PATS?...

|r' 2021. gada

decembris. Pagdjusi jau 5
gadi, kop$ katru ménesi radu
kopd ar Jums $So aviziti.
Esmu bezgala pateiciga par
So iespejul Ta mani
bagatindjusi ar daudzam
Jjaunam atzipam un
pieredzém. Ceru, ka spéjat
sajust kopigi radito
gaismigu un milestibu, ko
izstaro §T avizite. Ar tadu
nodomu uzsaku un Iidz Sim
turpinu.

Man pasai ]
darbosands ir palidzéjusi vieglak iet uz prieksu, lai art briziem tas nemaz nav bijis tik viegli,
tapat kd daudziem 3aja ne tik vienkarsaja laika. Esmu pateiciga avizités ievietoto tekstu
autoriem. Tie gan nav vienigie rakstitie vardi, kas man devusi impulsu talakai darbibai, jo ne visu
varu Seit ievietot apjoma dél. Regulari klausos art daZus You Tube video kanalus, kuru saites
dazreiz ievietoju. ST gada atkldjums un veiksme man ir Aurikas un Dianas ieraksti. Tik daudz
informacijas un gaismas! Pateiciba piegemu! Un dodu talak...

Ar baltu sniega segu parkldjies Sis gads tuvojas noslégumam, lai dotu vietu Jaunajam...
ArT masos... Vel mirklis pardomam un klusumam...

Ar milestibu un pateicibu - Maija



U n ja nu kadudien

Apstasies tevi
Visi kari un nemieri
Un tu klasi par upi
Kas vienkarsi plast
Kas visu véro
Un pienem visu
Varbat tev izdosies
Piedzivot mieru
Sadzirdét klusumu
Un $aja klusuma
Sirds tava priecigi zvana
Sirds tava priecigi zvana®
Marika Visnevska

Télék? Neka vairs nav. PriekSa

tukS8ums, kraujas mala un tu stavi taja. Cel$
beidzies. Nevienas Zzimes, neviena cela
raditaja. Mala un tukSums. Pédas ir nedaudz
pari malai, bet tu vél esi te. Atpakal neiesi, tur
viss ir izdzivots, izjusts un izzinats... Tu stavi
viens pats véja, bez domam, bez trokSna. Ir
iemiléts viss, kas tu esi, kas tu iespégji bat Saja
robezu pilnaja pasaulé, mazaja, pasa raditaja
zemé, un tas viss ir atlaists un atstats tur,
atpakal. Tu stavi punkta, kur tev neka nav un
viss tev ir — vienlaikus.

Ko darisi talak? Cik ilgi stavési? Ar Sis
mirklis jau ir izdzivots — mirklis pirms...

Es lecu. Nezinot neko, kas talak.
Leéciens tukSuma, klusuma... Uz augsu.

"Klusétajs". Kristine Muciniece

Daudzi uzdod jautajumu, cik ilgi bas

Sis haoss.

Visam savs laiks. Laiks laika. Més vel
neesam nostiprinajusi un apzinajusies savas
vértibas. Kad beigsies SkiroSana, beigsies ari
haoss. Tik vienkarsi.

Ar katru dienu més esam tuvak pasi
sev. Ir jasaprot, ka més esam tada perioda,
kad pareja notiek soli pa solim. Caur
nozimigiem datumiem un energiju svarstibam,
un to ienestajam emocionalajam, mentalajam
un fiziskajam izpausmém. Nebus ta, ka — klik!
— un viena bridi visa pasaule un Tu Ilidz ar to
parmainisies. Sis ir parmainu un piedzim$anas
laiks.

Ikviens no cipariem un posmiem veido
kopéjo gajumu. Kads notikums, riciba vai
[Emums, kas atnak Sajos ciparos, iegriez ratu.
Notikums, kura Tu sakotnéji neesi iesaistits,
viena bridi atnak ari lidz Tavam durvju
slieksnim.

Saja izaicinajumu pilnaja laikd mums ir
japalidz cits citam k|Gt specigakiem, bet to Tu
vari izdarit tikai tad, ja pats sajati savu iek$€jo
centru, savu balstu, ja esi kodola un ticiba.

Ramums nav ratnums un paklausiba.
Ramums sava centra. Esi stabils sava batiba.

Indu Puri £



Pasléepes.

Cik daudz ir neizteiktu vardu,

Cik daudz ir neizsapétu sapju, neizraudatu

asaru.

Cik daudz ir aizturétu un neizpaustu emociju.

Cik daudz ir neizradttu sajutu.

Cik daudz ir visa ka sevi noslépts, apspiests,

noliegts, aizturéts.

Cik daudz ir visa ka atlikts uz kaut kad velak.

Cik daudz ir sev liegts un uz sevi taupits.

Cik daudz ir sev atnemts un neiedots.

Kapéc?

Tapéc, ka ir kauns. Tapéc, ka pietrokst

drosmes un ticibas.

Tapéc, ka ir BAIL.

Bail, ka sapés, atraidis, nesapratis,

Nosodis un izsmies,

Parmetis un izmantos.

Pazaudés un atnems.

Bet més katrs par kaut ko sapnojam, kaut ko

domajam, vélamies, uz kaut ko tiecamies.

Bet daudzi aiz §im bailem slépjas. Slépjas, jo

ir vieglak bat noslegtam. Paslépties no

pasaules, no sevis. lerauties sava mazaja

pasaulité un izlikties, ka viss ir labi. Jo labak

tatu ir neko nejust, neredzét, nedzirdét,

nesaprast. Jo tad nesap. Un ja, ta ir drosi.

Tikai ir viens bet...

Ja nejati sapes, nejati art milestibu. Ja neko

nejati, neesi dzivs. Tevi iek3a viss ir ciets,

auksts un nedzivs.

Tu vienkarsi eksiste.

Bet cik ilgi? Cik ilgi Tu ignorési sevi? Cik ilgi

slépsies no sevis? Cik ilgi izliksies un melosi

sev, ka viss ir kartiba, ja ieksgji zini, ka ta nav?

Un Tu jau zini, kas ir jadara, bet tas tacu ir tik

grati, jo ir jauznemas atbildiba, jaatzist sevi,

jaatver sava sirds. Ir |oti grati, kad ir jaieskatas

savam bailém un sapém acis. Atkal no jauna

tas jaizdzivo. Bet cita cela nav, ja gribi bat pa

Tstam dzivs. Bt laimigs.

Neviens jau nav teicis, ka bus viegli. Bet izvéle

ir tavas rokas, ka gribi dzivot, kads bat.

Dzive ir tik Tsa. Sodien esi, rit vari nebat.

Atlauj sev bat. Atlauj sev izteikt, izpaust, darit

visu, ko vélies. Atlauj sev vairak!

Ko tu izvélies, milais Cilvék, mila sirds?

20.11.2021.

Vineta Dauksa

Rits

Soth mant piedzima prieks,

Célas no dzilumiem
AugSup uz Sauli...
Vilnojas kratis
L1dz debes's kapa,
Reizé ar putniem tas virmoja gaisa.
Stastiju vinam,
Ka ir tacu krize;
Gaudos par gazes un benzina cenam.
Bet prieks uzsaka deju
Ar celmalas bérzu,
Sacéla ¢abonu pérnajas lapas.
Apsaucu vinu;
Tak cilvéki slimo!
Sap viniem dikti
Un negrib tie ciest!
Prieks saka elpot,
Ta dzili un tiri,
L1dz gaisu dzidrumam,
Kas aptver visu.
leplGda dziviba
Klusuma svéta;
Nu elpo miZiba
Kopa ar prieku.
Liga Kolneja 2021.02.11.
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Tumsé vienmer ir gaismas zibsni un

gaisma vienmer ir tumsas énas. Tumsa macas
iepazit gaismu un gaisma macas iepazit
tumsu. Divas pasaules saskaras un
savienojas veidojot kréslas joslu, kas tas satur
ka [Tme. Varétu Skist, ka ir grati bat tumsa. Un
varétu Skist, ka ir grati bat gaisma. Tomeér
visgratak ir bat tur - kréslas josla, jo esot tur
nav skaidrs vai esi gaisma vai esi tumsa un vai
vispar esi. Un tur slépjas vislielakais joks un
il0zija - bat krésla nozimé bt gan tumsai, gan
gaismai. But krésla nozimé bt visam un
jebkam. Bat pilnigi brivam un neierobezZotam.
Bt krésla nozimé aizvert acis un atvert sirdi,
un atlaut sajatam un intuicijai sevi vest un
vadit. Bat krésla nozimé bat lidzsvara un
pasam k|Gt par Iidzsvaru. Bat krésla nozimé
augstako pilotazu - pasam radit sevi, savu
celu, savu pasauli par izejvielam izmantojot
gan tumsu, gan gaismu. Un te nu més esam
ar vislielako brivibu, ar visplasakaja iesp&jam.
Vai esi gatavs radit sevi un pasauli pats?
Madara

leelpo sevi prieku...

eelpo sev1 prieku...

Izelpo neticibu,
Katra diena ir tava,
Neiznieko to lieki.
leelpo sevr laimi...
|zelpo nedroSibu,
Katrs bridis ir vertigs,
Radi ar pateicibu.
leelpo sevi drosmi...
|zelpo gratsirdibu,
Ikkatrs vertiba esam,
Pienem to un dzivo.
* Zanda IvaNova ( Vitola ) *

Tik priekpilni...*

Tik balti...
Un tik viegli...&
Ir bat laimigam par mazu saulespuku séklu,
par piesnigusu pagalmu un sétu, par baltu,
neiemitu taku, par egles lielo stavu un ledus
trauslo kartu, par pasauli, kas milestiba IR!
v
Tik viegli pateiciba bt par VISU! ... W
Kad balta pasaule visapkart...tik viegli baltas
domas bat, tik viegli baltus vardus sacit...
Tik laim1gi ir milestiba bt un baltu pasauli tad
radit! ¥

/Sarmite Eiduka./
Milie, lai BALTI! &
Lai MIERPILNI!= &
Lai MILESTIBA ir $is laiks! ¥ #

Sati arT savas pardomas, radoSos darbinus un
ierosmes l1dz katra méne8a 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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