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1R LAIKS SEVI SAJUST KA VERTIBU SEIT UZ ZEMES!...

' ®a Saules cefu ejot...
q)a Saules cefu ejot

Gaismu var salasit

Pa mazai drupala,

Pa sikai lauskai,

Panemt plaukstas

Un telikt sev Sirdy,

Ka seklu audzet,

Izlolot, samilot,

Lai Gaisma top liela,

Lai pietieR visiem,

Lai pietieR sev un tev,

Lai pietieR visai Pa - Saulet.
* Zanda IvaNova (Vitola)
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IR LAIKS

IR CELS

IR VISS

Sis ir nevienkarsi citads Laiks. Laiks,
kura katrs, pilnigi katrs to pieredz sava apzinas
lauka.

Kas ir Tavs apzinas lauks?! Ko jati Tu
un redzi, dzirdi, radi?! Vai savu pasauli vél radi
ka cilveks ego, piekeroties amatam,
diplomiem, algam, priekSniekiem, citu cilvéku
sastaditiem mérkiem un citu cilvéku raditai
realitatei?!

Vai esi jau pacélies mazliet augstak
sev1 un jati pasauli, ka brinumainako vietu, kur
radit savu realitati, ka Dvéselei, ka tikai Cilvéks
Dvesele SPEj radit bezgaligas
milestibas/radiSanas lauku?!

Kur esi Tu, mans draugs?!

Skiet, turbulence paatrinas ar katru
ménesi un, nu jau art dienu...

Vienu ritu pamosties absolati laimigs,
bet jau péc stundas esi nelaimigakais cilvéks
pasaulé un jau nakamaja rita ir atkal citas
sajatas un Skiet, tas vakardienas stasts vairs
nav par mani... Vien spét Saja turbulencé
nepazaudéties sve$ados kairinajumos,
nepiekerties, kada patiesibai, bet sajust to
dieviSko stigu smalki vibréjam sava krasu
kurvja apvidd...ST smalka stiga vibré, ta pulsé
katru mirkli, 24/7 un vel vairak... Tas ir
neparejoss pulséjums, kops mirkla, kad esi
ienacis $aja Zeme...

TAGAD Sis pulséjums pieredz
paatringjumu tieSi taja mirkli, kad tam ir

pietuvojusas bailes, nesapratne, nezina,
neizlemiba, Saubas, neticiba,
neparliecinatiba, nevéléSanas un viss tas, kas
sakas ar ne-...

Un tad notiek spradziens, gluzi ka
sallts, kas stipra klepus veida lauzas uz aru,
radot elpas trGkumu, jo tam vairs nav vietas
fiziskaja kerment, vai panikas Iekmés sak
kermenis vibrét, jo kaut kas lauzas uz aru, vai
rokas pirksti sak vibrét atrak un atrak, jo...

Ta ir SIRDS, kura lauzas lauka no gadu
simtenu aizvértam durvim...

Ta vélas tikt sadzirdéta, sajusta,
samilota, ta vélas Se Bat!

Cik ilgi izvelesies bat aklais,
nedzirdigais vai nejatigais, vai nelaimigais, vai
upuris vai saslimuso statistikas papildinatajs...
Cik ilgi?! Es zinu, jau zinu, ka savu lomu més
izvélamies pasi un es zinu ari to, ka katram
savs laiks un savs atrums Saja dzives trasiteé...
Un nav jau labakas vai sliktakas, pareizakas
vai nepareizakas, spilgtakas vai ne tik spilgtas
lomas, jo katra loma Saja teatri ir loti, loti
vajadziga.

Vien sadzirdét to Augstako rezisoru,
kurs klusi klusitinam saka mums prieksa, ka
tagad ir Laiks paspéléties citadak.

Ir LAIKS!

Ir Laiks pirmssvétku drudzi uzdavinat
sev vienu vakaru GAISMAS. Tikai vienu...
vairak it neko... Vienu Tagad, vienu Rit un
Parit un...

Katru vienu jau citadaku!

Ir Laiks Sajas Sdpolés noturéties
[Tdzsvara. Jo viss mums ir, lai Stpotos Ticiba,
Ceriba, Milestiba. VISS mums IR!

Ir Laiks izplest sparnus un pienemt
lidojumam labvéligos laika apstaklus art ziema
esot, un vasara un pavasari un rudent...

Ir Laiks sajust sevi ka vertibu Seit uz
Zemes! Sajust sevi loti vajadzigu esam un
sajust visu loti vajadzigu sev...

Pacelt acis augstu, jo augstu un
raudzities talak par robezam savam.

Ir Laiks atdoties Debesim! Pilniba
palauties Augstakajam reZisoram un sacit — es
nezinu k& man bat, bet es vélos lagt, lai vadi
mani, jo Tu zini, ka ir vislabak man! Un tad iet,
iet roku roka ar sava Augstaka Es piedavato
scenariju.

Sper vienu soli Tagad...

IR LAIKS!

Sarmite Eiduka



Sarunaar Telpu... ¥

Aizveru acis un esmu,

Esmu ar sevi un sevi
Arvien dzilak eju,
Dzilak sava klusuma,
Dzilak sava Telpa
Un sarunu saku
Vél dzilaku ka elpa,
Vél dzilaku ka jara,
Vél dzilaku ka doma,
Kas lidinas Telpa
Un viegli pieskaras
Katram nemiera asnam,
Un diedzé gaiSu Prieku,
Sauli iededz pasa SirdT,
Silti apskauj Skumjas,
Dziedé vésu skatienu
SirdT atstatas bruces.
Un Telpa klust gaisa,
Telpa klUst tira un viegla,
Elpa plast klusi un maigi,
Samtaina balss Cukst
Milestibas pilnus vardus.
Engelu sparnu baltuma
|zzGd Telpas robezas,
Bezgaliga Visuma skana
Rada baltu Gaismu.
Atveru acis un esmu,
Esmu ar sevi un sewr,
Es esmu balta Gaisma
Un mant ir gaiSa Telpa,
Kura ir viegli bat,
Viegli klusét,
Viegli sarunaties,
Viegli elpot
Un viegli lidinaties...
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|_ai jaunad gada pirmie soli ir péc

iespéjas apzinataki un ar patiesu Gaismas
jaudu.

Lai mums izdodas! J«

Viss var notikt tiesi tagad!

Kad tu tik loti vélies kaut ko paveikt, tad
neatliec to uz kaut kad.

Visam kada jéga var bat tieSi tagad.
lespéjams, ka esi Seit, lai tieSi Sobrid to
piedzivotu.

Bailes no nezinama var méginat
nodzést to Gaismas impulsu, kas tevt ir Sobrid
pamodies. Bet tu tam nepadodies, atvairi
nezinu un atgriezies sakuma punkta.

Lai arT kas grib tevi novirzit no izvéléta
meérka, tevi vienmér bls jauda, kas atvedis
atpakal pie sava spéka. Pie ta tevis, kas ir
gatavs pienemt savu dzivi ka iespé&ju un,
parvarot SkérSlus, bat arvien lielaka saskana
ar sevi.

Tapéc neatliec savu dzivi uz kadu
nakotnes mirkli. Tev ir svarigi vienmér but
mobilam sava spéka. Jo izaicingjumi, Kkuri
paredzéti, ir parvarami ar dzilu iekSeju
parliecibu un drosmi.

Esi vienmér tam gatavs.

Diena vai nakts - tu esi sava spékpilnaja
esiba.

Tad art viss var notikt tieSi tagad.

Maija Kadike


https://www.facebook.com/maija.kadike?__cft__%5b0%5d=AZUrq6UpeoJJd1DJ_GzS50eejjMCwywmjyN3CTUFLrXX37gKMUfDK0FgfwCf8ikVUloMGNz0Vqj4gQA2-4LUO78cN4Vpui0uHmf28NRN8ZvEdYyiPC8aygPbvA7fMW97gtg&__tn__=-%5dK-R

@ Breskmena-Kozmt Sara
HIPNOTERAPEITA
CELOJUMS Uz
ATLANTIDU

Hipnoterapeita
celojums uz Atlantidu
ir vairak ka celojums

atpakal laika  pie
pazaudétas
civilizacijas , tas ir

TENA-KOZMI - .
dvéseles celojums

pagatné. Vieni to sauc par dievisko spéku,
kamer citi par nolemtibu, tacu to, kas notika,
divata  iedzilinoties iepriek§€jo  dzivju
regresijas hipnozes pasaulé, var dévet tikai
par likteni... Ja 81 gramata nonakusi tavas
rokas, tev ir lemts to izlastt.

Fragments no gramatas:

Mana dzivé bija noticis aizraujo$s
pavérsiens. Ka jau paredzéju, drizuma saku
pienemt klientus ikdiena. Lidz ar jauno klientu
vilni novéroju ari interesantu fenomenu.
Cilvéki, kas viens otru nepazina, hipnozes
sesijas stastija lidzigas lietas par divam senam
civilizacijam. Ka es saku saprast no sesijam ar
klientiem, Lemdrija vai Amuna, ka to toreiz
sauca, atradas Klusa okeana dienviddala un
ietvéra zemi, kas tagad ir Lieldienu salas, un
stiepas Dienvidamerikas virziena. Daudzi
uzsvéra, ka ta bija liela sala, kurd tiesibas
valdit tika nodotas sievietém viena dzimta. Ta
vienmér tika aprakstita k& loti laimiga vieta, kur
cilvéki augstu vértéja lidzjatibu un garigumu.
Lai gan vinu pasaule tika izpostita pirms
apméram 25 takstoSiem gadu, daudzas
dvéseles nak atpakal uz so pasauli, joprojam
nesot sevi traumu, ko radija vilnis, kurs
nopostija Amunu.

|zképt Sorit no gultas ar citu kaju

ierastas kafijas vieta padzert teju
un pagriezt savus ierastos solus
virziena kura jaiet pret véju
Saja diena dartt visu ne ta
dartt visu no beigam uz sakumu
un pasu visnenozimigako stkumu
piepildtt ar lielu un manamu saturu
izdartt to ko neviens nemaz negaida
smieties no sirds par ko jaraud bijis
lai bezceribas vieta ir prieks
lai saule spid vieta kur lietus lijis
no apla pa kuru ik dienu ej
uzdriksties izkapt stacija “es tadu pat
nezinaju"
redzi
daudz citu vaibstu ir pasaulei
bet vispirms
izkap Sorit no gultas ar citu kaju

Vita Melbarde

Es stavéju agru ritu,
Saulité vérdamas,
Lai Saulite man iedeva
Vieglu dienas gajuminu.

Dievs man deva, Dievs man deva,
Dievs roka neiedeva;
Dievs roka neiedeva,
Kameér pati nekustéj :)

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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