BUVESIM TILTUS KATRS NO SAVIEM LAIMES MIRKLIEM....

J aund gada

pirmais menesis
aizvadits un klat
februaris, ko médz
dévet ar par Svelu
menesi. Sens
nosaukums, tikpat
senas ir tradicijas,
kas  saistitas  ar
tumsas laika aizvadidanu,
gaidisanu  un  cilveku
noskanam. Ar  svecém
neparastas lietas, tas arl
midsdiends  tiek izmantotas  rituadlos,
meditacijas.. Ar to magiskajam Tpasibam
iespéjams attirit no negativajam energijam
telpu ap sevi. Celojums caur siltuma
stravojumu un gaismas vilingjumu... Uguns ir
vissmalkaka gariga energija, jo katrai svecei
ir sava aura. Priecasimies par Sadiem
mirkliem! Lai izzGd nomaktiba, nogurums!

Domasim gaisas domas!
Tededz savu sveci un pabisim mirkltti kopal
Ar milestibu un pateicibu - Maija

atmodas daba
dvéseliskajam
saistitas

DALISANAS

Tu panem krazi ar karstu téju un

apsédies sava milakaja kresla pie loga.
Téja kip un smarzo.
Tik nomierinosi...
Domas klust tiras ka spirgts ziemas rits.
NevilSus un jau atkal tu aizdomajies par dzives
jégu.
Par skaisto.
Par prieku.
Par tiem mazajiem sikumiem, kad tu varéji ko
dot kadam citam.
Un, ne jau aiz pienakuma.
Vienkarsi tapat.
No ta, ka tev pasam ir un paliek pari, lai dalitos.
Gan prieks, gan gudriba, gan laiks.
Tu jau zini, ka ST pasaule turas kopa uz
ziedojuma principa.
Viss, pilnigi viss, ko tu vari lietot un noveérot, ir
tev iedots.
Kermenis. Telpa. Dekoracijas. Personazi.
Laiks.
Laiks, lai piedalitos.
Pie - Dalitos
Laiks...
Pie - Spélet
Pie - Dot
Pie - Vienot
Marika ViSnevska



Laika upe tek un dubli SKist,

Kas no dubliem taisits, tas pazudis...

Atlaid dublus, neskrien tiem lidz,

Kas skries, tas pats pazudis...

Tie pavasara pali, driz vasara bas,

Ziedés plavas un putni priecés mas...

Tikai jalauj sev elpot, jalauj sev bat,

Jalauj sirdij jaunu iedvesmu gut...

Dziedi lai tava dvésele skan,

Dziedi sev, dziedi visumam...

Dziesma mierinas, dziesma dziedinas,

Dziesma guloSos no miega modinas...
Janis Smans
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Ja nu tas batu tikai viens vards?

Ja nu tas batu tikai 1ss mirklis?
Tik 1ss,
Ka nepaspétu pat kajas pielikt pie zemes,
Tik atri,- pa gaisu Surp un prom,
Aizrautu prom?
Ja nu tieSi tagad... un tikai tagad
Ir vienigais mirklis, kad var buat pats labakais,
kas vien var bat.
Un ja nu katru dienu - tieSi tagad un tikai tagad
Ir vienigais mirklis, kad viss var bat dzivs?
Ists,
Laimes piepildits...
Ja nu més justu tieSi tagad un tikai tagad,
Un ta vienmeér,
It k& péd€jo reizi, vairak NEKAD.
Gita Neverita Karklina

Pie katras negativas domas, kas tev

ienak prata, saki sev: "Es panemu spéku no
STs energijas un parvérsu to gaisma."

Par katru negativo vardu, ko dzirdi vai
izruna, saki: "Es panemu spéku no S§is
energijas un parvérsu to gaisma."

Katrai tavai slimibai, sapei, visam
negativajam sajatam: skaudibai, skumjam,
vientulibai, nozélai, vainas sajitai,
greizsirdibai, aizvainojumam, dusmam u.tml.
velti vardus: "Es panemu spéku no S$is
energijas un parvérsu to gaisma."

Sodiena, parejot jaunajas energijas,
vairak ka jebkad agrak visu negativo, kas tevi
skar, jacensSas parveidot, parveidot un vélreiz
parveidot GAISMAS energija, milestiba,
miera.

Atkartojot So frazi mentali, tu
automatiski bloké sevi negativas energijas
plismas ienak$anu un ieej SEIT un TAGAD
mirkIT, nevis dzivo pagatné (jo domas nak no
pagatnes). 1 minati atpakal art bija pagatne.

Atceries vienmér Sos Gaismas
energijas vardus: “Es nemu spéku no Sis
energijas un parvérsu to gaisma” un katru
reizi, kad attopi, ka sligsti skumjas, sapes,
baileés, neticiba vai ka cita, kas Tev zog
energiju, atkarto tos. Jo negativas domas, uj,
uj, uj ka patéré energiju.

Es loti ceru, ka ar katru dienu ar vien
vairak cilvéki sak saprast, kas més esam?!
Viss $aja pasaulé ir Energija. Ar1 Cilvéks. Viss,
kas nomirst zaudé energiju (arT daba), tapéc
stradajiet pie ta, lai jis SAVU energiju turétu
dziveligu.

FB - Yoga & Bella Sardinia


https://www.facebook.com/yogabellasardinia/?__cft__%5b0%5d=AZXsLgqc9zN6nS82D7uEQBqh_teexEBbFmh95qtjUtDL-aQdzudvDo4r54l2xjQeb8udGEhrwJPTQlhr3fT_CRpFnH91_G73tVqxle58_cnfJla1B65Gf1maLTskUccAMUB3NouD8vaTl1AEVeeiPDBoAQ4nMJ1A69uTJaPhrINfEQ&__tn__=kC%2CP-y-R

- Atceries... — Cukstéja mazais Engelis

— ja p€ksni tev ir sajita, ka esi pazaudgjies...
Pazaudéjies laika, telpa, domas, cilvékos,
sapnos, ceribas, garastavoklos, celos,
muzika, miklas, attiecibas...

Ja peksni tev Skitls, ka tevi ir
pazaudéjusi Saja lielaja pasaulé...

Atceries to, ka kads - noteikti
istaja laika — tevi atradis! ... Ar labu vardu...
patiesu un  siltu  skatienu... maigu

pieskarienu... stipru un droSu plecu... stipram,
tevi aukléjoSam rokam... vai gaiSu smaidu...
vai tira auksta Udens glazi karsta vasaras
diena... vai aizraujoSu melodiju... vai
valdzinoSu meza aromatu... vai okeana elpu ...
vai klusu Cukstu, kura varesi atpazit senas
pasakas un aizraujoSus stastus... saules
glastus vai maigus apskavienus... taurina
sparnu Vvézienus... vai vienkarSi pastieptu
roku... atvértu plaukstu...

Sai milzigajai pasaulei ir viens
brinumains mazs noslépums... Ja tev kadreiz
SkitTs, ka tevi ir pazaudéjusi, atceries: tas, kurs
tev vajadzigs, noteikti tevi atradis... Un noteikti
Istaja laika...

Tapéc, ka mums katram ir kads
cilvéks, kurs Tstaja laika mus atrod...

Olga Meskovska Pjatakova
Tulkoja: Ginta Filia Solis

SITd Tava Balta Gaisma...

Klusi un viegli soli.
SItd mana Melna Ena
Garam Nemieram,
Prom no Naida,

Siid garam Bailém,
Prom no Dusmam.
Klusi un maigi soli.

SIid mana Peléka Ena
Garam Lepnibai,
Prom no Aukstuma,
SIid garam Sapém,
Prom no Slinkuma.
Klusi un gaistosi soli.

SIid mana Balta Ena
Garam Tumsai,

Prom no Skaudibas,
SIid garam Nezinai
Un ieslid Gaisma.
Klusi un mierpilni soli.

SIid mana Balta Gaisma
TieSi Tev SirdT,

Apskauj un samilo,
Pienem un mierina,
Izgaismo, atbrivo...

Slid Tava Balta Gaisma...

* Zanda lvaNova ( Vitola ) »




Dazadie dzives mirkli

Cik dazadi ir tavi dzives mirkli, tik

atskiriga ir daba tev apkart.

Dabas harmoniska plastamiba var klat
par iedvesmas avotu ari savas dzives plismas
pienemsanai.

Nevar salidzinat ziemu ar vasaru. Katra
ir savs brinums.

Tapat arT dzivé seko dazadi mirkli.
Dazreiz tie ir silti, citu reizi aukstaki.

Galvenais nenosodi sevi un citus par to.
Vainigo nav. Ir tikai dabas harmoniskais cikls,
kur katram spékam ir sava vieta.

Ja tu spési taja ieklaustties, izprast un
tam sekot, tava dzive iegls jaunu spozumul.

Arm tumsaka nakts ir dabiska tavas
dzives dala, tapat ka spozaka diena.
neko nenoliedzot no ta, ko tas tevi modina.

Drosmigi dodies uz priekSu.

Uzticoties dabiskumam seuvir.

Maija Kadike

Esi ar sevi...

Katra elpa sajuti
Visumu, kas elpo
Caur tevi.

Katra doma jati
Gaismu, kas ienak
Caur tevi.

Katra sajuta esi

Visuma Gaisma,

Esi ar sevi.

* Zanda IvaNova ( Vitola ) »

U zbave tiltu

No laimes mirkliem
L1dz vari stavet visam citam pari
Lai tas ir tavs pareizais cel$S
Tavs patvérums
Un apsolita zeme tava
Uzbave tiltu
No laimes mirkliem...
Marika Visnevska

Vdr'di var palikt tikai vardi...

Ja tajos nav tava personiga pieredze.

Sajatads piedzivoti... tavi vardi ar dzilumu

piepildas...

Energiju... kura neprasa vardus...

Ta izstaro siltu vienkarsibu,

Kura Debesis vienmeér ir klat esosas...
Sarmite Smite

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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