IR TAS, KAS 1R. TEPAT — SAREDZAMS, SADZIRDAMS...

Vai jati, k& Zeme mostas?... K& smarzo?... Ka skan?... Ka kréasojas?...

Pavasara SaulgrieZzu laiks man $kiet loti ipass, kad parasti cenSos sagaidit sauliti lecam k&
nu kuro reizi tas sanak. Soreiz sauliti sveicu man lidz $im nezinama vietina Salacas krasta, kur esot
kadreiz bijusi sena misu senc¢u apmetnes vieta, kas

atrodas netalu no Burtnieku ezera... Tas bija
magisks bridis, iepriek§ neplanots, laujoties un
sanemot tik daudz, ko vardos grati aprakstit...
Esmu pateiciga par to, ko piedzivoju!

Un tad atceréjos, ka iepriekS ‘nejausi
noskatijos video par Dzimtas mandalam un manr
radas vélme to uzzimét, ko ari dariju. Tas bija tik
aizraujosi un radija tik daudz pardomu, kad
apvienoju, manuprat nesavienojamas sencu
dzimtas... Novélu katram to izjust!

Pédéjas dienas kaut k& péksni “uzrungja’
pirms 10 gadiem veiktie videoieraksti, ko kads bija
aktualizéjis, ar Agneses Bérzinas lekcijam.

Protams, toreiz citigi sekoju lidzi visam pieejamajam
un Skita, ka man vairs to nevajag, bet tomér beidzot saku klausities un sapratu, cik aktuals un labak
saprotams skaidrotais ir tagad. Ar Sodienas pieredzi un zindSanam parlasu ari Agneses Bérzinas
un Enriko Plivica kopdarbu “Cilvéks uz gaismas vilna” un kartéjo reizi parliecinos, ka ik pa laikam
parlasot sev kadreiz nozimigo literattru, vienmér var atrast ko jaunu sev noderigu Sobrid.

Kamér dzivojam, tikmér macamies!

Séjam séklinas, audzéjam un lolojam, lai rudenr butu prieks!

Ar sauliti un milestibu sirdr pateiciba — Maija
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Labrit, milie!

Soth pamodos agri. Es - lielais gulétajs,

kas ritos ir plice un vakaros cirulis. Un man viena
doma galva - ja, tas notiek un tieSi ta notiek.

Atcergjos  pagajusa gada  ziemas
saulgriezus, tapat pedejos gadus, sakot jau no 12.-
ta gada (un sakas jau tas krietni agrak), kad tik
daudz ceribu un priecigu gaidu, un ticibas pilna
dzivoju un izdzivoju katru fizisko apliecinajumu
tam, ka pareja notiek. Zeme mostas, izlien no
100gadu maksliga miega. Ka apburta princese. Un
[dz ar pamoSanos, notiek arT apburtas pils
atmosanas. Visi dzelksni, stigas un lidnas, kuras
ietina eso$o pasauli cie$a tvériena, mirst, jo vairs
nav burvju spéka, kas
baroja to saknes un deva
spéku cietuma sienam.
Ta ir pasaka un tie ir
simboliskie téli, kuros
runa vai kurus saprot
musu zemapzina. Ikkatra
cilveka uztveres kodi ar
kuriem meés veidojam
savu Sodienu, to mirkli,
kad pamostamies jaunai
dienai un dzivojam visu
saules ciklu.

Tikai pirms paris
ménesiem, es tada
iekseja satraukuma
izdzivoju ziemas
saulgriezu  punktu, jo
zingju (vai ticgju), ka ir
gaismas jauda uz Zemes }
Sobrid tik spéciga un s
pietieckoSa, lai jaunas
Zemes telpa uzsaktu
savu atsevisko realitati.
Vel loti plastiska, maiga,
ldz galam nenoforméjusies, bez konkrétiem
apveidiem, tikai ar milzigu iek$éjo potencialu, kas
ved uz attistibu, pilnveidoSanos un jaunu
evolucijas ciklu. Uz to, kur esam raditaji tiesa,
praktiska darbiba. Te neko nevar atkartot, jo neka
nav bijis. Jauna pasaule izaug un piedzimst masu
katra sirdT, jo gaismas energija vai, vienkarsi sakot,
katra sirds milestibas spéks izplast tevi/mant un
apkartéja pasaule, veidojot skaistus ziedus, tiras
krasas, nebijuSas formas un saskarsmes. Kas
katrs ir ka pirmatklajums pasam sev. Un tas viss
notiek.

Un vienlaicigi grast, sabrak un krit nebatiba
veca sabiedriba, vecas Caulas, uzskati, sapju un
cieSanu pieredzes. Un mums katram tadas ir, jo
més neuzradamies tukSa vietd, més katrs savu
pieredzi krajam, izdzivojam un apzinamies Sobrid
tadu, kada vina ir. Un tur ir gan vardarbiba, gan
mokas, gan [idzjutiba, zeélums, bezceriba un

bezpalidziba. Kad izmisuma kliedz uz debesim un
aizver savu sirdi dieva gaismai, paliekot nejatigs,
cietsirdigs un bezspécigs. Kad moki sevi un citus
gan apzinati, gan neapzinati. Un par to visu
domajot, atceroties, sajutot, liekas, ka mati celas
stavus un doma, kam tas viss? Kadel?

Un izdzivot cieSanu pieredzi ir tikpat vertigi
ka izdzivot prieka un laimes pieredzi. Ta vienmer ir
jaunatklasme un tikai vélak, kaut kad no kopéjas
sapratnes ir redzams, kas un kapéc notiek. Ta
klatblGtnes tie$a pieredzéSana dod dvéselei tik
vajadzigas krasas un pieredzes. Ka svaru kausos
sava sirdr visu kartojam, lai iek$a ir stabila taisna
vertikalitate, kura ka gaismas lazera projekcija
sadeg un izlidzinas viss dualitates pretpolu cinas
lauks.

Patiesa Idzjatiba un
Zélsirdiba Sobrid ir sajita, kura
mostas Kkatra cilvéka sirdr.
Lidzpardzivojums un apzinas
gaisma, kad saproti - tas
apkartéjais trakums ir 90%
cilveku galvas un tikai 10%
fiziskaja realitate. Jo iekritot
popularas informacijas lauka,
zinas, soc. tiklos, bildites,
video un citos, més tikai
vairojam un ka liela ugunskura
piemetam ari savas dzivibas
energijas ogles.

Un Sobrid vairak ka
jebkad ir aktuala seno
domataju téze par spé€ju vai
nespé&ju kaut ko ietekmét. Ja tu
nevari  fiziskos  notikumus
maintt, tad savu attieksmi gan
vari pilniba kontrolét. Saprast,
iellkoties sevi, par ko tev sap,
kadél tads pardzivojums? Vai
tiesam tie ir Sie svesie,
nezinamie cilvéki vai tas tomer
ir dzili mito8as bailes par savu dzivibu, par saviem
bérniem, radiniekiem, TpaSumu. Savam ceribam
un sagrautajiem sapniem. PaSa nestabilitate un
panika, jo sagristot pasaulei, més kopa ar atlizam
kritam bezdibeni. Un tas notiek realitate, masu
katra sirdi, sajutas, bezapzinas atminas. Viss
snaudosais ka netiras dulkes celas virspuse, jo
grib tikt aizskalots.

Jauna pasaule ir dzimusi, bet veca vél nav
mirusi. Agonija un sabruk8ana ir Sausmiga. Kars,
posts, vardarbiba, bralis pret brali un principi, vara,
ietekmes, parliecibas. Viss viena kokteill, un
fiziska pasaule sadalas pirmelementos, kuri pariet
viens otra lidz iz8kist gaisma, nebatiba, tukSuma.
Atbrivojas un atgriezas sava sakotné.

Ja tu vari darit ko konkrétu, ja juti
aicindjumu piedalities, sevi attirit, izdzivot un
sajust So sagravi, tad tu esi atnacis 1staja bridr,



piedzivot un tira klatbatné, iegazoties aizmirstibas
skavas, papilnam vari izdzivot ploso$as emaocijas,
sajutas, piekerSanos un zaud&jumus. Un Katrs,
kur§ esam Seit kaut kdda daudzuma to visu
piedzivojam, izmetam virspusé, ieraugam un ar
[igSanam aizskalojam. Ticitba, milestiba un
bezgaliga dieva gaisma tas viss klust par skaidru
un tiru beznosacijuma milestibu. Seit nerealu, bet
arpus duala, tik saprotamu un dabigu.

Bet ir jau arT jauna pasaule. Es sava vizija
to ieraudziju ka smalku tiklotu pavedienu musturu,
dzivibas zieda rakstos, kas vijas caur mums un ap
mums. Varbut lidzigi ka zirnekla timekli, kas ir
pietieko8i spécigs, lai noturétu mas visus un tomer
tik trausls, lai, piepilditi ar patiesas aizmirstibas
sapju emociju, més izkristu cauri, pasi to pat
nepamanot. Bet tomér tas viss pastav l1dzas. Tas
ir reals un fiziski sajutams. Aptaustams un
pagarSojams. Ar visam manam piedzivojams
iekS€jais stavoklis.

Un tikai mudsu katra personiga izvéle
piedzivot savu realitati, notur viena vai otra lauka.

Tas nav stasts par cietsirdibu, neiejatibu
vai vienaldzibu. Tas ir stasts par diviem vilkiem,
kurus barojam. Par spéju pateikt ja sev un né
citiem. Par sapraSanu, ka tikai pats sevi var maintt
un tikai pats ari esi tas vienigais cilvéks ko vari
izmainit. Més varam nogrimt un varam atdzimt. Un
izvéléties katru mirkli piedzivot savas dvéseles
izv€les, bat plisma, piepildit un uzturét sevi tada
forma, kad pietiek sev un var dot arT apkart&jiem.
Patiesu [Tdzcietibu, Z€lsirdibu, atbalstu,
pienem8anu, sapratni un dieva milestibas
pieskarienu.

Tas viss ir blakus, tepat rokas stiepiena
attaluma, 12 pirksti virs galvas. Viss izplatijums ir
klateso8s mirklT, kad apzinies savu dievisko dabu,
savu izcelsmi, majas un avotu. Tad ieksgja
pulsacija klust netverami spéciga un atliek vien
sekot pldsmai, kur sirds tevi nes.

Lai mums viegli uz jaunas zemes.

Tiekamies, jo esam jau Seit.

Inese Gulbe (03.03.2022.)
https://www.laikalinijas.|v/

VEL DZILAK... SEVLI...

AlZVERU acis un ESMU,
ESMU ar SEVI un SEV1
Arvien DZILAK EJU,
Dzilak SAVA KLUSUMA,
Dzilak SAVA TELPA...
Un SARUNU saku
Vél DZILAKU ka ELPA,
Vel DZILAKU ka JURA,
Vél DZILAKU ka DOMA,
Kas lidinas TELPA....
Un VIEGLI PIESKARAS
Katram NE-MIERA asnham,
Un diedzé GAISU PRIEKU,
SAULI iededz pa3a SIRDI,
Silti APSKAUJ SKUMJAS...
DZIEDE SKATIENU vésu
SIRDI atstatas braces
Un TELPA klist GAISA,
TELPA klast TIRA un VIEGLA,
ELPA plast KLUSI un MAIGI...
Samtaina BALSS C&ukst
MILESTIBAS pilnus VARDUS.
ENGELU sparnu BALTUMA
|zzid TELPAS ROBEZAS,
Bezgaliga VISUMA skana
Rada BALTU GAISMU...
Atveru acis un ESMU,
ESMU ar SEVI un SEVI,
ES ESMU BALTA GAISMA
Un MANT ir GAISA TELPA,
Kura ir VIEGLI BUT,
VIEGLI KLUSET,
VIEGLI SARUNATIES,
VIEGLI ELPOT
Un VIEGLI DOTIES
VEL DZILAK...
SEVI...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) »
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Ar laiku viss klust arvien vienkarsaks.

Tu pa vienam vien atmet visu lieko.
Klust vieglak. Klust tirak. Plasak. Gaisak.
Brivak.
Tu vairs nepieskir nozimi visiem tiem stastiem
un viedokliem. Un vispar prata stastiem. Tu
pienem, ka tie ir tadi.
Lai tie ir, bet citur un klusaki.
Tev ir mazak svariga.
Tu atrodi dzives jégu $aja viena diena. Saja
mirkIT.
Taja viena cilveka, kas tieSi tagad ar Tevi
dalas.
Tu klausies vina ar sirdi. Tu jati sevi un vinu,
un no ta rodas kaut kas Iidzigs dejai.
Tu zini - rit bUs cita diena un citi cilvéki. Un tu
klausisies vinos ar tieSi tik pat lielu uzmanibu.
Tev nekas netraucé to darit. Viss liekais ir
atmests.
Ar laiku viss klUst vienkarsaks.
Viss sakartojas un samierinas.
Svariga ir tikai 81 viena diena.
Sis mirklis. Un tu laujies.
Tu saplasti ar to...

Marika ViSnevska

“Nezaudé savu bérnu, kas dzivo tevi.

Vin$ lauj vieglak izdzivot brivibas mirklus un

daudz vieglak tikt pari gratibam, jo

pieaugusais musos, dazkart, ir parak nopietns.
Laujies sava bérna rotalam.”-

Citads Dziednieks/ Juris Brants

MIERS

Tu klusindm sédi pie loga un véro istabu.

PriekSmetus. Krasas. Formas. Sajltas.

Skanas.

Talak ir logs. Aiz loga iela, masinas, koki un

saules iekrasotas debesis... Viss. Talak Tu

neredzi.

Ir skanas, kas uzpeld ka vilnis bezgaliga

klusuma jara.

Skanas paradas un pazud. Atkal paradas un

atkal pazud.

Ir tas, kas ir. Tepat - saredzams, sadzirdams.

Klausoties starp skanam, var pamanit

klusumu.

Uzmanigi véerojot esoso, pazud domas. To

nav.

Ir tikai bildes un klusums, kura paradas un

pazud skanas.

Miers.

Kad prats kluse, iestajas miers.

Tu svéta miera laujies visam, kas ir.

Kad tu uzmanigi novéro to, kas ir un pamani

sajutas, prata stastu gramata aizveras ciet.
Marika Visnevska

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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