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IR LAIKS PASKATITIES APKART, IERAUDZIT UN PIENEMT ESOSO, NOTIEKOSO, BRUKOSO...

Rits

Uz sliekSna rits ka tikko modies bérns

ar maigu gaismu dzidram acim raugas.
Tu pumpuros un putnos dzirdi - nac -
plUst balta Svétiba Se pilniem malkiem
un Ceriba ka jauna zale digst!
Sarma Upesleja

Vienmér atvéli laiku savam klusumam

Kad tevi neviens neruna
Acis lukojas debesis un sirds priecajas...
Par ko?
Par to, ka tu esi, par to, ka jati...
Par to, ka tavas Debesis Dieva klusumu tver
Un sev1 vairs neko nesver...
Klusuma Engelu pieskarienu mani...
Un ko gan vél...
Sarmite Smite

Kad tev vairs nav svarigi, tad var

notikt labakais....
Tu vienkarsi zini, ka gribi justies.
Ka tieSi tas notiek - nav svarigi. Dzive noteikti
zina, ka tev to sagadat. To sajutu.
Tikai netrauce. Esi mierigs un kluss.
Dzive noteikti zina... ¥
Marika Visnevska




Viena no egoisma izpausmém ir

neligta un uzbaziga vélme pamacit, palidzét
un iejaukties to cilveku dziveé, kuri to nav
jautajusi. Labdariba, kas dzimusi egoistiska
prata, nevis sirdi, ir atklata vardarbiba pret
tiem, kuri to nav ligusi. Visgratak ir tikt gala ar
savu dzivi, palidzét sev parvarét savas bailes,
kompleksus un izlabot savas kludas, jo
vispirms ir jaiemacas ielukoties iekSpus un
iepazit visas savas esibas Skautnes, taja
skaita tas, kuras labpratak slépjam ne tikai no
citiem, bet armT no sevis pasSa. Kad cilvéks
netiek gala ar savu dzivi, nav spé&jigs izmainit
savus netikumus un nav iemantojis iek$€ju
mieru, vins klst par varmaku citiem, censoties
pamacitt, kritizét, ieteikt un visadi citadi izmainit
citus art situacijas, kad vinam to neviens nav
prasijis. Formula ir pavisam vienkarsa - izglab
sevi, pirms glabt citus. Vislabaka palidziba
pasaulei ir péc iespéjas mazak to aiztikt ar
savu viedokli un skatijumu, ka to glabt un ka
tai palhdzéet. Globalie notikumi pierada, kas
notiek, kad gara vaji cilvéki cenSas diktét
noteikumus, ka mums visiem jadzivo. Més
varam b0t par atbalstu tikai ar savu pasa
pieméru, ka tas ir bt iekS&ja miera, lidzsvara
un harmonija, pienemot visu un visus, nevis ar
tukSvardibu un uzbazibu, kas noved tikai pie
konfliktiem un nesaskanam. Pasaulei
vajadziga pienemsSana, nevis mainisana.
Kaspars Zlidnis

KADU RITU... ©

Kédu RITU Tu SAPRATISI,

CELS ved uz PRIEKSU.

MAINAS cilvéki,

DOMAS, jutas un SAPNI.

CELS turpinas,

Ved CAURI TUMSAI,

lemana MIGLA,

Lidz izved GAISMA,

Kur VISS kadreiz SAKAS.

Un BUS... CITI sapni,

JUTAS un CILVEKI,

...Cits RITS,

Kad TU sapratisi,

...CELS ved UZ AUGSU.
* Zanda lvaNova ( Vitola ) »

P.S. PAMANI... PAMANI LAICIGI, KA
TU ESI MAINIJIES... ATLAID VISU, KAS TEV
VAIRS NEDER, KAS KLUVIS PAR MAZU,
PAR SAURU, PAR GRUTU, PAR SMAGU...

BUT VIEGLUMA, TA NAV BEGSANA
NO ATBILDIBAS VAI SMAGA DARBA...

BUT VIEGLUMA, TAS NOZIME
ATBRIVOSANOS NO LIEKA, IZDZIVOTA UN
TRAUCEJOSA SEVI, KAS NELAUJ BUT
LIDZSVARA UN SASKANA AR SAVU
DZILAKO, BET REIZEM VEL NEAPJAUSTO,
BUTIBU...




Aizmirstiet visus tos, kuri jums teica...

tas ir pareizi un tas nav pareizi. Dzive ir...
neparedzama un tas, kas ir pareizi... Sodien,
var bat nepareizi... ritdien, nepareizs... Saja
mirklT, var k|Gt pareizs... nakamaja mirkli. Dzivi
nevar... salikt pa plauktiniem un tu nevari
aplimét to ar etiketém... pareizi un nepareizi.
Dzive, ta nav... aptieka, kur katra pudelite,
kastite un tibina ir... parakstita. Dzive, tas ir...
noslépums, viena mirkli... kaut kas der un tas
ir pareizi, bet nakamaja mirkli... tik daudz
Udens aiztecejis, ka tas vairs... neder, tas
vairs... nav pareizi. Dzivojiet... péc sajatam,
nevis péc... pareizi vai nepareizil!! @

Inguna Seglina

rtakair
Kad klusinam sédi un véro
Ir tas ko tu redzi
Ir tas ko tu dzirdi
Savu elpu
Savus sirdspukstus
Ir ikdienas darbi
Un tur nevajag pievienot politiku
Lai tos paveiktu labi
Tur nevajag pievienot zinu raidijumus
Un socialo tiklu mudzekli
Tie visi ir tikai viedokli
Kas vilina art tevi
lesaistities
Veértét un nostaties
Kada no pusém
Piekrist vai iebilst
Bat domu kara
Ir tas kas ir
Tas ko tu vari darit
Sodien un tepat
Vislabakaja veida
Klusa miera
Ir briniSkiga diena
Un lai ta paliek &

Marika Visnevska

Ir laiks

Sis ir laiks, kad ir svarigi nepavilkties

uz visu apkart notiekoso.
Laiks neizdarit paragrus secinajumus.
Laiks patiesi miléet un novértét tos, kas ir
[Tdzas, ar ko Tu ej kopa So celu.
Laiks nelauties maldiem un nepienemt
neapdomigus |émumus.
Nosargat savu radoSumu, sevi un milos.
Nepazust straujaja dzives rata, kur§ uznem
pratam neaptveramus apgriezienus.
Neielaist tumsu sevr.
Pasaule mainas un viss atkarigs no ta, vai
spésim meés pienemt jaunu, pavisam citu
realitati.
Ir laiks paskatities apkart, ieraudzit un pienemt
es0350, notiekoso, brukoSo...
Ir laiks ieraudzit un noveértét visu labo. Laba ir
vairak, launums vienkarsi ir skal$ un uzbazigs,
launums k& mantru skaita vienu un to pasu,
tikai nomainot vardus uz modernakiem,
neizprotamakiem, lai eskalétu misu emocijas.
Ir svarigi noturéties laba puseé.

Liga SliSane



Atverties sevis pienemsanai

Jo vairak spéjam saskatit labo citos

cilvékos, jo pilnigak esam atvéruSies sevis
pasa pienemsanai.

Lidz ar to varam arvien objektivak
ieraudzit savas pozitivas 1paSibas un ar
izpratni pienemt to, kas vél ir sevt jamaina un
japilnveido.

Ta soli pa solim esam tuvak patiesibai.

Tas ir sevis izzinas Cel$, kura galvenie
instrumenti ir piedodu, pienemu, pateicos.

Maija Kadike

Svétdiena, 24. aprilis.

Ta notiek: reizém tu pavisam skaidri ieraugi ko
tadu, kas patiesiba VISU LAIKU bijis acu prieksa,
bet neredzams. Nez kapéc NEREDZAMS, ja.

Un nu pék3ni tas notiek: atklajas redz&Sanai un
sajusanai tas, kas NEMAZ NEBIJA nekur paslépts
un nebija NEREDZAMS. VEél vairak! — kas bija NE
TIKAI REDZAMS, bet ART JUTAMS.

Divaini, vai ne? Itin ka TU JOPROJAM ESI TU, bet
taja pasa laikd caur So mirkli mazliet kluvis CITS
cilvéks — ar citu redzéjumu.

Nakas $o to sevi macities no jauna. lepazit no
jauna. Jo stavédana (dzivibas laika) kops ST briza
notiek mazliet savadaka apgaismojuma.

Dazs paslaik drikst domat citadi. Dazs, So izlasot,
drikst sevi spriest: ak, ko tur daudz brintties, viss
tau ir pliusma, viss nak, iet, zld, rodas un
izmainas.

Ja, viss IR plisma.

Ja, plisma mis maina gan fiziskaja veidola, gan
garigaja skaistuma (garigums, ja tas cilvéka
iekopts, vienmer ir skaists!) Tacu Sadai — péksnai,
negaiditai redzéSanai un sajusanai, kad ilgu laiku,
ESOT TURPAT, tajos paSos apstaklos un tajos
pasos cilvékos, NEBIJA NE JAUSMAS, ka... Sadi
mirkli izliek mazliet citadas celazimes. Un izmazga
acis to saskati$anai. Saskati$anai, ka var ARI
SAVADAK. Ka IESPEJAMS ar citadu véribu
palilikoties loti ierastaja. Un ieraudzit ko skaistu.
Manuprat, $adai pékSnai atjautai un redzésanai

paligd nakusi NE TIKAI PLUSMA. Nakusi PASA
SIRDS. Kads mazs sirds viesulttis, kada maza
sirds véetrina vai tieSi pretgi - vétras
nomierinaSanas. Kada zibenu diena, péc kuras
pamale ieguvusi citu skaidribu.
Saka: nokrita ka zvinas no acim.
Divains sakamais, vai ne? Tacu ikkatram latvietim
labi izprotams. Tad jau laikam japienem: Sadas
situacijas (kad PEKSNI atklajas kas tads, kas tev
jau piedergjis, bet bijis ne pamanits, ne novertéts)
nemaz nav tik retasl...
Labu dienu! Tadu: atrodot laiku mazliet papratot.
Par pavisam parastam lietdm. Pieméram? Ludzu,
lai batu! Pieméram, kapéc tu labi jaties kadu vienu
cilveku tuvuma, bet ne visai labi, esot kopa ar
daziem citiem? VarbGt vaina nav vinos, bet ir
TEVI? Varbat atbildes MEKLEJAMAS TEVI
PASA? Varbiit tev “zvinas par acim”?
Sodien par to padomasim. Par ATTALUMIEM
starp tepatesoSajiem. Par TUVUMU starp tevi un
taluma mitoSiem. Par to, cik més skaisti, ITksmi,
sapigi, nopietni, draiski, dodosi, nemosi, pédas
atstajot (un neatstajot gluzi neko) ejam cauri CITS
CITA LIKTENIEM.
Vai caur attalumu var noglastit, palidzét, bat tuvu?
Vai tuvums var bt tikai ar to, kas acu prieksa?
Lai diena ar jautdjuma zimém, atbildes sanemot
makonu skreja, véja pieskariena vaigam, kada
dzeltena vai raiba taurena pamanijuma un ari
(vispirms!) pasa tuvakaja vértibu kratuvé — SAVA
SIRDI.

Maija Laukmane

Maija ménesa Maijas avizites sveiciens

visam mana varda masam — Maijam!

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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