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ATVER SAVAS SIRDS LOGUS UN DURVIS, LA1 GAISMA VAR 1ENAKT TEVIL...

Kéds uz zemes atstajis zimi, IEKLAUJIES PLUSMA...

Raibu ziedu raksta...
Cilvekiem, pasaulei un énam,

Lietus lasés kastot. eklaujies PLUSMA,

Sodien staigasu I&ni, SAJUTI sirdspukstu ritmu,
Sodien ie3u klusa, Meklé ATBILDES visas
Sorit pie mana loga... Savas SIRDS SAJUTU telpa.
Dvésele saullékta kusa.
Inglina Seglina leklaujies PLUSMA
Un atrodi VISUMA vietu,

Kur HAOSA pasa VIDU
Dzidrs KLUSUMS majo.

leklaujies PLUSMA

Un tu pati RADISI MIERU,
Tai VIETA, kur KLUSA balss
Cukst ATBILDES priek3a.

leklaujies PLUSMA

Un SADZIRDI klusu dziesmu,
Kas PIEPILDA SIRDI ar mieru
Un UZTICIES, vienkarsi TICI.

e Zanda lvaNova ( Vitola ) «




Vairo Gaismu sevi!

Varbat dazreiz tev Skiet, ka nav

neviena blakus, kas tev varétu sniegt atbalstu.
Bet tu tad apstajies un mégini vairak ieskatities
sev1 pasa.

Tas atbalsts, ko tu sanem no citiem
cilvékiem, ir1slaicigs. Tev palidz un tad tu atkal
esi tikai pats ar sevi.

Tapéc tajos brizos, kad esi viens,
meégini sataustit to Gaismas starinu, kas dzivo
tevl.

Atceries kadu saulainu un priekpilnu
dienu, kad visa pasaule tev sniedza atbalstu.

Lai arT Sobrid ir citadi, arT ST pieredze ir
dziva tevi. Tikai iespéjams, ka kadi tumsaki
notikumi ir aizveérusi logu uz So sajutu. Bet
tagad tu vari to atvért un iegrimt Saja pieredze,
kas atgriez tev ticibu labajam un to, ka visas
lietas ar laiku atrisinas.

Lai arT kada ir tava iek$€ja sajuta
Sobrid, atceries, ka lielakais atbalsts ir tevi
pasa. Ta ir ticlba Gaismai un labajam. Ja tu
spé€j tam noticét, tad art ar to savienojies un
pakapeniski sak maintties visa tava dzive.

Atver savas dzives logus un durvis, lai
ta Gaisma, kas ir modusies tevi, var
savienoties ar atbalstoSo pasauli, kas ieskauj
tevi.

Tikai paSam uznemoties atbildibu par
savu dzivi, kaut kas patiesi sak maintties.

Sis izmainas paliek uz ilgu laiku, ja tu
turi un vairo Gaismu sevr.

Maija Kadike

Vardus mekléejot

v/

Sai melodijai

man vél vardu nav
Vel pumpura
mans jatu zieds
Un izvéle

ka durvis vala stav
Pa kuru celu
milestibai iet

Es dosos lidz

ja mani pasauks
Kur milestibas

vardi mit

Lai varu jauna
dziesma sasaukt
Un jlsu tiram sirdim
Atradit

Ik viena sirds
tos vardus zina
Un varbat arn
klusi nodziedas
Lai ta ka skdpsta
satik§anos svinam
No atraduma
laimes tas
Valdis Atals
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Visbieiék es rakstu smiltis —

un pat nezinu ko
bet ceru ka putni lidojot
rakstito iztulkos
daudz eju ierakstit véja
kas lasis? nezinu kas
ja pati nespésu saburtot
tad vejs atskries paliga
un rakstu es vienigi gaisma —
pat tumsai ir
gaismina klat
kad vardi
kad vardi
kad vardi
ar mani nak parunat
Maija Laukmane

Pamégini gribét to, kas ir, un negribét

to, kas nav.

To, kas tev ir tagad un tepat. Ne citiem
vai citur, vai ekrana vai cita stasta.

lesp€jams - tev iepatiksies tada lietu
kartiba un tu sajutisies laimigs.

Un tada atbrivotd laimiga stavokli tu
sajutlsi daudz vairak energijas, lai paveiktu
savu ikdienas daramo vislabakaja veida.

Nedomajot par to, kas nav tiesi tagad
un tieSi tava dzive, tevi atbrivosies telpa
priekam.

Varbit tev iepatiksies tada lietu kartiba.

Bez raizém. Bez pretoSanas.

Marika Visnevska
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Nav iesp&jams pazaudét — vienigi ir
iespéjams
katru dienu no jauna atklat
katru dienu atkal no jauna sajust
katru dienu atkal no jauna laut sevt uzliesmot
visam ugunim vienlaicigi
visam krasam vienlaicigi un visam
debespusém
atlaut vienlaicigi ziedét — un
nav iespé&jams pazaudét
vienigi ir iespéjams katru dienu atkal no jauna
atlaut sev ienirt jora uzlidot ilgu makonTt
peldét sapnu bezgaliba un
iebrienot sava ikdienas cela dublos spitigi
priecaties par to
cik tie krasaini krasaini krasaini un
patiesiba...
vienkarsi izbrienami

Maija Laukmane




LI zane Daudzina DIENASGRAMATA

E S jau labu laiku maniju, ka vina kaut

ko no ritiem raksta. SézZ ritakleita un raksta.
Sakuma domaju, ka pieraksta receptes, jo vina
negéligi labi cep rozinmaizites, kanélmaizites
un visadas citddas bulcinas. Péc nedélas
secingju, ka tas tomér nav receptes.
SmalkmaiziSu sastavs batiski nemainijas, bet
vina tik séZ un raksta. Un ta katru ritu. Vienreiz
neizturéju, gribéju palirét, ko vina tur raksta —

> nelauj. Nelikos miera,
saku — atzisties, kas
tas ir? Viltigi
smaida...

Ta gaja laiks.

Pandémija ritéja savu
vilnveidigo gaitu,
cilvéki mainijas, un
pasaule  [lidzi  ar
viniem. Laiku pa
laikam man, protams,
ieSavas prata doma —
ai, ka derétu Sito
pierakstit... bet
slinkums darija savu.
Toties Zane katru ritu turpingja savu
dienasgramatu.
Tuvojas 2020. gada beigas. Vienu ritu vina, ka
parasti, raksta, tad aizver kladi un saka — k& tu
doma, tas vél kdadam varétu bdat interesanti?
Smaida, viltniece.

Izlasiju. Re, ka! Ko tik tu neuzzini péc
25 laulibas gadiem — izradas, vina raksta tikpat
garsigi ka cep! Ek, kada Vina man...! Izlasiet,
sapratisiet!"

Laulatais Draugs

Saule brida miglajos

Pasa Janu vakara,
Kur Dievina lielugunis
Silda visu pasaultti.

Es sakiru uguntinu

No devini zagarini.

Sildas Dievs, sildas Laima,
Mana muza licgjini,

Sildas mans augumins,
Sildas mana dveéselite.

Dedzi, dedzi, uguntina,
Tu nezini, ko es dosu.
Dedzi gaisi uguntina,
Es tev dosu ziedinam
Pérno zalu vainadzinus.

Trejdevinas dzirkstelites
Pret sauliti uzlekusas.
Lai sadega nelaimite,
Ka ugunu dzirkstelite.

LAI GAIST UN
BRINUMSKAISTI
VASARAS SAULGRIEZI!

Ar milestibu un pateicibu
no sirds uz sirdi - Matja

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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