IR TAS, KAS IR. TEPAT — SAREDZAMS, SADZIRDAMS...

MIERS

Tu klusinam sédi pie loga un véro istabu.
PriekSmetus. Krasas. Formas. Sajutas. Skanas.

Talak ir logs. Aiz loga iela, masinas, koki un saules iekrasotas debesis... Viss. Talak Tu neredzi.

Ir skanas, kas uzpeld ka vilnis bezgaliga klusuma
jara.

Skanas paradas un pazud. Atkal paradas un atkal
pazid.

Ir tas, kas ir. Tepat - saredzams, sadzirdams.

Klausoties starp skanam, var pamanit klusumu.
Uzmanigi vérojot esoso, pazid domas. To nav.
Ir tikai bildes un klusums, kura paradas un pazud
skanas.

Miers.
Kad prats klusé, iestajas miers.
Tu svéta miera laujies visam, kas ir.

Kad tu uzmanigi novéro to, kas ir un pamani sajutas, prata stastu gramata aizveras ciet.

Marika ViSnevska



RTts ir mana personiga... maza

pasaulite. Taja ir... érti, silti un mierigi un nav
nevienas vietinas... nevajadzigai knadai. Bet
vienmér atradisies mirklitis, lai vienkarsi...
pasédétu un padomatu. Lai sajustu rokas...
karsto kafijas kriziti, ieelpoto tas burvigo
aromatu un jaunu dienu. Lai uzsmaiditu savam
domam... ne par ko un par visu vienlaicigi.
Rits... tik [1dzigs daudziem citiem ritiem, bet
absoldti... neatkartojams... milS... mans.
Uzdaviniet sev... lielisku garastavokli un jas
obligati atradis... laime, brinums un Kkluss
miers!!! @

Ingina Seglina

Més katrs esam ka zvaigznes

debesu juma, it nevienas vienadas... Un
katram bus spidét sava unikalitates stara, kad
tas atmodinats top, tad nav vairs ne pirmo, ne
pédejo, ne labako, ne sliktako, ne vairak vai
mazak sertificeto un kursu I[Tmenus izgajuso, jo
tas jau ir tikai Tavs stars, riks un zinaSanu rota,
kuru Tu tagad nes priekS cilvékiem saviem,
prieks tiem, kas ir doti Tev, ka tava dvéselu
grupa... no Visuma pirmssakumiem. Kameér Tu
salidzinies, gaidi citu atzintbu un vértéjumu un
baidies atSkirties vai eksperimentét, tik ilgi Tu
neesi izaudzis Iidz RadoSuma brivibas
gaismai... Ta ir ta gaisma, kas katra pasa
iedegas no milestibas, iedvesmas, aizrautibas
un esibas brivibas dzirksts...

Leida Tilika

KLUSUMS...

APREIBIS no smarzas,
Rasas piliena VESA
KLUSUMS trisulo VIEGLI.

Kamene KLUSI san zied3,
Taurina sparnu VEDAS
Tik TIKKO sadzirdamas.

Debesis KLUSI un VIEGLI
Makoni SLID véja nesti,
KLUSUMS pamalé SILDAS.
Saule steidz SAMILOT katru
Ritausma DZIMUSU ziedu,
KLUSUMS sasilda MANI.
KLUSUMS...

* Zanda IvaNova ( Vitola ) »



Té jau ir, ka otram sakam, viss jau

notiek ta ka tam ir janotiek...

Un sev, ja kas notiek?

leklausies un sajuti Sos vardus, dzilak...
lai tie ieskandina tavu klusuma telpu, lai
sarezongé ar tevi pasu...

Viss notiek ta, ka tam ir janotiek!

Esmu daudz par Siem vardiem
domajusi...Un kritiskos brizos, sajutusi to
jéqu...

Tas nozimég, ka ne tikai tici... Ticiba nak
no izdaritajiem secinajumiem, pieredzém,
piedzivota.

Bet tu UZTICIES... ka tas, kas ar tevi
notiek, tas nav tapat vien...

Katra satikSanas ir vertiga, katra kluda,
ir pieredzes un dzives veérta...

Un tad, kad tieSam ST doma iziet cauri,
tieSi tad, kad esi emocionali, kaut mazliet,
satraucies... lestajas miers, jo atnak
pienemsana. Esot miera, neskrienot, lai kaut
ko daritu lietas laba, bet apstatos... un So
pienemsanas rezonansi jaustu... Pat to, no ka
katrs més baidamies...

AtnakuSais miers , telpa, kura... atnak
atbilde - ricibai...

Lai kas art notiktu, palaujies...

Jo... viss tapat notiek, tapéc, ka tam ta
ir janotiek...

Tam visam ir daudz dzilakas saknes un
jéga... kas izskaidro pasu batibu...

Sarmite Smite

Daba viss tik skaisti kartojas - rudens
un pavasaris - pa vidu ziema. Vakars un rits -
pa vidu nakts. Koki atbrivojas no lapam un
rada jaunas. Bez piepules. Viegli. Koki zina.
Dabas intelekts zina, ka ierodas jaunas lapas
un citi ziedi.

Tikai cilveks velk lidz pagajuso un no
rta pamodies, turpina dzivot vakaréja diena,
aizgajusSajos pardzivojumos, pat loti sen
bijusas lietas velkot sev lidz vienmér un atkal.
Gadiem.

Cilvéka prats sacer stastus un pats tic
tiem. Cilvéks, kas varétu dzivot ka tira bsSana
- klatesamiba Sim bridim, aizmirstas $ajos
stastos un izdzivo tos atkal un atkal.

Tagadné notiekoSais klusi aizsld
garam. Cilvéks dzivo laika telpa - pagatnes un
nakotnes vizijas.

Varblt paméginam ik pa laikam un
arvien biezak atvest pratu atpakal - tagadne.

Bt miera ar to, kas ir tagad. Ar tik, cik
ir tagad. Ar ta, ka ir tagad.

Nav jau tik slikti. Ir jau diezgan labi.
Nekas tads arkartejs mums nedraud tieSi
tagad.

Un, kad atmetam visus tos prata
stastus, ieelpojam dzilak un lénak, varbat pat
var sadzirdet kadas skanas. Skanas, kuram
parasti nepievérSam uzmanibu...

Pulkstenis tiksk. leelpa, izelpa. Kaut kur
rej suns. Kaut kur trokSnaina iela. Bet te - te ir
... tik labi, ja t& uzmanigi ieklausas.

Ja atlauj visam norimt. Visam gribu -
negribu, patik - nepatik. Nu, un? Tagad viss ir
ta, ka ir un kdpéc gan nevarétu atlaut visam
bat tadam nekadam - pienemamam.

Un, kad ta mierigi pavérojam bez
veértéSanas, kaut kur dzili mdsos paradas
prieks...

Varbut kaut kur starp domam paradas
kada tuksa telpa.

TukS8ums, klusums, miers.
Tagad.
Marika ViSnevska



zkliedz meza savu sapi

Skumjas, ilgas, vientulibu
To péc ka Tu gadiem slapi
Atstaj tur un sapratisi
Paliks vieglak, koki klusés
Putni, zveri tur vél dusés

Mezs mis dziedina un vél
Aizej Tu uz mdsu jaru
Uzprasi tai dzives jegu
Pastasti par dzivi stru
Atbildés Tev jura, tici
Vel Tu vari pasaukt véju
Bet vai vin$ Tev kaut ko teiks
Tikai Dievs to laikam spéja
Mieru sirdl ienest mums
Vasaru vin$ visiem dodot
Ziedus plavas izbarstot
Esibas uz zemes jegu
Katram klusi izstastot
Ceslavs Noviks

Més no ceriniem ejam uz virSiem,

cela gabals nemaz nav tik tals,
tas, ko dvéselé panemam lidzi,
dzives kausa patiesais Grals.
Tur no ritausmas - mirdzosa rasa,
ievu skurbuma naksniga balss,
liepu maiguma sano$a saldme,
martinroze, kas nenosalst.
Zinam, attrauks reiz puteni salti,
ledus rozes kad atminas dzels,
kuras saulaini mirdzes pat maldi,
jo tas bds masu gajuma cels.
Sarma Upesleja

Tu vari to paveikt #%

Pamosanas spéks ir dabas patiesa
batiba.

Sis uguns instinkts ir ielikts katra pasa
niecigakaja seklina, tatad art tevl.

Lai izlauztos ara no ST it ka maza sevis,
ir vajadziga jauda un spéks.

Viss sakas ar ticlbu wun sevis
atceréSanos. Jo katra cilvéka ir iekSéja
gudriba, kas zina, ka ir daudz kas vairak par
mazo séeklinu.

Ticiba pamodina uguni — Gaismas
speku, kas ir ielikts cilvéciskas butibas
pamatos.

Pakapeniski laujoties, sékla sak

lauzties ara no Caulas, kura ir tikusi
iesprostota.

Taja visa ir milzigs parveides
potencials, kas ir arT mani, tevi un katra no
mums.

Varbat ir Tstais laiks?

TieSi 81 diena var bat tev loti nozimiga.

Ticibas speks atgriez spéju iet talak,
parvarot pasa raditos ierobezojumus.

Tas var but nesaprotami un pat sapigi,
jo daudz kas vairs tava dzivé nebus ta, ka bija
ieprieks.

Klnina ir jaatstaj, lai iedotu sev Gaismu
un brivibu.

Vel dzil§ gaisa malks pirms izraviena un
tad tu jau dodies.

Tu vari to paveikt.

Maija Kadike

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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