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DARISIM PRIEKU SAVA] DZIVOSANAI VISOS 1ESPEJAMOS VEIDOS...

Tava dzive

Tava dzive ir tavs darzs.

Ej Ienam un ar dzilu pietati pret to, kas
ir tava darza.

Viss, kas taja uzzied, ir ka auglis tavam
emocijam, domam, parliecibai un art bailém un
nezinai.

Dod sev iespéju veidot savu darzu tadu,
kadu tu patiesi to vélies, jo Zeme un Debesis
ir tevi un ar tevi, lai palidzétu to paveikt.

Radi no sava gara spéka un dvéseles
maiguma.

Tava dzive mainisies kopa ar tevi.

Maija Kadike

Tresdiena, 27. julijs.

Soth, nakot uz darbu, kapnés satikos

ar vienu no savam daudzajam kaiminieném.
Mazliet parunajam un, ejot talaka cela,
sanému skaistu véléjumu: “Lai prieks darit to,
ko Sodiena paredzéts darit!”

Skaisti, vai ne? Darit AR PRIEKU ir
skaisti. Daramajam vienmér tad CITA,
DZILAKA jéga.

Tad lai izdodas arm katram jums!
DARISIM PRIEKU savai dzivosanai VISOS
IESPEJAMOS VEIDOS. Un... patiesiba
varbat TIESI TAM dzivo$ana galu gala ir
domata? Tam, lai raditu prieku.

Vienmér neaizmir§ana turu kadu sen
lasTtu Dzivas Etikas pamacibu.
NenoformuléSu burtiski precizi, bet atstastidu
domu: ja gribi bt dzivibas energijas pilns, tad
pec iespé€jas biezak uzturies daba, raugies uz
zalu zali, uz tekoSu udeni, raugies debesis un
satiecies ar sird1 dasniem cilvekiem.

Lai prieks IET cauri Sodienai!

Lai PRIEKS iet cauri Sodienai!

Un es IESU cauri priekam. Zinu, tu art
iesi tiesi tapat.

Maija Laukmane



Reizém tik loti

Kaut ko vienkarsu gribas:
Ka mariti mazu,

Kas nolaizas delna

Vai smilgu skaru

Sudraba zvaniniem skanam.
Reizem tik |oti

Kaut ko vienkarSu gribas -
Lai véja pusma

Viegli, viegli noglasta

Matus manus...

Reizém lielaja pasaulé
Brinums smarzo

Usnes ziediniem violetiem,
Un tu doma,

Ka gan asa un neSpetna usne
Spéj uzziedét

Tadiem ziediniem maigiem?
Dievs katru radibu ml,

ArT usni un natri,

Katram satiba sava:

Dot spéku, dziedét

Vai peksni uzziedét
Ziediem smarzaini kautriem.
Katram sitiba sava

Nest Dieva vésti

Pasaule 3aja,

Un bezgala miers,

Prieks un patiesiba

Ir Vina véstitaja...

Inta Nagla, 26.07.2022.
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Viss aréjais ir mainigs un var pazust,

aizgriezties, maintt domas, formu, laiku un
telpu jebkura mirkll. Ja Tu esi atkarigs no
aréjas formas - cilvékiem, viedokliem,
mantam, notikumiem, Tu neesi brivs.

Tad tu esi paklauts visam mainigajam
arpuseé, esi atkarigs no visa un visiem.

Tikai, kad cilvéks ir pats sava centra un
vienmer prot tur sevi atgriezt, vinam ir stipras
saknes, pamats un majas sajuta. Tikai attistot
sevi iekSejo droSibas sajutu, cilveks var
vienmer justies droSiba. Prasme balstities uz
sevi, ne aréjo pasauli - ta ir svariga prasme.

Tads cilveks spé&j diezgan atri
atgriezties iek$€ja miera ari pec lieliem dzives
sitieniem un bat |oti atbalstoSs citiem.

Kamér es nejatos sev draugs, nav man
pasaulé draugu.

Kamér es nejatos sev tuvs, nav pasaulé
neviena man patiesi tuva. Bus vientuligi.

Kamér es nejatos sev mil$ un 1pass, itin
neviens man tads neskitis ilglaicigi.

Kristine Om Shanti

Zina no Aurikas!

Atnaca sajuta, tad doma. Domaju, domaju un
izdomaju ... Re, te bas ...

https://t.me/Aurikas klubs



https://t.me/Aurikas_klubs

Tu vari kaut ko milét tikai tad, ja tu to

pamani.

Ja tu pievérs tam uzmanibu.

Vai tie ir cilvéki, vai dabas skaistums, sajita
vai nodarboSanas - jebkas, kas veido dzivi.

Ir tik daudz lietu, ko tu vari pamantt, ja
esi Saja mirkIr.

Tev ir iedoti instrumenti, lai varétu
uztver, sajust un piedzivot.

Un vél tev ir iedots viens |oti jaudigs
instruments, kas tevi aizved prom no ST mirkla.
Prats. Tas prats, kurs vienmér censas partvert
tavu uzmanibu. Aizvest tevi laika telpa -
pagatnes atminas vai nakotnes télojumos.

Dzivosana prata - domu pasaulé - ir ka
melnais caurums. Tur pazid tagad esoSa
dzive. Ta aizslid garam nepamanita. Arvien
biezak un biezak.

Prats nolaupa mums to. Nolaupa
blsanu tagadné un visa jauna - Tsta un dziva -
pamanisanu.

Prats - tik jaudigs un konkuréjoss.

Domas, kuras var attistit visos virzienos
un bezgaligi talu.

Kur ir tavas domas, tur ir energija, tur
viss notiek. Tur notiek tava dzive.

Tu vari izvéléties, kam pievérst
uzmanibu.

Marika Visnevska

Té vieta, lai pretotos un cinitos ar

nevélamo, tas ir jaatstaj miera un japarslédz
sava uzmaniba uz vélamo. Tas nozimé domat
nevis par to, kas nepatik, bet veltit savu
energiju tam, kas patik. Ta tiek veidoti un
atklati jauni celi. Ta no destrukcijas iesp&jams
parslégties uz radoSumu, no bailem uz
droSsirdibu, no naida uz milestibu utt. Ta tiek
radita jauna realitate, kas dzivei lauj uzplaukt,
nevis iznikt. Cina ar aréjiem apstakliem izsmel
cilvéka dzivibas energiju, spékus un
potencialu but par savas dzives raditaju.
Nepatikamo ir iespéjams aizvietot ar
patikamo, nomacoso ar iedvesmojoso, slimibu
ar veselibu, vergoSanu ar brivibu. Ir tikai
japarslédz sava uzmaniba un javelta visam
skaistajam, ar ko bagata ir §1 pasaule.
Kaspars Zlidnis

r brizi, kad laiks, ka upe nokritusu lapu,

vienkarsi tevi nes... Un Tu pat nezini kur... Ir
brizi, kad vérot vétru sevi, citos, pasaul€, un
noltkoties parmainu procesos ir labakais, ko
var darit... leslégt vérotaju no malas un
neietekmét, bez cinas par taisnibam vai
netaisnibam vienkarsi noskatities, ka viss pats
notiek un risinas, atlaist to, kas aiziet, lauties...
Jo katram tas ir tik loti savas... taisnibas un
ne...

Koncentréties uz savu elpu, uz to ka
dziviba ieplist un izplist, sirds pukst... Tik
daudz esibas brinuma ik mirklt, kas notiek pats
no sevis, un laut lai pargjais viss art plust...

Un ta nav bez viedokla vienaldziba, ta
ir tada klusa intuitiva zinaSana, ka visam
izmainam ir vajadzigs laiks un klusi vérojot
més neiejaucamies kosmosa kartiba, lidz no
haosa piedzimst, kas jauns...

Leida Tilika



Té bija briniskiga tikSands ar sirmo mamulu —

liepu...

Kadu vakaru eju pastaiga pa simtgadigu koku
aleju, kur iets jau neskaitamas reizes, katra arvien
ieraugot, sajiitot, sadzirdot ko jaunu... Sovakar san bites
smarzigajos liepu ziedos... Sasaucas putni... Riet
saule... Dzili ieelpoju... un izelpoju... Manri ieplast
patikams miers un harmonija...

Un tad manu uzmanibu piesaista kada sena un
neparasta liepa, aicinddama pienakt, pieglausties
apjomigajam stumbram, sasmarZot, ieklausities... Ko
gan piedzivojusi ST liepa sava garaja maza?... Paldies
Tev, mila, par $o stastu, ko varu vien sajust!

Cita pastaigas reiz€ jau pienaku pie liepas, ka
senas draudzenes un abas priecigi sasveicinamies, kadu
mirkliti izbaudot viena ofras tuvumu...

Es vienmér esmu apbrinojusi sirdsqudrus cilvékus,
kuri saglaba savu viedumu, labestibu un milestibu lidz
sirmam vecumam un man pas$ai gribas bat lidzigai. ..

Ik pa laikam mani ir “uzrungjis” ari kads koks, lai
vairak vai mazak pakomunicéju ar to, tadél man nav tada

viena vieniga,
kur eju
smelties

SpEku. Katra
dzives posma
tie ir bijusi citi,
bet pie
daZiem  es
atgriezZos...

Tapat ka pie sev nozimigam gramatam, parlasot
un atkal iegdstot ko jaunu...

Es pateicos visam, kas ar mani notiek!

Es pateicos cilvékiem kurus esmu sava Dzives
Cela sastapusi gan klatiené, gan neklatiené!

Pateicos jums visiem $is avizites autoriem un
lasitajiem!

No sirds uz sirdi pa gaismas starinam lai vairojas
Gaismal

Ar milestibu un pateicibu — Maija

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus, ieteikumus
[Tdz katra ménesa 25. datumam
uz e-pastu:
reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv
www.facebook.lv
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja, rakstito
savaca un So radija Maija Reinvalde
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