UN TAVAS ROKAS 1R TAVA LIKTENA SVARI, KAS LEMUMUS SVER...

Kas ES ESMU?

Un, vai TU zini, kas TU ESI?

Né, tas nav par misu lomam,

piedzim8anu, macibam,

par visu sasniegto, gradiem

tituliem, precibam...

Es ne par to,

Tas ir vien lomas... ne vairak.

Es par batibu Tavu,

par to, kas ir Tevi,

ko elpo Tu.

Par savu Visumu pastasti.

No kurienes ieradies,

uz kurieni ej,

kadi vaibsti ir Tavai pasaulei.

Ko mili radtt,

ko Sobrid radi.

Cik labu stastu

ir gramata Tava,

cik priecigu, gaisu

un saulainu dienu.
jefojojofotetotofoiofotofofoiofotefe]
...un ir tik labi, ka gribas kulenus mest -
mes esam visi uz Sis pasaules.
Mazlietin gribas aiz laimes raudat un smiet,
kad saule vakara Tava pagalma riet.

Vita Upeniece — Melbarde

Kur paliec Tu pats, ka dzivi

ieelpojoss? Sis laiks ir par stastem -
iestastitiem, piesaistitiem un savazotiem.

Kada klusuma piepildita laika pajauta
sev, cik laimigs Tu esi bijis So laiku.
Skriedams, bégdams, dzidamies un galu gala
atduroties. Tas, kas nav Tevi pasa, Tevi
nepiepildis.

Ta art ir vieniga gatava atbilde par So
laiku. Viss paréejais katram paSam izprotams.

Cik daudzi no mums bis tam gatavi?
Tas ir cits jautajums. Jo Atbilzu nav. Ir tikai
laiks. lkvienai domai, vardam un ricibai Sobrid
ir tik liela nozime.

Indu Puri




Nav

pareizi vai
nepareizi, jo viss
ir Tavs... un

katram savs. Un
katrs ir celinieks,
kas vien sevi tikai
patiesi zina, katrs
ar savu labi un
slikti, un ka vajag
vai nevajag...

Un ka var
kadam pateikt,
kur Tsta laime
mit...? Jo katram
ta ir sava un
unikals ir pasa
japieredz un janoiet, tik talu un ilgi mekl€jot
sevi pasu pasaulé un citu spogulos, kamér tas
sirdij dziedat liek un dvéselei pieskarties
debesim...

Ir tikai Tavs visums, kura pareizi un
nepareizi, kas labs un launs... Ir katram pasam
savs viedums jaatrod...

Un Tavas rokas ir tava liktena svari, kas
[Emumus sver... Un arT atbildiba Tava. Un tikai
Tu vari zinat kadas krasas un sajttu un vélmju
niansés slépjas tieSi Tava laime. Un ir tik
svarigi izbaudtt celojumu ko par dzivi sauc un
iet paSam to savas buatibas dzilumu
izpakoSanas un apjauSanas celu... Sajutot
caur sevi to bridi un liktena pagriezienu, kura
svéts klusums nolaizas par mirkli un kaut ka
svariga nojauta péksni sastingst laiks, jo Tu
esi atradis/usi to avotu, to gaismu, to intuicijas
ilgi klusi Cukstéto celu... Un tad muoziga
milestibas energijas aka atmostas Tevi, lai
nekad vairs neapsiktu... Tada laime bat
pasam/ai. Vienam tadam... tadai... pasaulé,
sava neatkartojamiba...

& S P~ Jo Tu
; - B tikai vél macies
pats... pati...,
kas Tev labs...
Topot
par savas
dzives
Raditaju...
neviens
nedrikst
iejaukties...

Leida Tilika

Elpo!

Trené elpu! Dzilu! Pilnu ar dzivibu un
Mieru!

Ar elpu sakas un beidzas Sis Dzives
Pieredze kerment.

Jo nekomfortablaki apstakli, jo elpai
lielaka nozime un jauda! Elpo dzili un rami tik...

Nepietiekami izvédinatas plausas, rada
bailu sablivéjumus un nemieru.

Izelpo no sevis visu lieko, nokalpojoso,
veco, art tumsu un slimibas. leelpo Mieru,
Gaismu, Veselumu... un visu to, ko Seit un
tagad tev vajag!

Elpo!

Miera...

Zane Jurkane

Pamosties rta bez saules. Skumiji

mazliet. Makoni drimi pelékie, pietiek asaras
liet. Man saules siltumu, mirdzumu neliedziet.
Vai tieSam visas pasaules asaras vienuviet un
man, kas ilgojas prieka, cauri skumji pelékam
lasém iet?

Un tomér, man silti un gaisi par spiti
ritam bez saules. Es skatos talak mazliet.
Lietus lases mirdzosSas zvaigznites vérsu, ta
samirkt nepaspésu.

Vai sniegu gaidu? Vél né. Vien lietus
melodiju skumjo nelaidisu dvéselé. Lai ta
rungjas ar kailiem koku zariem, ar putnu
bariem aizlidojoSiem.

Es domas saulei tuvak un gaismai, bet
ar kajam tepat - uz zemes 8is. Kas zina, kur
soli dienu aiznesis...

Aiva Bergsone



Reizém més rakstam véstules.

Rakstam, uz-rakstam un tad nenosutam.
Liekas — ai, nu ko tad tur traucésu ar savam
domam, par-domam un sa-jatam.

Un pasaulé dzivo cilveéki, kuri nav
izlasTjuSi nevienu tavu véstuli. Nav izlasijusi, jo
tu neesi nevienu viniem uzrakstijis. Bet
iespéjams, vini tas ir gaidijusi.

Ja uzrakstam, tad atliekam to
nosutiSanu. Atliekam. Bet vai vispar kaut ko
vajag at-likt? Meés atliekam. Uz ritdienu,
nakamo ménesi, nakamo gadu. Varbut
nakamo dzivi. Bet laiks skrien parak atri. Viena
mirkIT tu saproti, ka netiec tam Ilidzi un viena
bridt tu iespéjams attapsies, ka laika vairs nav.
Un ko tad tu iesaksi ar to visu at-likto.

Ar to visu at-likto.

Labi, gan jau vélak... Labi, to es rit... Labi, gan
jau... Un krajas pilni plaukti, kastes un stari ar
atliktajiem darbiem, domam, lietam,
randiniem, telefona zvaniem, véstulém,
apskavieniem, labiem vardiem, smaidiem,
glastiem... Un driz jau tu redzi, ka atliktais ir
daudz vairak ka izdarttais... Un tu sapinies
taja, nezini no kura gala sakt un vai vispar
sakt... varbat atkal tikai likt un at-likt.
Viena bridt ,iesp&jams, tu attapsies.
lespéjams.
Un ko tad tu iesaksi ar to visu at-likto.
lespéjams tu attapsies.
lespé&jams.
Varbat tu atliksi arT savu attapSanos.
lespé&jams.

Evija Lukse

SUTIBA, BUTIBA un ESIBA...

Pirms paris dienam pie manis atnaca

Sie tris vardi: SUTIBA, BUTIBA un ESIBA...
Domas jau saku rakstit pasaku par tris
masam, kuras satiekas péc ilgdka laika, lai
visas kopa dotos ciemos pie TEVA.

TEVS meitas aicina pie sevis, jo pédéjo
paris gadu laika masas ir tik |oti
atsvesSinajusas, ka pasSas vairs nejat cieso
saikni, kas vinas agrak vienoja...

Pasaka tomeér netapa, bet bija vélme
sajust, ko es pati saprotu ar Siem vardiem.

Te nu ir manu PARDOMU rezultats:

SUTIBA: uzdevums, (uz)DEVUMS,
kads ir MANS DEVUMS...
BUTIBA: BUT, atrast JEGU biit,
PIEPILDIJUMS...
ESIBA: ES ESMU, es VIENKARSI esmu,
PILNIBAS sajita...
Ta man radas VIENA galvena ATZINA:
ESIBA bez BUTIBAS un savas SUTIBAS
apzinasanas nedod PIEPILDIJUMA un
dzives PILNIBAS sajtu...
e Zanda lvaNova ( Vitola ) «



Netélu no Vinas majam ir mezs. Cauri

mezam vijas tacina. Ta ir labi iestaigata... Tur,
meZa otra puseé ir ezers. Vinai patik peldéties...

Ir vél cita tacina. Ta ved uz purvu. Agrak
ar1 ta bija labi iestaigata. Bet, kops ta rudens,
kad, lasot purva dzérvenes, Vinai iekoda
Cuska, to neviens vairs neizmanto. Ta tacina
pamazam aizauga ar krimiem... Tagad to pat
grati pamantt. Bet Vina atceras, kur ta bija...
OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Tapat ir ar domam.

Kura virziena ved tavas domu tacinas?
Kuras ir tas labi iestaigatas?... Kas tur atrodas
- kadas sajutas tevi turp vilina... Vai tas ir
patikamas...

Varblt Tev jau sen nepatik tas purvs,
kura dzivo Cuskas. Varbut tev ir baisi, bet tik
un ta tu ej turp, jo... ta ir pierasts ?!

Tevi turp vilina vina
IERADUMS.

Reizém laudis meédz iesmiet par
pozitivo domasanu. Varbut tas ir tapéc, ka vini
nesaprot principu, ka tas notiek... Un notiek tas
tiesSi tapat, ka aprakstits sakuma etide.

Tas domu tacinas, kuras bieZzi izmanto,
ir labi iestaigatas. Te veidojas ieradums. Prats
viegli atrod tas atkal un atkal.

Tas domu tacinas, kuras vairs nelieto,
aizaug. Viss, kas nesanem uzmanibu, zaudé
dzivigumu.

Katrai tacinai gala ir mérkis.

Cel$ un mérkis veido sajutu.

Tu vari savu uzmanibu apzinati pievérst
tam domam, kuras dod vélamas sajutas.

Tu vari pamanit tas domas, kuras dod
nepatikamas sajutas un neatbalstit tas ar
uzmanibu. Neattistit. Ar laiku tas liks tev
mieru. Tas tacinas aizaugs dabiska cela. Ta
vieta vienkarSi maini fokusu. Pievérs
uzmanibu tam, kas tev ir noderigi. Citai
sajdtai.. ¥

augstiba

Marika Visnevska

Jau kuru rudeni |oti priecajos par RUDENI...

Jau kuru gadu priecajos par rudens
atnak8anu. Gaisma virtuves loga ritos vilniem
velas un velas. Pat caur acu aizvértajiem
plakstiniem tiek manai sirdij Gaismas skupsts.
Tik vienkarSi, vai ne? Aizverot acis viss
redzams top ka dienas pasa vidu. Skaisti? Né,
tas nav tas istais vards. Ar vardiem ne visu var
izrunat, izteikt un paust redzeto. Ir tadas ainas,
kuram cilvéks vél vardus nav izdomaijis. Vél
ne. Vai kadreiz izdomas? Péc laika kada tacu
varétu. Cilvéks jau daudz, tik daudz ir
izdomajis. Atklajis, td saka valoda. Ka
zvaigznes dzimst un dziest. Ka cilvéks otru mil
un nist. Un péc tam macas piedot. Macas
piedosanu lagt. Nav vieglas dzives macibu
stundas. Sveces rudens naktis vieglak pie
savas majas sliekSna atstat degot. Lai
zvaigznes redz kura maja cilvéki savas ilgas
vélas uzdavinat naktij un rita Gaisma tas
partop par ziedpumpuriem cerinu zaros. GaiSi
violetie cerini saldi ta smarzot prot, péc ziemas
garas un baltas. Tacu vél ir rudens. Pilséta
asfalts ir lapu piebérts. Grabt tas pilnam
rokam. LUkoties baznicas tornos caur Saules
stariem.

Jau kuru rudeni |oti priecajos par
RUDENI...

leva Trimalniece

Pateicos VISIEM avizité ievietoto
tekstu autoriem un to lasttdjiem! Pateicos
par katru véstultti, atsauksmi vai reakcijul
Lai top Gaisma caur Milestibul...

Maija_

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes l1dz katra méneSa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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