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BRINUMPRIECIGUS UN GAISUS ZIEMASSVETKUS!...

Sniegs maigi sijajas,

pat pérnai smilgai

ik skara sidrabota
gaisma vizinas.

Klat baltais ziemas laiks -
caur kailu tumsu

naks Saules stars

ka jauna dzim$ana. 7 3
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smalkas dzirkstis -
ta uzplaukst zelta jausma
Dvéselg,
kad irst,
nekad to nesaturét
pirkstiem!
Sarma Upesleja

PRIEKS ir ka pirmais sniegs! Gaiss, balts, silts, atspirdzinoSs un visa noklajoss, asumu

nolidzinoS$s. Prieka energija izgaismo un ir lipiga! Kad tu tapat vien priecdjies... ka bérns?

Ir Prata prieks un ir Dvéseles prieks. Un biezi vien Sos priekus jaucam! Pajauta savai
Dveéselei, kas tieSi vinai dod/rada prieku! Un dod to ik dienu, kaut tikai 5 minates, bet regulari... Un
redzési ka strauji celas tavas vibracijas un nomainas vide/atmosféra apkart! Tas ir tikai 5 minGtes
Dvéseles Prieka! Tikai nesajauc ar Prata prieku... Esot prieka celam vibracijas!

Papriecasimies?
Miera - Zane Jurkane



Neuztraucies. Dzive nekad nebis

perfekta. Visur bls gan nobides, gan planu
mainas, gan pardzivojumi, gan prieki...

Ja tu skatitos jara, tu redzétu visu jaru
visdazadakos vilnos. Un katrs tas vilnitis ir
muUsu maza individuala dzive... Te aug$a més
ejam, te leja, te cits mas pacel un cits nogaz,
un ta mes visi te viens otru stumdam, bakstam,
dziedinam, dejojam, priecéjam, skumdinam,
bet galu gala... tas viss ir dabiski, un
nesatraucies, kad dodies leja sava dzive, jo
vilnis driz arT tevi pacels un otradi...

Nav tik svarigi risinat problému pa galvu
pa kaklu, jo viss pats savilnosies un
atvilnosies. Tu vien vari sava miera laiva
sakrustot airus un pacelt kajas pari bortam, un
priecaties kur esi, tur esi, kurp straume ved, tur
basi!

Matiss Barkovskis

& NESKATIES ATPAKAL... &

NESKATIES ATPAKAL,
Kad GAISMAS Vartos
Tevi DVESELE ved,
Mierpilni LAUJIES...

NESKATIES ATPAKAL,
Atlaid PAGATNES roku,
PIEDOD SEV neveéribu,
PIEDOD atskirtibu...

NESKATIES ATPAKAL,
Kad GAISMAS Vartiem
Cauri DVESELE ved,
GAISMAI PRETI €j...
NESKATIES ATPAKAL...

e Zanda IlvaNova ( Vitola ) *

Lak upe brivi plast

Par bailem nezinot neko

Un koks aug brivs...

Ldk brivas pukes skaisti zied

Plast milestiba brivi

Un prieks

Ir laime briviba un miera bt

Tik prata kratin$ allaz alkst

Vel kadu noteikumu izgudrot

Vél kadu jaunu bailu domu sét

LUk upe briva plast

Un upé laiva...

Bez piekersanas

No bailém brivs un tukss

Lai ir tavs prats

Ka tuk3a laiva

Vien uzticies tai upei

Un zini kas tev prieku dod
Marika ViSnevska



“—Es Sodien raudaju.

- Kapéc?

- Jo man tik loti gribéjas raudat jau vairakas
dienas. Vienkarsi apsésties un raudat.

- Un palidzeja?

- Ja. Es sajutos piepildita.

- Ka? Ar ko? Tu taCu drizak iztukSojies?
|zraudaji kaut ko lauka.

- Nu ja, un ta vieta mant saplida tik daudz visa
ka laba. Skaistuma sajata, un laimes un miera
sajuta, prieks....”

Ja kadu dienu gribas raudat, tad
izraudies. lesp&jams tu esi pilns ar kaut ko,
kas grib tikt no tevis lauka. Bet, ja tu valdies un
apslapé sevi $o vélmi - izraudaties, tad nekas
no tevis netiek lauka. Un, ja jau netiek lauka,
tad netiek art ieksa. Bet ir tik daudz visa ka,
kas meklé vietu tieSi tevr.

Meklée vietu.

Tu jau arT Sad tad meklé vietu kaut kur.
Ej pa visadiem celiem un ne-celiem un meklée.
Bet, ja tev kadu dienu gribas raudat, tad
izraudies.

|zraudies.

Jo Kaut Kas meklé vietu tevr.

Kaut Kas.

Meklée.

Evija Lukse

Neatbilstiba

Kur ir telpas un vietas, kur jdties
pienemts? Un ja nu pienem3ana sakas ar
sevi? Un pat, ja ne ta, Tu vari bat tas, kas
pienem pirmais... kaddu, kam pienemsana nav
pazistama.

Arpusé un ari iek$telpa vienmér bas tie,
kam neatbilsti... Tu esi parak daudz, vai parak
maz. Tu raisi dusmas otra, vai neatbilstibu
pats sevl... Ir skaidrs, ka tie, kas par Tevi bas
patiesa prieka, bis maz, tie, kas gribés, lai
jaties labi, bds maz....

Madzikas pasaule taCu liek skaidri
noprast, ka mozika ir ta, caur ko més
satiekamies... kaut kur pieskaroties vertibam
un tam, ka esam lidzigi... Makslinieks rada un
davina talak... Kops kura laika Tev ir tik daudz
energijas, lai kengatu makslinieka ikdienu un
paradumus?

Tapéc Sodiena... ja Tevi uztrauc ka otrs
pret Tevi izturas un ko par Tevi doma, paskati
realo situaciju - vai vinu redzéjums ir ta vérts,
lai izjauktu Tavu redz€jumu par sevi. Un par o
nudien atbildigs busi tikai Tu pats.

Jo vairak Tu centisies atbilst, jo
neatbilstoSaks blsi... Jo vairak centisies
neatbilst, jo vairak izsauksi atbilstibu...

Cik vértigs Tu jaties par to, ka esi?

Esi miera... ar Tevi viss ir kartiba,

Skauj So dienu,

Linda Vitolina



~ DZIVA MANA DVESELITE...

SIDRABINA Gdens lases
ZELTA lieti PARVERTAS,
VEDU SEVI padejot

Ar to dizo UDENS GARU.

BASAS kajas, SLAPJI mati,
DZIVA mana DVESELITE,
DZIDRA mana DVESELITE,
ZELTA lietd NOSKALOTA.

SIDRABINA tGdens lases
ZEMES SPEKA parvértas,
Nu bds VIEGLI darinat
Savu SKAISTU auguminu.

SAULE mani LUKOJAS
No DEBESU plaSumiem,
Klaja ZELTA paladzinus
Zem MANAM kajinam.

Klaja ZELTA paladzinus,
Lai celinu IZGAISMOTU,
Lai BAGATA mana DIENA
DIEVA CELUS staigjjot...

* Zanda lvaNova ( Vitola ) *

Tumsa?

Tumsa izgaismo Gaismu.
Tumsa pastiprina Gaismul!
Vai tumsa ir jamil? N&, nav! Bet tikai japienem
ka blakus esoSu svarigu Gaismas sastavdalu.
Tumsa spélé spélites. Jautras! Kam gan
nepatika bérniba spélét “Aklas vistinas™?
Vienkarsi neslédz savu Gaismu ara!
lemacies spéléties interesanti art Gaisma.
Veido jaunas rotalas! Vecas tumsas jautribas,
lai paliek tumsai. Neskumsti!
Daba nemil tukSumu! Ta iedos jaunu, daudz
piepildosaku, viedaku nodarbi.
Visam vieta bat!
Pienemsana!
Miera!

Zane Jurkane

Pateicos visiem par kopa aizvadito gadul!

Cel$ pie SEVIS ir
loti  interesants
katram paSam un
reize ir interesanti
uzzinat, ka citi to
iet. Tadel mes
lasam,
piedalamies,
uzklausam,
sajutam,
BRINUMSKAISTUS ZIEMASS VETKUS! Verojam,

pieredzam,

macamies...

Man sagada prieku veidot So aviziti ceriba,
ka vel kadam noderés ievietotais. Esmu pateiciga
arl par energétisko sadarbosanos ar Dianu, par
Aurikas dazadu procesu skaidrojumiem, par Spéka
dziesmu kopdziedasanu Madaras pavadijuma,
par...

Pateiciba un milestiba — Maija

Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes lidz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un So radija — Maija Reinvalde
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