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TIKA1 UZ JAUNTEM PAMATIEM VAR RADIT SAVU PATIESO DZIV!...

DALISANAS

Tu panem Kkrizi ar karstu téju un apsédies

sava milakaja krésla pie loga.

Téja kip un smarzo.

Tik nomierinosi...

Domas klUst tiras ka spirgts ziemas rits.
NevilSus un jau atkal tu aizdomajies par dzives
jégu.

Par skaisto.

Par prieku.

Par tiem mazajiem stkumiem, kad varéji ko dot
kadam citam.

Un, ne jau aiz pienakuma.

Vienkarsi tapat.

No ta, ka tev pasam ir un paliek pari, lai dalitos.
Gan prieks, gan gudriba, gan laiks.

Tu jau zini, ka ST pasaule turas kopa uz
ziedojuma principa. Viss, pilnigi viss, ko tu vari
lietot un novérot, ir tev iedots.

Kermenis. Telpa. Dekoracijas. Personazi.
Situacijas. Laiks...

Laiks, lai piedalitos.

Pie - Dalitos

Laiks

Pie - Dot

Pie - Vienot

Pie - Spéléet

Pielikt klat kaut ko no sevis... Kas ir tas, ko tu

pievieno?

Par ko tu sapnoji, kad biji mazins?!

Vai tu atceries, kads tu gribgji bat un kada

pasaulé dzivot...? Vai tu atceries, ko tu noteikti

negribégji?

Varbit panem krizi ar karstu téju, apsédies

milakaja krésla pie loga un domas apciemo

sevi Mazino tur talaja bérniba. Varbat jums ir

par ko parunat...

Un, ja, ja ST pasaule ir tev par lielu, tad izveido

pats savu - mazaku un noteikti laimigu. Tu to

vari. Tu par to tik daudz esi sapnojis... &
Marika ViSnevska




Atverot durvis aiz durvim

Katram pienak bridis, kad saproti, ka

aréja pasaule nespéj sniegt visu to, péc ka
ilgojas dveésele.

Tas nozimé, ka esi pamodies un sacis
savu mekléjumu Celu.

Garigi skaists ir Sis mirklis.

Tas var bat arT gana sapigs, jo bieZi vien
sabrik viss tas, ko uzskatiji pirms tam par
svarigu un nozimigu prieks sevis. Bet tikai uz
jauniem pamatiem var radit savu patieso dzivi.
Te Cel$ arvien vairak ved uz katra iek$€jo
pasauli, jo tik, cik Gaismas sanemam no
smalkas pasaules, kas atrodas apkart mums,
ir jaienes un jaintegreé art sevi.

Tas ir durvis aiz durvim, kuras atveram,
lai ienestu Gaismu arvien dzilak, talak,
apzinatak. Tas ved uz mirkli, kad aréja un
iek$€ja pasaule sabalanséjas. Nav atdalijuma,
bet ir vienotiba.

Katru dienu, parvarot savu ego un
augstpratibu, vertéSanu un nepienemsanu,
dusmas un bailes, par ko stasta situacijas
aréja pasaulé, tuvojamies patiesajam sev, kurs
dzivo miera, lidzsvara un harmonija.

Maija Kadike

~ SAVIENOJUMS...

Pati-esiba slépjas stkumos,
Visa mazaja, ko tu dari,

Ko reizém pat nepamani,
Jo atkal jau skrien,

Jo atkal jau mekle,

Jo atkal jau bédz...

No kadas

Dalinas...

Sevis...

Ir laiks atgriezties sevr,
Atgriezties sava daba,
Lai acis sak mirdzét,
Lai domas nav tuksas,
Lai atkal runat ar tevi
Sak pati Mate daba...
Un stastit par tevi,

Kas esi,...

Kad staro...

Lai domas ir dzivas,
Savu plasumu jati,
Modri veries visapkart.
Savieno sevi ar Sevi,
Savieno Sevi ar Dzlvi.
Laiks just to, ko tu runa,
Jo tavi vardi ir

Tavu sajitu...
Turpinajums...
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leklausies savas sajutas un tu bdadsi

[ldzsvarota savienojuma ar sevi un savu
dzivi...

Veselums naks ka piepildijuma sajita... &




TreSdiena, 25. janvaris.

Sveika SAJA BRIDI!

TIESI SAJA, kad véstultti rakstu.

Kad tu to lasisi, bis jau CITS BRIDIS.
Paies savas piecpadsmit minates, l1dz pielikSu
gala punktu un noklikskinasu kosi zilo podzinu
“saglabat”.

Sveika SAJA BRIDI!

Uzrunu atkartoju tapéc, LAl ARI PATI SEV
ATGADINATU, cik bridis ir iss. Cik mazs. Cik
nieka. Cik laiks ir plGstoSs.

Bridis dubliem un bridis dublu
nozusanai.

Bridis DZILAM un AUGSTU NESOSAM
prieckam — un bridis sirmei. Skabarga nevis
pirksta, bet domas un attiecibas. Un ARI KAS
TADS notiek VIENA BRIDI.

Ai, cik brizi DAZADI...

Bet — sveika SAJA bridi! LABU DIENU!
Lai tada: brizus neniekojot. Atceroties, ka
LAIKS NEGUL.

Neguli aritu TAD, KAD ESI NOMODA!
Elpo BUT. Dzivo darboties, darit, piedalities,
just, milét, neatgrast, iedzilinaties, labot,
meéginat no jauna un parsvitrot nevaribu.

Bet patiesiba... labak dari TA, lai jalabo
nebdtu. Ja, VISMAZ SODIEN plisti dzivot, lai
NEBUTU NEKA LABOJAMA. Lai tava (un ari
mana) pasaulé VISS VESELS.

NOTURI un novérté TO, kas tev Saja
dzivé davats. Pamani, neiznieko, kop, uzturi.
CieSi sarga S8is vertibas DAUDZ, DAUDZ
ILGAK neka tikai PAGAIDAM.

Lak, véstulite gala. Atkal sakas CITS
bridis.

Rapésos lai SIS BRIDIS (kas notiek
tagad) nestu prieku. Nu... ja ne gluZi un uzreiz
tieSi koSu dzirksteloSanu, tad sirdsmieru gan.
TUVINI sev to, péc ka ilgojies. Ta esi TU PATI,
kas So daramo iespéj. Neesi TIKAI GAIDITAJA
vai TIKAI NEMEJA. Radi.

ST rita véstulite uzrakstita.
Talt  noklikdkinaSu  kosi  zilo
“saglabat”.

leklausies $aja varda DZILI un CITADI:
SAGLABAT.

podzinu

Maija Laukmane

LabthirJ!-ﬁ-i

Dzive ir garS celS, més bérniba domajam...
Dzive ir mirklis, ko més sapratam ka
pieaugusie...

Recepte katrai dienai.

Més panemam dienu un labi iztiram -
no skaudibas, naida, bédam, alkatibas,
spitibas, egoisma, vienaldzibas.

Pievienojiet tris karotes optimisma, lielu
sauju ticibas, karoti pacietibas, dazas
iecietibas séklas un visbeidzot Skipsninu
pieklajibas un pieklajibas visiem!

Visu ieguto maisijumu lej uz milestibas!
Tagad, kad édieni ir gatavi, dekorégjiet ar
laipnibas un uzmanibas ziedlapinam.

Pasniedziet katru dienu kopa ar siltiem
vardiem un sirsnigiem smaidiem, kas sasilda

sirdi un dveéseli. @ @ @

liga Enika

Es atkal domaju par to

Ka dzive 81

Ka kaleidoskops ir

Tik viena kustiba

Tik viena doma

Un atkal viss ir savadak

Ik mirklis piepildits

Tik pabeigts un tik tukss

Re - atkal jauna kustiba

Re - atkal jauna doma

Un viss jau izskatas

Pavisam savadak

Tik perfekts sava vienreiziba

Un tik bezjedzigs...

Driz atkal jauns nak pagrieziens
Marika Visnevska



Baltas gaisminas lido,

Skiet, skanigiem sparniem,
stigo tumsa un Prieks
tam gavilée lidz,

smalko gaisminu stigas

véja vijole stigo,

maiga sniegparslu deja

lejup debesis slid.

Un més aiznesam lidzi

sniegto svétibu balto,

kas ka bérnibas sapnis

allaz atmina dzivs.

Sarma Upesleja
28. dec. 2022

Sarmas Upeslejas pédéjais dzejolis
Draugu Dienasgramata...
Pateiciba par misu daudzo gadu draudzibul!...

“Tads peléks iet un peleks aiziet...”/D.Z/

Vai tu esi kadreiz domajis - kada krasa
tu esi. Ne kadas krasas drébes tu valka, vai
kadas krasas masina tu brauc, bet kada krasa
tu esi... kura josla tu esi varaviksné... kura
smilga vai zales stiebrs, kur§ abelzieds,
cerinzieds vai kura kritoSa lapa... Varbat tu esi
pienene... varblt tikko modies egles Ciekurs
vai saules iekrasots makonis... varbut esi
svaigi artas zemes krasa... varbut tu esi ka
rasa rudens rita austa timeklr...

Kada krasa ir taviem vardiem, darbiem
un domam... Kada krasa iemirdzas, kad tu
ienac istaba, vai pagalma...

Kadas krasas taurini tev séZas uz pleca
un pirkstgaliem...

Un kadas krasas atmirdz cilvékos tev
apkart... Peléks ir skaists bezgala - visos
savos tonos un niansés... bet cik skaists ir
cerinzieds uz peléka lina galdauta... cik
skaistas ir kaijas pelékos padebesos...

Tikai ta... uz mirkli padoma par savu krasu...
par savas dzives krasu un nokrasu... nianses.
Evija Lukse

N etverami gaiSi

Soli talak ved,
Es esmu sevi
Atverusi logu.

Kads neredzams,
Bals nospiedums
Ir nedzéSami mant
Pédas atstajis.

Sirds spéj sajust,
Atlaist, nepadoties.
Ir citadi, jo smalki
Pavedieni atsieti.

Nak citads rits un
Gaisma atmodina.
Tas labas dienas
Apsolijums...
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Sati arm savas pardomas, rado$os darbinus un
ierosmes lidz katra ménesa 25.datumam
uz e-pastu: reinvaldemaija@gmail.com
www.draugiem.lv ; www.facebook.lv
https://t.me/laismasmaija
Ar milestibu, pateicibu un prieku fotograféja,
rakstito savaca un $o radija — Maija Reinvalde
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